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भक्त मनरंजन, एवं जन-कल्याण हितार्थ परम पज्य 
गुरुदेव श्री १००८ श्री स्वामी पुरुषोत्तमानन्द जी 
महाराज छ्वारा रचित पुस्तक मुझे िमित्त मात्र बलाकर 
गुरुदेव के शिष्यगणों' ने जो प्रकाशन की अनुर्मात दी है 
उसे में अपना सोभाग्य समंझता हँ। 


37० ९४० ९४१० ,३१)२१७ 
३६ गोलागंज 
लखनऊ 


भूमिका 


सन्‌ १९५४ में पतित-पावनी भागीरथी के तट पर तीर्थराज प्रयाग 
में स्थित श्री एस० एन० कक्‍कर जी के विशाल भवन में मैंने कुछ 
महीनों तक निवास किया। प्रतिदित संध्याकाल में कतिपय जिज्ञासु- 
गण अध्यात्म-जीवन की समस्याएँ लेकर उपस्थित होते थे एवं प्राय: 
मैं उस विषय पर प्रवचन करता था । प्रवचन के उपरान्त तत्काल ही 
प्रश्नोत्तर होते थे। जो भी प्रश्नोत्तर होते थे बे नियमित रूप से 
अक्षरबद्ध कर लिए जाते थे। कुछ भक्तगणों का ऐसा “विश्वास है कि 
ये टिप्पणियां साधकों के लिए अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होंगी। अतः उनकी 
अशुद्धियां दूर कर उनका चयन इस पुस्तिका के रूप में किया गया है । 


इस पुस्तिका को मैं अपने गुरु श्री महाराज जी के जो रामक्ृष्ण 
मिशन के प्रथम अध्यक्ष थे, श्री चरणों में सभक्ति समपेण करता हूं । 


उनके साथ जो मेरा अल्पकाल का परन्तु बड़ा ही महत्वपूर्ण 
सम्पक हुआ उसके संस्मरण का एक अध्याय भी मैंने इसमें जोड़ 
दिया है । 


ऋषिकेश 


चशिष्ठ गुहा 
पुरुषोत्तमानन्द 
भारतवर्ष 


अनुक्रमणिका 


अध्याय विषय 

१-हमें किसकी तलाहय है ? आनन्द की 

२-दुःख के कारण---अविद्या ओर माया 

३-परमात्मा या आत्मा--हमारे अनुसंधान 
का लक्ष्य 

४-मन 

५-विभिन्न मार्ग 

६-वर्म क्या है ? सनातन धर्म 

७-विवेक एवं विचार के द्वारा इच्छा की प्रबलता 

८-साधना 

९-संगुण एवं निर्गुण उपासना . 


१०-संद्युरु हे 
स्वामी ब्रह्मानन्द जी के संस्मरण 


प्राक्कथन 


पूज्य गुरुदेव श्री श्री मां आनन्दभयी जी की असीम अनुकम्पा से 
मई सन्‌ १९६४ में मुझे वशिष्ठ गुहा आश्रम से रहने का सौभाग्य प्राप्त 
हुआ | उक्त काल में आश्रमवासियों ने प्रातःस्परणीय, परम-विरक्त, 
तपानिष्ठ, सिद्धशिरोमणि स्वामी, पुरुषोत्तमानन्द जी के '3]आ70एहो 
(80४8४! नामक पुस्तिका का हिन्दी अनुवाद करने का मुझसे आग्रह 
किया जिसके फलस्वरूप यह अनुवाद पाठकों के समक्ष प्रस्तुत है । 


पूज्यपाद स्वामी जी ही वकिष्ठ मुह आश्रम के जन्मदाता ये | 
आपका जन्म र३ नवम्बर सन्‌ १८७९ को ब्रावनकोर के तिशवल्ल 
तामक सगर में लायर परिवार में हुआ । आपकी भाता का नाम 
श्रीनारायण नायर था। आपका जन्म का नाम नौलकंठन रखा गया । 
कुशाग्रवुद्धि होने पर भी रोग पीड़ित होने के कारण आप लगभग 
मेट्रिक तक ही पढ़ सके । आपका जीवनकाल गीता, भागवत आदि 
ग्रस्थों के पढ़ते में, त्याग और तपस्या में, श्रीरामकृष्ण आश्रम कायम 
करने एवं उनका संचालन करने में, तीथ्थ॑भ्रमण में, वशिष्ठ गुहा 
वाश्षम की स्थापना एवं उनका संचालन करने आदि में बीता। 
आप आजन्म अविवाहित ही रहे । वचपन से ही आपमें श्रीरामक्ृष्ण, 
देव के प्रति परम भक्ति थी। आपने स्वामी र।भमक्ृष्ण देव-के शिष्य 
स्वामी ब्रह्मानन्द जो से मन्त्र, दीक्षा और शिक्षावास्तु महाराज से 
सनन्‍्यास को दीक्षा ली जिसका हृदयस्पर्शी वर्णन आपने प्रस्तुत पुस्तिका 
में किया है । आपका समन्‍्यास का नाम 'स्वामी पुरुषोत्त मा्न्द! पड़ा । 


सब कुछ करते हुए भी जाप सदैव सहज-समाधि, में लीन रहते 
थे एवं आपका जीवन एकमात्र लोककल्याण के लिए ही था । प्रस्चुत 
पुस्तिका के अतिरिक्त अंग्रेजी में १९९९७ १४६० (7४ तथा मलया- 


(२). 


लम्‌ में आत्मकथा आपकी अन्य दो रचनाएँ हैं। आपने महाशिवरात्रि 
ता० १३ फरवरी १९६१ को महासमाधि ली । 

ऋषिकेश से लगभग १४ मील दूर देवप्रयाग जाने के मार्ग पर 
पर्वंतराज हिमालय से एवं पतितपावनी भगवती भागरथी के एकान्त, मनो- 
हुए तट पर स्थित, मनोरम शैलमालाओं से आवृत आपका पवित्र आश्रम 
हमें प्राचीन ऋषियों के निष्काम कर्मठ जीवन की याद दिलाता है । 

अध्यात्म प्राण भारतवर्ष में आज जहां एक ओर अध्यात्म को 
क्षुरस्य धारा” मानकर उस पर चलना सर्वेताधारण के लिए असम्भव 
बताया है वहीं दूसरी भोर उसे पलायनवाद का पर्यायवाची भी माना 
जाता है, जबकि वस्तु स्थिति इन दोनों से भिन्न है। प्रस्तुत पुस्तिका 
में पुज्य स्वामी जी ने अध्यात्म की जटिल गुत्थियों को अत्यन्त सरल 
भाषा में समझाने का प्रयत्त किया है एवं इस प्रकार असम्भव को 
सम्भव, दुलंभ को सुलभ तथा कष्टसाध्य को सुखसाध्य बनाया है। 
पूज्य स्वामी जी के एक-एक शब्द अमूल्य हैं, पुनः पुनः विचारणौय हैं; 
कठोर तपस्या को अग्नि में तपाये गये हैं, प्रेमरस से - परिपूरित हैं, 
आचरण में ढाले जाने योग्य हैं एवं 'गागर में सागर' हैं । 


प्रस्तुत अनुवाद में मैंने सदा यह प्रयत्व किया है कि अनुवाद त 
केवल सरल और शाब्दश: ((८७]) हो अपितु भावों की पूर्ण रक्षा 
हो । पूर्ण विश्वास है कि इस प्रुस्तिका से हिन्दी भाषा-भांपी पाठकों 
को, अध्यात्म-जीवन' के विषय में काफी जानकारी होगी; उनके भ्रम 
दूर होंगे एवं वे लाभान्वित होंगे । 

त्रुटियों के लिए सदैव क्षमाप्रार्थी हे'। 


2 
बशिप्ठ गुहा आभ्रम 


१ जून, १९६५ 


४ . बिनीत' : 
यादवकृष्ण अवधिया 


पहला अध्याय 
हमें किसकी तलाश हैं ? आनन्द की 


प्रत्येक जीव प्रतिक्षण किसी न किसी वस्तु की आकांक्षा 
करता है । वह स्पृहणीय वस्तु गोचर हो सकती है यथा संपत्ति 
अथवा संतति अथवा वह वस्तु अगोचर हो सकती है यथा 
कीति या शक्ति । यद्यपि स्पृहणीय वस्तुएं असंख्य हो सकती 
हैं परन्तु सच्चा लक्ष्य एक ही रहता है-आतनन्द। निरफ्वाद 
रूप से प्रत्येक व्यक्ति ज्ञात अथवा अज्ञात रूप से आनन्द की 
उपलब्धि के लिए प्रयत्नशील है । यहां तक कि बड़े से बड़े 
कूटनीतिज्न, वैज्ञानिक, व्यापार-विशारद एवं कलाकार भी 
वस्तुतः अपने विभिन्न क्रियाकलापों द्वारा आनन्द की ही खोज 
में लगे हैं, भले ही वे पूछे जाने पर इस सत्य को स्वीकार न 
करें। इच्छाओं की पूर्ति होने पर हमें जो विभिन्न प्रकार का 
संतोष प्राप्त होता है वह भी आनन्द प्राप्ति का साधन ही है। 
परन्तु यह आनन्द क्षणिक एवं आंशिक है। हमें जिस वस्तु की 
खोज है वह है विशुद्ध एवं स्थाई आनन्द । 


ऐसा क्यों होता है कि यद्यपि हम आनन्द की खोज में 
सतत्‌ प्रयत्तशील रहते हैं फिर भी वह हमें चकमा दे जाता 
है । क्योंकि हम गलत दिशा की ओर बढ़ते हैं। एक यात्री 
हरिद्वार से बद्रीनाथ को जाना चाहता है। यदि वंह दक्षिण 


हज 4.) 


दिशा की ओर अग्रसर होता जावे तो क्या कभी वह अपने 
गन्तव्य स्थान तक पहुंच सकेगा ? वह अपनी यात्रा में ज्यों- 
ज्यों अग्रसर होता जावेगा त्यों-त्यों वह अपने गन्तव्य स्थान से 
दूर हटता जावेगा । ज्यों ही उसे अपनी गलती महसूस होगी, ' 
वह पीछे लौोटेगा और उत्तर दिशा की ओर अग्रसर होगा 
त्यों ही वह अपने गन्तव्य स्थान की ओर बढ़ना आरम्भ 
करेगा । हमें जिस सुख की आर्काक्षा है वह हमारे भीतर ही 
है। हमारे भीतर ही आनन्द के उस झरने का उद्गम है 
जिसकी एक बूंद भी हमें सदेव के लिए पुर्णहूपेण मतवाला 
बनाने के लिए एवं हमारे द्ु:खों व कष्ठों को पूर्णतया मिटाने 
में समर्थ है । परन्तु यह हमारी मूखेता है कि हम ऐसा विश्वास 
करते हैं कि सुख कहीं बाहर स्थित है और वह हमें पत्नी, पुत्र 
धन-सम्पत्ति, नाम और की ति के द्वारा प्राप्त हो सकता है और 
इसके फलस्वरूप हम इन बाहरी उपकरणों को प्राप्त करने में 
अपने जीवन का एक बहुत बड़ा भाग खर्च कर देते हैं । हमारी 
दशा उस हरिण की सी है जो अपनी प्यास बुझाने के लिए 
मृगतृष्णा की ओर भागता ही जाता है एवं अन्त में जल प्राप्त 
किये बिना ही अपना प्राण त्याग देता है। हम सुख की खोज 
में अपना जीवन बिताते हैं और यही पाते हैं कि जीवन प्रायः 
कष्टों एवं दुखों से परिपूर्ण है । यहां तक कि क्षणिक सुखों का 
अन्त भी दुःख में ही होता है । 


इसरा अध्याय 


वुःख के कारण-अविद्या और माया 


यदि हमें किसी रोग के कारण ज्ञात हो जावें तो उसका 
उपचार सुगमता से किया जा सकता है। ठीक-ठोक विदान 
के बिना किसी रोग का उपचार सदेव के लिए किया जाता 
सम्भव नहीं, भले ही हम क्षणिक आराम पहुंचाने वाली कुछ 
औषधियों से उस रोग को स्वल्प काल के लिए दबा दें । अतः 
सर्वप्रथम विश्वव्यापी कष्ट के कारण का पता लगाओ तभी 
तुम सदा के लिये उस रोग को ठीक कर सकते हो। कष्ट का 
मूल कारण यह है कि हमने असत्य वस्तुओं को सत्य मान 
लिया है। इत असत्य एवं भ्रामक वस्तुओं का परित्याग कर दो 
और सत्य का--श्री भगवान्‌ का ही आश्रव लो और ठम्ी 
तुम्हारे कष्टों का अन्त होगा । जब तक हुम इन बसत्य 
छायाओं को पकड़े रहेंगे तत तक हमें अवश्यमेत क 
और रोता पड़ेगा । हमारे कष्टों का पूर्णरूपेण करने 
लिये कोई दूसरा मार्ग नहीं है। क्षणिक्ष आराम पहुंचाने हस्त 
ओपषधियों के द्वारा इस मूल महारोश को हटाने 


इंघर-उधर दौड़ने में कोई लाभ नहीं ह£ । 


प्ट भोगदा 


० 
प्र 


बजट» 
के प्रथन्त थे 


(६ ४ ) 


अविद्या या अज्ञान के कारण | 'बेत्ति' का अथे है जानना 
और यह “विदा सत्य को जानने का मूल है। सत्य को न 
जानना ही अविद्या है। और सत्य क्या है ? वह जो सर्देव बना 
रहे और बिना किसी परिवतेन या हेरफेर के एक ही रूप में 

रहे । संपूर्ण दृश्य एवं अदृश्य जगत प्रतिक्षण परिवर्तित हो 

रहा है | क्या वह सत्य हो सकता है? इस लिए जो कुछ तुम 

देख सकते हो वह सत्य नहीं है | परन्तु फिर भी हम इन सब 

को सत्य मान रहे हैं। हम अपने इस स्थूल शरीर को भी सत्य 

मानते हैं भले ही वह दूसरे ही क्षण नष्ट हो जावे । हम उसे 

अपना मानते हैं भले ही हमें किसी भी क्षण उसका परित्याग 
करना पड़े । हम सदैव स्थाई एवं असत्य को ही सत्य मानते हैँ 

इसलिये हमें दुःख भोगना ही पड़ेगा । हम बहुत बड़े बुद्धिमात 

हो सकते हैं और असत्य संसार के विषय में अनेकों बातों का 

ज्ञान रखते हों परन्तु वास्तव में हम मूर्ख हैं। जो बुद्धिमान 

हैं और सत्य का ज्ञान रखते हैं वे छायाओं से परिपूर्ण इस 

स्थाई संसार की किसी भी वस्तु को सत्य नहीं मानते । किसी 

भी वस्तु के प्रति यहां तक कि शरीर के प्रति भी जो उनके 

इतने समीप दिखाई देता है और उनका जान पड़ता है,वें , 
ममत्व की भावना नहीं रखते । यह बुद्धि उनको दुःखों से 

मुक्ति देती है । 


अतः जो भी कष्टों से मुक्त होना चाहता है उसे मिथ्या 
एवं असत्य वस्तुओं का परित्याग करना ही पड़ेगा | सम्पत्ति, 
कीति, पत्नी आदि संबन्धी सभी इच्छाएँ भ्रामक हैं एवं अब- 


( ६ ) 

भावना अपने मन में उत्पन्न करते हैं। जिस प्रकार एक 
सम्मोहन विद्या जाननेवाला एक (रिश०790]5:) तालाब उत्पन्न 
कर सकता है जिस में सम्मोहित व्यक्ति नहा सकते हैं जबकि 
वस्तुत: वहां असंमोहित व्यक्तियों के लिए कोई तालाब नहीं 
रहता । स्वप्तावस्था में म॒ मोटरें होती हैं न वायुयान परल्तु - 
फिर भी तुम उन पर चढ़ते हो । इससे यह बात तुम्हारी समझ 
में आ सकती है कि किस प्रकार हम किसी स्थान्त पर किसी 
वस्तु के वास्तविक रूप में अभाव होते हुए भी उसे देख सकते 
हैं।॥ यह दर्शाता है कि वस्तुओं के न रहने पर भी उनका 
दर्शन हो सकता है। अतः जो कुछ भी यहां देखा जाता है 
उसका तत्वत: कोई अस्तित्व नहीं है। उसका वाह्य रूप पे 
केवल आभास होता है; वह वस्तुतः सत्य नहीं है। सम्पूर्ण 
संसार इसी प्रकार का है। जब एक साधारण बाजीगर 
(सम्मोहक) इस प्रकार का भ्रम उत्पन्न कर सकता है तो 
फिर विश्व-नियन्ता क्‍यों नहीं कर सकता । हमारा कर्त्त॑व्य है 
कि हम अपने आप को संमोहन से मुक्त करें और उम्र 
श्री भगवान जी के दर्शन करें जो अ्रम उत्पन्न कर रहे हैं। 
जब हम माया के परे हो जाते हैं तव हमारे लिए संसार नहीं 
रह जाता । हमने उस परदे को ही नष्ट कर दिया है जिस पर 
आमक छापयायें पड़ती हैं । 


साया न केवल भ्रामक है अपितु वह उत्तेजक भी है | वह 
अविकसित जीवन को ऐसे वातावरण में रखती है जिसमें वह 
क्रमशः अपना विकास कर सके जो आत्म-साक्षात्कार के लि ' 


( ४७ ) 


आवश्यक है । यद्यपि सम्पूर्ण बाधाएँ, प्रलोभन, अग्निपरी क्षाएँ 
और आपत्तियां व्यक्तिगत हैं तथावि वे जीवन में छिपे हुए 
गुणों को और उसकी योग्यताओं को प्रकट करते हैं। माया 
की गोद में ही उसके बच्चों का विकास हो सकता है जब 
तक कि वे सशक्त और उसके परदे को भेदने में और उसकी 
वास्तविकता को जानने में समर्थ न हो जाएं। 


हमें यह सोचने की भूल नहीं करती चाहिए कि माया 
का भ्रम सामाम्य भ्रम है जो आसानी से हटाया जा सकता 
है । समाधि की उच्चतम अवस्था में ही संसार नहीं रहता 
और भ्रम की तरह दिखाई देता है। सामान्य मनुष्य के लिए 
संसार सत्य है और उसे उसके नियमों के अनुसार चलना 
पड़ेगा; उसे अपने आपको इस महा मोह से मुक्त करने के 
लिए उचित उठायों का अवलंबन करना पड़ेगा और दृढ़ता 
व लगन के साथ अपने लक्ष्य का अनुसरण करना होगा। 
सत्य की उपलब्धि करने और अपने वास्तविक रूप को जानते 
के उपरान्त ही उसे ज्ञात होगा कि उसके बन्धन केवल उसके 


तृतीय अध्याय 


परमात्मा या आत्मा-हमारे अनुसंधान का लक्ष्य 


आत्सा क्या है ? आत्मा का अर्थ है “वह जो सर्वव्यापी 
है । यह वह सत्य है जो शरीर, मन और बुद्धि के परे है । 
यह निकठतम से निकट और दूरतम से दूर है। यह सम्पूर्ण 
तत्वों का प्रेरक है। यह नेत्रों का नेत्र, और कर्णों का कर्ण 
है । यह शरीर के सम्पूर्ण अंगों को जीवन और प्रकाश देता 
है | » कुछ हम भीतर या बाहर देखते हैं-आत्मा के द्वारा 
ही देखते हैं। स्वप्नावस्था में हम आत्मा के सहारे ही स्वप्न 
रखते हैं। यह जाग्रतू, स्वप्न और सुषुष्ति तीनों अवस्थाओं 
रें परिवर्तत रहित रहता है । ये तीनों अवस्थाएं जो स्थूल, 
_क्षम और कारण-शरीरों पर भाश्चित रहती हैं-भात्मा 
फ ही विभिन्न रूप हैं। इस आत्मा का ज्ञान प्राप्त करने के 
लए तुम्हें अपनी चेतना में ही गहरी-गहरी डुबकी लगानी 
गैगी। आत्सा को जानने के लिए तुमको आत्मा बनना 
'डरेगा । इस प्रकाश की ओर तुम जितना ही अग्रसर होगे 
सना ही अधिक तुम स्वयं ही उस प्रकाश में परिवर्तित 
पतेजाओगे। देखो आरुणि उद्दालक के प्रश्न करने पर 
पज्ञचल्क्य आत्मा के विषय में क्‍या कहते हैं :- 


“अदृष्टो दृष्टाउन्ुतः श्रोता उमतो मता 5विज्ञातों बिन्ञाता 


१ ४» )॥ 


नाव्यो 5स्ति दृष्टा नान्‍्यतो उस्ति श्रोता ना उत्वतो 5स्ति मन्ता 
नान्यतों 5स्ति विज्ञातैष त आत्मा अन्तर्यास्यम्ृत्त: ॥॥ 


यह आधारभूत सत्य ब्रह्म कहलाता है। इस व्यक॑त्त 
विश्व की उत्पत्ति उससे ही हुई है और यह “उर्सा पर ही 
आश्रित है । वह सर्त्य, ज्ञानं भतस्‍्तम्‌ है-शाश्वत्‌ सत्य, शाश्वत्‌ 
ज्ञान एवं शाश्वत्‌ आनन्द है। इन शब्दों के भीतर जो भाव- 
नाएं छिपी हुई हैं वे बड़ी ही सूक्ष्म हैं एवं मनुष्य का मन 
जब उन भावनाओं को समझने का प्रयास करता है तव यह 
चकित होकर लौट आता है। जो अज्ञान और सांसारिक 
जीवन में गहराई तक डूबे हुए हैं वे परम सत्य का ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकते | उनको परम सत्य तक ऋरसश: ही ले जाता 
होगा । अतः गुरु अपने शिष्यों को साकार उपासना के द्वारा 
शिक्षा देने का प्रयत्न करता है। चह अपने शिष्य को पूजा 
के लिए कोई रूप प्रदान करता है | वह आकर्षक वस्तुओं 
से सांसारिक जीवों को आक्ृष्ट करने की चेष्टा करता है। 
यदि तुम किसी बच्चे को दवा देना चाहते हो तो उसे कुछ 
भीठी चीजों के द्वारा आक्रृष्ट करते हो । इसी प्रकार लोगों 
को धर्म की ओर आकषित करने के लिए तुप्हें उनको कुछ 
आकर्षक चीजें देनी ही होंगी । जो भी व्यक्ति कोई सुन्दर 
रूप देखता है वह स्वभावत: ही उस ओर आछक्ृष्ट हो 


का, 


करते हैं अथवा वह रूप राम, कृष्ण आदि किसी अब्तार का 
हो सकता है। किसी अवतार को पूजा के लिए इष्ट मानते 
में यह लाभ होता है कि उपासक मागवत या रासायण में 
भगवान्‌ की लीलाओं का वर्णन पढ़ सकता है और इस प्रकार 
उस परमात्मा के प्रति बड़ी सुगमता से भक्ति का विकास 
कर सकता है। अध्यात्म-णीवन के अगोचर तत्वों को सम- 
झना बड़ा ही कष्ठ-साध्य है) परन्तु जब वे ही सत्य कथाओं 
के रूप में प्रस्तुत किये जाते हैं तब वे न केवल परमात्मा के 
प्रति भवित उत्पन्न करते हैं अपितु वे शिष्य को बड़ी आसानी 
से समझ में आ जाते हैं । इस दृष्टिकोण से भागवत्‌ में वर्णित 
कृष्ण लीलाएं अद्भूत हैं । नटखट कृष्ण ग्ोपियों के दूध और 
दही को गिरा देते हैं, जो उन गोपियों की सम्पत्ति है। क्‍या 
यह उन लोगों के लिए एक शिक्षा नहीं है जो धन और सब 
प्रकार की वस्तुओं का संग्रह कर रहे हैं। भगवान्‌ एक दिन 
उनकी सभी चीजों को बिखेर देंगे और वे उनको गरीबों में 
वांट देंगे ताकि भौत्तिक संसार को वस्तुओं के प्रति हमारी 
आशक्ति नष्ट हो जाय । यशोदा कृष्ण को बांधना चाहती 
है परन्तु उसे सफलता नहीं मिलती । परन्तु जब वह पूर्णतया 
थक जाती है तब वह अपना प्रयत्न छोड़ देती है और तब वे 
स्वयं अपने आपको बंध जाने के लिए प्रस्तुत कर देते हैं । 
हम उनको पाने का प्रयत्न बार-बार करते हैं परच्तु वे हमें 
छलते ही जाते हैं ॥ तब हम आत्मसमपंण करते हैं और तब 
अहो ! वे अपने आपको हमारे प्रति प्रकट करते हैं । चीर 
हरण लीला भी इसी प्रकार शिक्षा देती है। उन्हें पाने के 


( ११ ) 


लिए हमें उनके पास नम्त होकर ही जाना होगा । पूर्ण प्रेम 
में भय, लज्जा अथवा लेन-देन नहीं होता । 


इसी प्रकार रामायण में वणित भगवान्‌ की कथा भी 
हमें प्रतिपग पर गम्भीर शिक्षाएं देती हैं। और हमें पवित्र 
करने वाली तथा आनन्द की स्थिति तक ऊपर उठाने वाली 
भक्ति के तीन्र उद्गेक की अनुभूति प्राप्त किये बिना किसी भी 


व्यक्ति के लिए श्री तुलसीदास जी के द्वारा बणित उनके 
जीवनचरित को पढ़ना असम्भव है । 


भागवत और रामायण केवल जीवन-चरित की कथाएं 
मात्र नहीं है परस्तु वे आध्यात्मिक सत्य एवं वद्धि के भंडार 
हैं-यह बात मूल भागवत में दिये गए गम्भीर दार्शनिक सत्यों 
से प्रकट होती है, जिनका उपदेश नारायण के द्वारा ब्रह्मा को 


मूल भागवत के प्रारम्भ में दिये गये गये चार श्लोकों में दिया 
गया है । 


अहमेवा समेवाग्रे चास्यद्‌ यत्त्‌ सदमत्‌ परभ। 
पश्चादहूं यदेतच्चे योडवश्षिष्पेत सोष्स्घ्यहम्‌ ॥१॥ 
ऋतेषर्थ यत्‌ प्रतियित न प्रतियेत चात्मनि। 
तह्िद्यादात्मनो मायां पथार्ासों यथा तमः॥१५॥ 
पथा भहान्ति भुतानि सूतेषृच्चावचेष्वनु । 
प्रविष्दान्य प्रविष्ठानि तथा तेषु न तेष्बहम ॥३॥। 
एतावदेव जिजन्नास्य॑ तत्वजिज्ञा सुना 5पत्मनः। 
अन्वयव्यति रेका्भ्यां तत्‌ स्पात्‌ सर्वेत्र सर्वेदा ॥४॥ 


( १३२ ) 


सम्पूर्ण भागवत उपनिषदों की व्याख्या है और इसमें श्रेष्ठ- 
तम आध्यात्मिक सत्यों को कृष्ण चरित के साथ गूंथ दिया 
गया है । इसका सबसे महत्वपूर्ण सत्य यही है कि भगवान्‌ 
केवल प्रेम-भक्ति से अनन्यभक्ति से, भगवान्‌ के प्रति पूर्ण तथा 
आत्म-समपंण से ही बांधे जा सकते हैं। शत प्रतिशत मन उस 
ईएवर के श्रीचरणों में लग जाना चाहिए जो वास्तव में 
तुम्हारी आत्मा ही हैं | क्‍यों तुम अपना समय मिथ्या छायाओं 
के प्रति दौड़ने में नष्ट करते हो जो चारों ओर से तुमको घेरी 
हुई हैं। तुम अपनी सारी शक्ति स्रच्चिदानन्द स्वरूप कृष्ण के 
पीछे दौड़ने में ही खर्च क्यों नहीं करते ? तुम अपना सस्पूर्ण 
गोपियों की तरह उन्तके चरणकमलों में क्‍यों नहीं उडेल देते ? 
इस विषय में गोपियां हमारी श्रेष्ठ गुरु हैं। गोपी का अर्थ क्या 
है ? इसका अथे है इंद्वियों पर पूर्ण नियंत्रण । जब उन्होंने 
कृष्ण की वंशी सुनी तो क्या हुआ ? उन्होंने सब कुछ छोड़ 

और वे उसके पास चली गई । अभी भी उनके द्वारा 
वंशी बजाई जा रही है। परन्तु केवल गोपियां ही उसे सुन 
सकती हैं । जब वे उसे सुनती हैं तब वे सब कुछ छोड़ कर 
कृष्ण के पीछे दौड़ पड़ती हैं । 


हमें यह बात नहीं भूलनी चाहिए कि भगवान्‌ उनको 
आध्यात्मिकता प्रदान करते हैं जो उनके पास सच्चे हृदय से 
आते हैं। परन्तु वे केवल प्रेम के द्वारा ही आकर्पित होते हैं, 
वे केवल प्रेम से ही बंबते हैं अन्य किसी चीज से नहीं । और 
तुम उन्हें प्यार क्यों नहीं कर सकते ? वास्तविकता यह है कि 
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तुम उन्हें नहीं जानते हो । तुम नहीं जानते कि वे तुमको सत्र 
चीजें दे रहे हैं; वे तुमको वे सब चीजें दे सकते हैं जो तुम 
चाहते हो । अतः तुम उस गुरु का पता लगाओ जो भगवान्‌ 
को जानता है, जिसने दिव्य-प्रेम की मदिरा छककर पी ली 
है । वह तुमको भगवान्‌ को प्रेम करने और फिर भगवान्‌ को 
जानने की शिक्षा देगा । 


चौथा अध्याय 


सन 


यह कौन सी वस्तु है जिसे हम 'मन कहते हैं? 
हमें मन को जानना ही होगा क्योंकि विश्व के सम्पूर्ण दुःखो 
का कारण मन ही है । यह चंचल है, स्थिर नहीं । हम किस 
प्रकार उसे वश में कर सकते हैं ? यह सर्देव बाह्य जगत्‌ में 
विषयों की ओर दोड़ रहा है। हम क्रिस्त प्रकार उसे अनासक्त 
बना सकते हैं ? हमारे ऋषियों ने मन के गरम्भीरतम स्तरों मे 
गहरा गोता लगाकर मन के रहस्थों का उद्घाटन करने की 
चेष्टा की । उन्होंने पिण्डाण्ड का अध्ययन किया और पिण्डाण्ड 
के स्वभाव को जानक्रर उसके सहारे उन्होंने ब्रह्माण्ड के 
स्वभाव को जान लिया; क्योंकि पिण्डाण्ड ब्रह्माण्ड का केवल 
एक छोटा प्रतिरूप ही है 


पिण्डाण्ड के अध्ययन के फलस्वरूप यह ज्ञात हुआ कि 
स्थूल शरीर में छिपे हुए कई कोष हैं, जो अन्नमप कोश, 
प्राशमय कोश, मनो पय कोश, चिज्ञानमप कोश और आनन्‍्दमय 
कोश कहलाते हैं, जो उत्तरोत्तर यूक्ष्मतर हैं । कोश आत्मा को 
उसी प्रकार ढंके हुए और गुप्त रखते हैं जिस प्रकार कपड़े 
मनुष्य शरीर को ढंके रहते हैं । जिस प्रकार शरीर को देखने के 
लिए ओवरकोट, कोट, कमीज तथा अन्द्रवीयर [ अधोवस्त्र ) 
को अलग करना ही होगा उसी प्रकार आत्मा का दर्शन करने 
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के लिए आत्मा के कीशों को एक के बाद एक अलग करना 
ही होगा । इन कोशों को अलग करने का अर्थ है अपनी 
चेतना को क्रमशः गंभी रतर स्तरों में ले जाना । अतः मन के 
हलके स्तरों से मन को ऊपर उठाने के लिए हमें मनोमय कोश 
को हटाकर विज्ञानमय कोश में ऊपर उठना ही होगा, जो 
ऐसा शरीर है जिससे बुद्धि प्रकाशित होती है। भगवान्‌ ने 
हमें बुद्धि दी है और इस शक्ति का उपयोग हमें विज्ञानमय 
कोश के सहारे करना ही चाहिए एवं जीवन को उस दुष्टि- 
कोण से देखना चाहिए । तुम किसी एक खास शरीर को 'मेरा' 
पुत्र कहते हो । परच्तु उसका 'तुम्हारा' पुत्र होना केवल तुम्हारी 
कल्पना है । कौन तुम्हारा पुत्र है तब यदि शरीर की मृत्यु हो _ 
जाय तो तुम उसका स्पशे भी नहीं करोगे। अतः अपनी 
बुद्धि का उपयोग करो। सत्य का ज्ञान प्राप्त करना और सत्य 
का दर्शन करना ही सुखी होने का एक मात्र मार्ग है । 
स्वप्तावस्था में हम किसी व्याघत्र को आते हुए देखते हैं एवं 
भयभीत ही जाते हैं। वास्तव में कोई व्याप्र नहीं है प्रस्तु 
हम अपने ऊपर इस दुःख का आरोप कर लेते हैं। जिन दुखों 
को हम भोगते हैं उनके कारण हम स्वयं ही हैं। हमने अपना 
संसार बसाया है और जब तक हम उसे नष्ट नहीं कर देते 
तब तक सुखी नहीं हो सकते । पम्पूर्ण बाह्य विश्व भले ही 
लुप्त हो जाय परन्तु जब तक हम अपने द्वारा तिमित मान: 
सिक संसार का नाश नहीं कर देते तब तक हमें मुक्ति नहीं 
मिल सकती । विश्व को उच्चतम भूमिका से देखे जाने पर 
मत्त कोई वस्तु नहीं, केवल आत्मा का ही अस्तित्व हैं। जब 
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तुम मन के ऊपर आनन्दसय कोष में उठते हो तो केवल 
आनन्‍्द-आनन्‍्द एवं आनन्द ही रह आता है । अतः आनन्द के 
उस भंडार तक उठने की चेष्टा करों । यदि तुम पर्वत के 
शिखर पर जाते हो तो तुम नीचे घाटी में स्थित घरों इत्यादि 
को नहीं देखते हो । तुम केवल एक समान दृश्यों की लम्बी 
पंक्ति देखते हो ) ये सब वास्तविक चीजें हैं, काल्पनिक नहीं । 
परन्तु हम सब के लिए यह संसतारस्वर्ग से भी बढ़ कर है। 
अत: आनन्द के उद्गम स्थान की खोज करने की हमें क्या 
आवश्यकता है? हम सेव सम्पत्ति, नाम और कीर्ति के पीछे 
दौड़ रहे हैं जो केवल माया के राज्य की वस्तुएं हैं । यही 

कारण है कि हमें बार-बार दुःख भोगना और रोना पड़ता है। 
हम सदैव सतत्‌ परिवर्तनशील विश्व को पकड़ने और पकड़े 
रहने के प्रयत्त में संलग्न हैं । तब हम शाश्वत आनन्द की 
प्राप्ति किस प्रकार कर सकते हैं ? अतः बुद्धिमान व्यक्ति की 
यह कर्त्तव्य है कि वह अपनी बुद्धि का उपयोग करे और इस 
सतत्‌ परिवर्ततशील संसार से ऊपर उठे । मन स्थृज है, मड़ 
है । इसका आधार चैतन्य आत्मा है। यदि हम मन को पवित्र 
कर लें और उसे मानों पारदर्शी बना लें, तो उसके द्वारा 
क्रेवल आत्मा ही प्रकाशित होती है। अतः प्रत्येक को बार- 
बार विचार करना चाहिए । विचार आवश्यक है। सत्‌ वंगा 
है ? असत्‌ क्‍या है ! यह विचार है। जो अपने विचार और 
विवेक का उपयोग नहीं करता वह जीवित होते हुए भी 
सचमुच मृत है । यदि हम बुद्धिपु्वंक अपने विचार की उप 
योग करें तो जीवत की समस्या सरलतापूर्वंक हल हो जर्ते 
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है। यदि कोई विद्यार्थी किसी प्रश्न पर अपना मन नहीं लगाता 
तो वह प्रश्न कभी हल -तहीं हो सकता । मैं कौन हैं? मे 
कहाँ से आया हूँ ? कौन मेरा पुत्र है ? यदि तुम इन प्रश्नों 
पर हमेशा सच्चाई से विचार करोगे तो इमकी तह में छिपे 
हुए सत्य का दर्शन करते लगोगे । अतः इस सत्य को प्राप्त 
करने का प्रयत्त करो । इन प्रश्नों को हल करने का काये 
मत ठालो । 


मन को किस प्रकार शुद्ध किया जाय? जब तुम 
किसी चीज को विष समझते हो तो तुम उसका स्पर्श नहीं 
करते । परन्तु बाहरी दुनियां की चीजें हमें अल्पकाल के लिए 
थोड़ा सा सुख प्रदान करती हैं और यही कारण है कि हम 
उनसे चिपके रहते हैं। परन्तु इन क्षणिक सुखों की प्राप्ति के 
लिए हमें कीमत के रूप में सबसे बड़े आनन्द आत्मानन्द को 
ही दे देना पड़ता है। जिसका अनुभव हम बाहरी पदार्थों क्षे 
सम्पर्क में आते पर करते हैं । इस क्षणिक सुख या सानसिक 
सुख का उद्गम कहां से है ? यह अनुभव फरना आवश्यक है 
कि यह अस्थाई सुख और आनन्द जिसका अनुभव हम बाह्य 
संसार के सम्पके में आने पर करते हैं उस आत्मा से ही प्राप्त 
होता है जो सच्चिदानस्द स्वरूप ही है। ऐसी स्थिति में क्‍या 
होता है कि जब किसी इच्छा की पति होती है तब उस 
संतुष्टि से क्षण भर के लिए शान्ति और मन की समरसता 
उत्पन्न होती है और इस अल्प मध्यान्तर में आत्मा के आनन्द 
को भन में बहने का अवसर प्राप्त होता है । परन्तु स्वभावतः 
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_ही यह सुख या आनन्द अस्थाई है और कभी-कभी तो कपूर 
की तरह उड़ने वाला भी होता है क्योंकि इच्छा फिर से मन 
को चंचल और अशांत बना देती है। जब मन स्थाई रूप से 
और पूर्ण रूप से शान्त और समरस बन जाता है तभी आत्मा 
से सच्चे आनन्द की किरणें फूट निकलती हैं एवं शाश्वत शांति 
प्रदान करती हैं। इसीलिए हम प्रत्येक प्रार्थता के अन्त में 
“शान्ति: शान्ति: शान्ति: कहा करते हैं। श्ञान्तिः अथवा 
मन की शान्‍्त अवस्था शाश्वत आनन्द एवं बुद्धि के परे रहने- 
वाली शान्ति को प्राप्त करने का सबसे श्रेष्ठ साधन है। 
वास्तव में यही एकमात्र साधन है और साधना में काम आने 
वाले अन्य साधन इसके अधीनस्थ रहकर इस मुख्य लक्ष्य की. 
सहायता करते हैं। 


यदि तुमको सब सुखों के उद्गम स्थान का पता चल 
जाय तो बाह्य जगत्‌ की वस्तुओं की चंचल छायाओं को 
पकड़ने का प्रयत्न करने के बदले तुम सीधे दस उद्गम स्थान 
तक पहुँच जाओगे | यदि मुझे १०००) किम्ली अज्ञात स्थान 
से प्राप्त करना है तो मैं द्रव्य की प्राप्ति के लिए इधर-उधर 
दौड़ता फिरूंगा । परन्तु यदि उस स्थान का पता लग जाये 
जहां से मुझे द्रव्य मिल सकता है तो मैं सीधे उस प्राप्ति 
स्थान तक पहुंच जाऊंगा । आनन्द हमारा जन्म-सिद्ध अधि: 
कार है। हम आनन्द स्वरूप ही हैं। हमें केबल यह जानना 
है कि उस आनन्द को हम. कैसे प्राप्त करें ? यदि क्षाकाश है 
चन्द्रमा प्रकाशित हो रहा हो तो स्वच्छ और स्थिर जल के 
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किसी भी सतह पर उसका सच्चा प्रतिविम्ब पड़ेगा हेमारा 
मन एक जलपूर्ण पात्र की तरह है। यदि जल की लहरें शांति 
ही जाय॑ तो दूठे-फूटे प्रतिविम्ब के स्थान प्र चन्द्रमा का स्वच्छ 
प्रतिबिम्ब हमें प्राप्त होगा । यदि मन को स्थाई झप से शान्त 
ओर स्थिर कर दिया जाय तो आनन्द स्वरूप आत्मा का 
स्वच्छू और स्थाई प्रतिबिभ्व प्राप्त होगा । यही उस शाश्वत्त 
एवं अविनाशी आनन्द को प्राप्त करने का रहस्य है ) 


अतः हम देखते हैँ कि यह इच्छा या काम ही है जो 
हमारे शाशवत्‌ आनन्द को प्राप्त करते में बाघक हैं। इसके 
साधन सम्पूर्ण शरीर में फैले हुए हैं। यह नेत्नों के सहारे कार्य 
करता है जो सुन्दर चीजें देखना चाहती हैं। यह कानों के 
दारा कार्य करता है जो मनोहर ध्वनि सुनना चाहते हैं- 
इत्यादि । इस कास को किस प्रकार समाप्त किया जाय ? 
इसका उत्तर गीता के तृतीय अध्याय में दिया गया हैं। भग- 
वान्‌ कहते हैँ कि काम को विचार के द्वारा सरलता से नष्ट 
किया जा सकता है । यदि तुम्हारा मन इन्द्रियों के पदार्थों 
को ओर जाता है तो सर्वत्रथम इन्द्रियों को भोग-पदार्थों से 
अलग करो । यदि तुम किसी व्यक्ति को मारना चाहते हो 
तो अपने हाथ को आगे बढ़ने और तुम्हें क्रोचित करने वाले 
व्यक्ति को मारने से रोको | इन्द्रिय मन से कार्य करती हे 
अत्ते: अगला कदम यह होगा कि समन को इन्द्रियों से अलग 
कर दो । मन के परे बुद्धि है जिसे मन से अलग करना ही 
होगा । इनमें से प्रत्येक काये और विचार की शृंखला की 
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एक-एक कड़ी है और प्रत्येक दूसरी से अलग की जा सकती 
है जब तक कि हम इन सबके आधारभूत आत्मा तक न 
पहुंच जाय । इस प्रकार हम क्रमश: बढ़ते हुये विवेकपुर्वक 
विश्लेषण करते हुए काम को जीत सकते हैं और शाश्वत्‌ आनन्द 
के उद्गम का पता लगा सकते हैं । 


जब हम लक्ष्य की ओर यात्रा करते हैं तो हम एक के 
बाद एक चीजें पीछे छोड़ते जाते हैं। इसी प्रकार ज्यों-ज्यों 
हम भगवान्‌ को-पाने के लिये अपनी चेतना में अधिकाधिक 
गहरी डुबकी लगाते हैं त्यों-त्यों हम एक-एक तत्व पीछे छोड़ते 
जाते हैं और मन इनमें से एक हैं। यह हमें अपनी सीमा 
तक ले जाता है और तब रुक जाता है। वास्तव में मन 
जड़ है और जब हम चेतना के अधिकाधिक गम्भीर स्तरों 
में डुबकी लगाते हैं तो हमें मत आगे नहीं बढ़ाता परन्तु 
मन की आधारभूता चेतना ही हमें आगे बढ़ाती है । यही 
कारण है कि जब हम मन की सीमा को पार कर जाते हैं 
तब मन छ ट जाता है और चेतना का आधार ही आगे बचा 
रहता है । मन के परे रहने वाली चेतना का भंश ही सारा 
भार अपने ऊपर ले लेता है । 


मन' शब्द का उपयोग उसके सामान्य सीमित अर्थ में 
ही किया गया है। विस्तृत भर्थ में आत्मा के क्षेत्र के नीचे 
निवास करने वाली चेतना का सारा खेल मन के राज्य में ही , 
आता है | अतः हमें सत्य को मन के द्वारा जानना पड़ेगा। ' 
समाधि में भी मन रहता है परन्तु वह ब्रह्म के साथ तदाकारे 
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हो जाता है। वह पारदर्शी कांच की तरह हो जाता है 
म्षिप्तमें से प्रकाश बिना किसी बाघा के निकलता रहता है । 
इसलिये पवित्रता सबसे आवश्यक वस्तु है। यदि मन्र स्थूल हो 
तो वह आत्मा के प्रकाश को प्रतिबिम्बित करने का अथवा 
भेजने का कार्य नहीं कर सकता । आत्मा सूक्ष्मतम वस्तु से 
भी अधिक सूक्ष्म है। अतः मन को भी संवेदनशील होना 
चाहिए । भगवतगीता के १६वें अध्याय में चित देवी गुणों 


का विकास करते से वह मन पवित्र और संवेदनशील 
बनाता है । 


अध्याय पाँचवां 
विभिन्न मार्ग 


आत्मा तक पहुंचने के लिए विभिन्न मार्ग हैं यथा कर 
का मार्गे, ज्ञात का मार्ग और भक्ति का सार्ग। भिन्न-भिः 
व्यक्तियों के स्वभाव भिन्न-भिन्न होते हैं, तदसुसार उतवे 
सार्ग भी भिन्न-भिन्न होते हैं। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं; 
कि साधक सब कुछ कर केबल एक ही मार्ग का पथिक बः 
जावे और दूसरे मार्गों से कोई प्रयोजन न रखे । साधना रे 
कर्म, ज्ञान और भक्ति का समन्वय होना ही चाहिए यर्बा 
व्यक्तिगत स्वाभावानुसार ईनमें से किसी एक का प्राधार 
होगा | साधक की उच्नति के लिए इनमें से प्रत्येक अलगः 
अलग ढंग से महत्वपूर्ण है। कर्मयोग मलिन संस्कारों की 
शुद्ध करता है, शक्ति प्रदान करता है और साधक को 
निष्फाम भाव से कार्य करना सिखाता है। भक्ति योग प्रेम का 
विकास करता है और जीव में भगवान्‌ को खोजने की इच्छा 
को तीव्रतम कर देता है । ज्ञान योग सत्‌ और सतत्‌ के विचार 
द्वारा माया के परदों को छिन्न-भिन्न करने में उसे समर्थ 
बनाता है । हम देखें कि इन विभिन्‍न मार्गों के मुख्य सिद्धार्त 
कौत-कोन से हैं ? 

कर्म सार्ग-कर्म योग का प्रशिक्षण अपने सामान्य कत्तंब्यों 
को ठीक-ठो क और पूर्ण मनोयोग पूर्वक करने से प्रारम्भ होता 


होता है।जो विद्यार्थी परीक्षा भवन में अच्छी तैयारी 
करके जाता है वह शान्‍्त और प्रसन्न रहता है जबकि 
दूसरा विद्यार्थी जिसने उचित तैयारी नहीं की है भय- 
भीत और व्याकुल रहता है। इसी प्रकार जो व्यक्ति 
अपना कत्तंव्य सावधानी से करता है उसमें आत्म-गौरव 
रहता है और वह किसी से नहीं डरता, जबकि अपने करत्तंब्यों 
को टालने वाला व्यक्ति सदैव दु:खी और व्याकुल रहता है,। 
शुद्ध भाव से कत्तंव्यों को पूरा करता पूजा है। यह 
मनुष्य को शक्तिशाली और पवित्र बनाता है। सब 
छोटे-छोटे कत्तेव्य उसे उसके महानतम कत्तंव्य के लिए 
योग्य बनाने के लिए हैं ओर वह महानतम कत्तंव्य है 
इंश्वर की खोज करना एवं सत्य का ज्ञान प्राप्त करना। 
परन्तु इस महान क॑त्तंव्य का बीड़ा उठाने के लिए मनुष्य को 
शक्तिशाली और पवित्र होता ही चाहिए और उसे- छोटे-छोटे 
कत्तेव्यों का परित्याग कर देना चाहिए । जब मनुष्य में आव- 
इंयक सात्रा में तेराग्य का विकास हो जाय तभी उसे संसार 
का परित्याग करना चाहिए। जब फल पक जाता है- तब 
वह अपने आप गिर जाता है तब तक वह समय नहींआ 
जाता तब तक उसे संसार में कार्य करते रहना चाहिए । कम 
से कम वह कुछ सीखता तो रहेगा। कम ' के द्वारा ही 
हम शक्ति प्राप्त करते हैं और कार्यो को उत्तमता के साथ 
पूरा करने की शक्ति प्राप्त करते हैं । 
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भाव से करना, जैसा कि कहा जाता है 'फल का त्याग 
करना साधारण लोग कर्म करते हैं परंतु फल की कामना 
करते हैं दूसरे लोग जिनमें बेराग्य अल्प है और जो फल 
प्राप्ति की तीत्र आकांक्षा नहीं रखते वे कर्म का ही परित्याग 
करने को इच्छा रखते हैं। कम योग में पुर्णता प्राप्त करने के 
लिए किसी व्यक्ति को चाहिए कि वह कर्म के सब फलों का 
पूर्ण त्याग करके पूर्णमनोयोग पूर्वक एवं प्रेमपृर्वंक कर्म करता 
ही चला जावे । उस भगवान को प्रत्येक चीज अपंण करते 
जाओ | प्रत्येक कार्य के बाद अपने सम्पूर्ण हृदय से कहो 
'कृष्णापंणमस्तु” और फिर उसे पूर्णतया भूल जाओ | वे जैसा 
चाहते हैं उसी प्रकार उन्हें कमंफलों का उपयोग करने दो । 


यह याद रखना आवश्यक है कि निष्कास कर्म अपनी 
पत्नी या बच्चों के लिए या दूसरों के लिए कायें करना नहीं 
है । केवल भगवान्‌ के लिए किया गया कर्म ही असली यज्ञ 
है और वही 'निष्काम” कहला सकता है । कोई व्यक्ति उसे 
सब कुछ कैसे कर्पण कर सकता है ? क्या केवल यह कहने 
से कि “हे भगवान्‌ ! मैं सब कुछ तुमको अरप॑ण करता हूँ ।” 
अप॑ण करने का कार्य पूरा हो गया ? नहीं ! ईश्वर हो 
असली कर्ता हैं। वही हमसे सब काम करता है । हम कैवल 
उनके साधन हैं । मैं कुल्हाड़ी से किसी झाड़ को काटता हूं। 
काटने वाला कुल्हाड़ी नहीं है। यह जान लो कि प्रत्येवा क्षण 
में और प्रत्येक कार्य में वे ही सच्चे कर्ता हैं। यही वास्तविक 
निष्काम है । यह सब भाव (दृष्टिकोण) की चीजें हैं । 
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यद्यपि भगवान्‌ सबमें हैं और वे असली कर्ता है परन्तु थे 
अलिप्त हैं। कर्म उनका स्पर्श नहीं कर सकते । हम लोग ही 
कर्मों में 'मैं' पतत जोड़ देते हैं और तब उसके कर्ता बन जाते हैं 
और इसके फलस्वरूप हमें कर्म का फल भी भोगना पड़ता है । 
इसलिए यदि तुम दुःख नहीं भोगना चाहते हो तो जो कुछ 
तुम करते हो उसमें कर्तापत का आरोप मत करो । 


तुमको केवल इतना ही जानना पर्याप्त नहीं है कि वे 
भगवान्‌ सभी कार्यों के वास्तविक कर्ता हैं परन्तु यह भी 
जानता चाहिए कि तुम उनकी इच्छा के बिना कुछ भी नहीं 
कर सकते । जब वे ही वास्तव में सब कुछ करते हैं तब सब 
चीजों के लिए उनका ही आसरा क्यों न लिया जाय ? इस 
दृष्टिकोण से देखने से तुम्हारी कोई जबाबदारी नहीं है । 
अतः तुमको किसी कार्य का उत्तरदायित्व अपने कबन्धों पर 
क्यों लेना चाहिए ? अतः: तुम जो कुछ भी करो, उसकी 
जिम्मेदारी अपने ऊपर मत्त लो। यदि तुम किसी रेलगाड़ी 


को तुम्हारा सामान ले जाने देने के स्थान पर अपने सिर पर 
सामान रखना मू्खेता होगी । 


( २६ ) 


लिए उस विषय की परीक्षा में उत्तीर्ण होना असम्भव नहीं 
तो महाकठिन अवश्य है भक्ति मार्ग में आनन्द का तत्व 
प्रारम्भ से ही रहता है, क्योंकि 'प्रेम/ और आनन्द अवि- 
भाज्य हैं; और जहाँ एक चीज है वहाँ दूसरी वस्तु अवश्य- 
सेव मौजूद रहेगी । बिना भवित के ज्ञाम-मार्ग की साधवा 
शुष्क बुद्धिवाद में विकृत हो सकती है और बिवा भक्ति के ह 
कमंयोग प्रेम रहित और यंत्र की तरह कत्तंव्यों का पालनमार्ति 
हो जावेगा । केवल प्रेम ही अपने आप में पूर्ण है और अत्य 
किसी भी वस्तु की सहायता की अपेक्षा नहीं रखता । भ्रम 
स्वतः पूर्ण है और यही कारण है कि भर्क्ति मार्ग काफी हंद 
तक दूसरों से स्वतंत्र है और एक सच्चा भक्त कालान्तर में 
ज्ञानी और योगी बन जाता है और भक्ति क्‍या है ? यहें 
भगवान्‌ के प्रति उत्कट प्रेम है। जिनमें प्रेम करने की स्वाभा- 
विक योग्यता है बे सचमुच घन्य हैं क्योंकि उनके लिए मार्ग 
पर चलना बड़ा आसान है। केवल उनकी प्रेम-भावना के 
प्रवाह को ईश्वरोन्मुख करने की आवश्यकता है | सच कहा 
जाय तो प्रेम एक है अनेक नहीं । यदि हम प्रेम के स्वभाव 
का विश्लेषण करें तो ज्ञात होगा कि माता सम्बन्धी, पिता 
सम्बन्धी आदि सभी प्रकार के प्रेम वास्तव में एक ईश्वरीय 
प्रेम के ही विभिन्‍न रूप हैं। यही कारण है कि प्रेम के इन 
निम्न कोटि के रूपों को भक्ति में बदलना आसान है । 


यदि तुम मुझसे पूछोंगे कि संसार में सबसे सुन्दर वर: 
क्या है तो मैं बिना हिचकिचाहट के कहूंगा कि श्रम ही सबत 
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सुन्दर वस्तु है । प्रेमी के लिए सबसे कुछप लड़की सबसे सुन्दर 
बन जाती है। प्रेम प्रेमपात्र के सब दोषों को भुला देता है 
जयौर यह प्रेमी को प्रेमपात्र के साथ एक रूप कर देता है। 
वह अन्‍य सब कुछ भूल जाता है ओर केवल प्रेमपात्र में ही 
खो जाता है । सर्वत्र वह उसे ही देखता है और वह केवल 
उसे ही देखती है। यह मानव प्रेम का स्वभाव ही है जो 
ईश्वरीय प्रेम की केवल छाया है । अतः तुम -कुछ कल्पना 
कर सकते हो कि ईश्वरीय प्रेम किस प्रकार का होगा और 
वह भक्त की चेतना को किस आनन्द और उच्चतम भूमिका 
तक ले. जावेगा । एक बार जब यह दिव्य-प्रेम हमारे हृदय 
में उत्पन्न हो गया तो फिर वहां घृणा अथवा ईर्ष्या के लिए 
स्थान ही नहीं रहेगा। निम्न लोकों की वस्तुओं के लिए 
हमारा भटकना सदेव के लिए समाप्त हो जावेगा । क्योंकि 
इस, दिव्य-प्रेम के, द्वारा हम आनन्द के उद्गम-भश्त्या के 
अधिकाधिक निकट आते हैं और फिर हमें भौतिक वस्तुओं 
को क्या आवश्यकता हो सकती है, चाहे वे सांसारिक लोगों 
को नजरों में कित्तती भी अधिक आकर्षक क्‍यों न॒ हों? वह 
किसी प्रकार को इच्छा,-कोध, लोभ, मभिसात और अ्रम्त नहें 
रह सकते। मन प्रेम और केवल प्रेम से ही फरिपूरित हो 
जाता है । अन्य किसी भी वस्तु के लिए स्थान नहीं रह 
जाता । जो कमरा प्रकाश से परिपूर्ण हो वहाँ अन्धकार किस 
प्रकार झाँक सकता है ? सम्पूर्ण भेद भावनायें कमश: नष्ट 
हो जाती हैं। कृष्ण. के दृढ़ आलिगन में राघा हैं । सम्पर्ण 
देह भावना नष्ट: हो जाती है। न राधा रह जाती है न 


( रेप ) 


कृष्ण । केवल आनन्द ही आनन्द रह जाता है एकमेवा- 
द्वितोयम्‌ । यह सच्चिदानन्द की अवस्था है जिसकी ओर 
भक्त भक्ति सार्ग का अनुसरण करता हुआ आराम से धीरे- 
धीरे पर दृढ़तापुवंक आगे भाक्ृष्ट होता जाता है। ॒ 


यह पहले ही कहा जा चुका है कि प्रेम के जिन भिन्न- 
भिन्न रूपों का अनुभव हम अपने सामान्य जीवन में करते हैं 
वे वस्तुतः एक ही प्रेम से नि:सृत हैं जो दिव्य हैं। परन्तु जब 
तक हमारा प्रेम विभिन्न पदार्थों में बेटा हुआ है तब तक वह 
प्रेम के अधीश्वर के चरणों तक नहीं पहुंच सकता । जल का 
समूह चाहे वह कितना ही महान्‌ क्‍यों न हो समुद्र तक 
कदापि नहीं पहुंच सकता, यदि हम उस्ते हजारों छोटी-छोटी 
विभिन्न दिशाओं में बिखरी हुई नहरों के द्वारा ले जावें। 
सभी छोटे-छोटे प्रवाहों को मिलाकर एक विशाल प्रवाह 
बनाना होगा ताकि वे अपने गन्तव्य स्थान तक पहुँच सकें । 
इसी प्रकार यदि हम अपने लक्ष्य तक पहुँचना चाहते हों तो 
हमें हमारे सभी बिखरे हुए प्रेमों को मिलाकर प्रेम और 
भक्ति का एक ही प्रवाह अवश्यमेव बताना ही होगा । इसकी 
यह अर्थ नहीं है कि बाह्य संसार में जिन सभी वस्तुओं को 
हम प्यार करते हैं उन सब पदार्थों से अपना प्रेम हटा लें। 
आवश्यकता इस बात की है कि हम उन पदार्थों में और उनके 
जरिये परमात्मा को प्रेम करने लग जायें। पत्नी, पुत्र और पर्ति 
से केवल उनके लिए ही प्रेम न किया जाय परन्तु उनमें निवास 
करने वाले परमात्मा के लिए ही उनसे प्रेम किया जाय | 


( २९ ) 


इस प्रक्तार हमारा प्रेम क्रशः विश्वव्यापी बनता जावेगा 
और हमें बन्धन से मुक्त भी करता जावेगा। इस मार्ग में 
हमें ऐसा प्रेम करना सीखना है जो प्रेम हमारे लिए बोझ न 
बनें और न हमें बन्धन की ओर ही ले जाय । हमें इस विपय 
में अपने विवेक का उपयोग अवश्यमेव करना चाहिए | यह 
जानकर कि हमें अपने पुत्र, भाई, स्त्री आदि को, जिन्हें 
हम प्रेम करते हैं,-छोड़ता पड़ेगा, हमें उनसे बुद्धिमानीपुर्वक 
प्रेम करना चाहिए जिसका अर्थ यह है कि हम प्रत्येक की 
ईश्वर के ही रूप समझकर उससे प्रेम करें। परन्तु हम सच- 
भुच ऐसा तभी कर सकते हैं जब हम अपने भीतर परमात्मा 
के दर्शन कर लें, जब हमसमें शरीर से अपने आपको अलग 
करने की शक्ति आ जावे और जब हमें अपनी आत्मा की 
अनुभूति होने लगे। वास्तव में कोई भी व्यक्ति पुत्र, स्त्री 
भादि से प्रेम नहीं करता परन्तु वह केवल अपने भीतर 
स्थित आत्मा से ही प्रेम करता है। जैसा कि कपिल ने देव- 
दूति को बताया था तीन प्रकार की भवित है :- 


(१) तामसिक-इसमें हवव आदि बातें जाती हैं। घुणा 
और विनाश युक्‍त क्रियाओं से ईश्वर को प्रसन्न करने की 
चेष्टा करना सबसे निम्न कोटि की तामसिक भक्ति है। 


राजसिक-यह व्यक्तिगत इच्छाओं एवं सससती 


( ३० ) 


(३) सात्विक-इसमें भक्त भगवान्‌ से कुंछ पाने के 
लिए उससे प्रेम नहीं करता परन्तु प्रेम के लिये ही प्रेम करता 
है । उसके सभी कर्म भगवान्‌ को अपंण होते जाते हैं, यश 
के रूप में किये जाते हैं। इस प्रकार की भक्ति के लक्षण 
हैं-मय, लज्जा और लेन-देन की भावना का न होना। 
परच्चु फिर भी प्रियतम से भेद रह जाता है। 


उपरोक्त तीनों प्रकार की भक्ति समुणोपासना से सम्वं- 
न्धित हैं | सर्वश्रेष्ट भक्ति निशुण मानी गई है। इसमें मत 
सीधा भगवान्‌ में लीन हो जाता है और फिर कभी अलग 
नहीं होता । भक्ति का अनवरत प्रवाह उसके चरण कमलों 
की ओर प्रवाहित होता है, जैसे गंगा समुद्र की ओर हमेशा 
बहती ही रहती हैं, भगवान्‌ को प्रेम करने का कोई कारण 
या हेतु नहीं है । वह प्रेम के कारण ही भगवान्‌ की सेवी 
करने का विशेषाधिकार चाहता है। वह बदले में चार प्रकार 
की मुक्ति भी नहीं चाहता । भक्तित मार्ग में ईश्वरीय प्रेम की 
यही असली स्वरूप है। इस प्रकार की भक्ति से भक्त आत्मा 
का ज्ञान प्राप्त करता है । वह तीन ग्रुणों के परे हो जाता 
है । वह भगवान्‌ से एक रूप हो जाता है। यद्यपि वह मुर्वित 
नहीं चाहता तथापि वह स्वयंमेव मुक्त है। उसकी कोई 
कामना नहीं | उप्तकी सब आवश्यकताएँ भगवान्‌ के द्वारा 
पूरी की जाती हैं। उसको सिद्धियों की कोई आवश्यकता 
नहीं परन्तु सभी सिद्धियाँ उसके इशारे पर नाचने को तैबार 
रहती हैं. । 


( ६३ ) 


ऐसा ईश्वरीय प्रेम हममें किस प्रकार जागृत हो ? यह 
एक अलग समस्या है। यद्यपि अपरा भक्ति का विकास प्राय: 
दीर्घकालीव और एकाग्र साधवा के फलस्वरूप: होता है और 
इसके पूर्ण कुछ हल्के दर्जे की भक्ति भी मिलती है तथापि 
यहाँ पर कुछ सामान्य उपदेश दिये जा सकते हैं । कृतार्थ हो 
चुके हैं, जो पवित्र हैं और जो दिब्य प्रेम की साकार प्रतिमा 
हूँ उन महापुरुषों का सत्संग करो। उनसे भगवान्‌ और 
भक्तों के प्रति उनके प्रेम के विषय में सुनो । उनकी सेवा 
करो ओर उनकी छुपा प्राप्त करो । ईश्वरीय प्रेम को पाते 
की तीत्र आकक्षा रखो और भगवान से सत्तत प्रार्थना करते 
रहो कि वे अपनी शुद्ध एवं निष्काम भक्ति तुम्हें दे दें । जो 
जैसी इच्छा रखता है वैसा ही वह श्राप्त करता है। भगवान 
कठोर और उदासीन नहीं हैं। वे करुणा की पति हैं। वे 
जातते हैं कि हमें किसी चीज की तलाश है। ज्योंही उन्हें 
मालूम होगा कि हम उनके प्रेम के भूखे हैं और हमें उनकी 
और केवल उन्हीं की तलाश है त्योंही वे हमें मनमानी अपार 
भक्ति का वरदान देंगे। यदि वे हमारी प्राथेना नहीं सुनते 
तो इसमें दोष हमारा है। हम केवल भक्ति और मुक्षित की 
बातें करते हैं। हमारी प्रार्थनाएं झूठी हैं, बनावटी हैं, हादिक 
नहीं | हृदय और मन की अपवित्रता हमारे मार्ग में बाधक 
सिद्ध होती हैं। अतः हमें पक्षपात रहित होकर अपनी कभ- 
जोरियों का पता लगाना चाहिए और उनको एक-एक करके 
समूल न&्ट करने के लिए भरसक प्रयत्न करना चाहिए। हमें 
उनसे सच्चे ओर सम्पूर्ण हृदय से प्राथंना करनी चाहिए कि 


( ३२ ) 


वे हमें अपने चरण कमलों में अपार प्रेम दें और हमारे हृदय 
और मन में सदैव निवास करें। यदि हममें सच्चाई है और 
यदि हम अपने आपको उनके ईश्वरीय प्रेम का पात्र बनाने 
का भरसक अयत्न करें तो हमारे हृदय में कभी त कभी प्रेम 
का झरना फूट पड़ेगा और हमारे हृदय को आनन्द से 


भर देगा। 


ज्ञान सार्ग-मनुष्य का ज्ञानमार्ग पर चलना तब भ्रारम्भ 
होता है जब वह जीवन की समस्याओं पर गम्भी रतापूरवंक 
विचार करना प्रारम्भ करता है और अपने आपको उन श्रमों 
से मुक्त करने का प्रयत्न करता है जो उसके मन को घेरे हुए 
हैं। यह पहले के किसी अध्याय में पहले ही कहा गया हूं 
कि हम साया की दुनियां में रहते हैं भौर वही कल्पना करते 
हैं जो मायापति कल्पना करते हैं। हमारा कर्तंव्य है कि 
हम अपने आपको संमोहन से मुक्त करें और उस भगवान्‌ 
को देखें जो इस म्रम को उत्पन्न करते हैं। जीवन के महान्‌ 
रहस्य पर गम्भी रतापूर्वंक विचार करने से क्रमशः उस रहस्य 
का उद्घाटन होगा और उस भ्रम या मोह का नाश हगीं 
जिसमें हम सब फंसे हुए हैं। किसी व्यक्ति को सम्पूर्ण वेदों 
और दर्शनों के सिद्धान्तों का ज्ञान हो सकता है परल्ठु जैव 
तक वह विचार का अवलम्बन नहीं करता तब तर्क वैंह 
(ज्ञान) व्यर्थ है। विचार से तात्पर्य है कि सत्‌ और भत्तद्‌ 
के बारे में गम्भीरतापूर्वक सोचना। यदि कोई व्यक्त तत्‌ 
और असत्‌ पर गम्भी रतापूर्वक विचार करे तो वह अवश्यमतर 


( हे३ ) 


ऋमश: सम्पूर्ण असत्‌ का परित्याग कर सत्त्‌ का पता लगा 
लेगा । 


सत्‌' क्‍या है ? जो वास्तविक है, शाश्वत्त है, परिवर्तंन- 
रहित है, एक रूप है, न बढ़ता है न घटता है । सम्पूर्ण, विश्व 
प्रतिक्षण परिवर्तित हो रहा है; अत्तः वह सत्‌ या वास्तविक 
तहीं हो सकता। जो कुछ तुम देखते हो वह वास्तविक्त नहीं 
हो सकता यद्यपि तुम उसे वास्तविक मानते हो। यहां तक 
कि शरीर भी जो हमें इतता सत्य दिखाई देता है, जरा भी 
सत्य नहीं है-वह सतत्‌ परिवतेनशील है और दूसरे ही क्षण 
नष्ट हो सकता है। यह अविद्या कहलाता है। हम असत्य 
भोर अस्थाई को सत्य और स्थाई मान लेते हैं। अत: हम 
दु:ख भोगते हैं । हम कंसे मूर्ख हैं (भले ही हम बुद्धिवादी 
मूर्ज हों) जो अपने आस-पास की वस्तुओं को 'मेरा' मानते 
हैं, जबकि वे चीजें किसी भी क्षण हमसे छीनी जा सकती 
हैं। केवल वहीं चीज 'मेरी' हो सकती है जो हमेशा भेरे 
साथ रहे । अत: हमारे सब ढु:खों का कारण इन आधारभूत 
चीजों के सम्बन्ध में विचारों की गड़बड़ी हैं। यह “अविद्या 
या उचित समझ या उचित ज्ञान के अभाव के कारण है। 
अतः इसको दवा ज्ञान है । 


इस ज्ञान को किस फ्रकार प्राप्त किया जाय ? जानो 
कि तुम कौन हो ? यह 'मैं' कौन है ? हमारे ऋषि! प्रत्येक 
का कारण जानना चाहते थे । हम कंसे देखते हैं ? हम कंसे 
सुनते हैं ? मन के द्वारा। और मनको समझने की शक्ति 


(३४ ) 


का प्रदान करता है ? मन के ऊपर भी कोई न कोई होगा 
जो उसे संचालित करता हो, जो उसे इंद्वियों के द्वारा ज्ञान 
प्राप्त कराता हो । 


वास्तविक द्रष्टा अवश्यमेव शरीर, मन और बुद्धि के 
भी परे होगा | वह जाग्रतू, स्वप्न और सुषुप्ति अवस्थाओं 
में वैसा ही रहेगा । अतः द्र॒ष्टा की तलाश करो और जानो 
कि तुम्हीं द्रष्टा हो। यह सबसे बड़ा विज्ञान है-आत्मा का 
विज्ञान । इस विज्ञान में तुमको अपने भीतर प्रवेश करना 
पड़ता है| यदि तुम किसी खजाने की खोज कर रहे हो जो 
किसी सन्दृक में एक कमरे में ताला लगाकर रख दिया गया 
है तो क्या तुम उस खजाने को बाहर सब जगह ढूंढ़ने से 
पा सकते हो ? तुम्हें कमरे का ताला खोलना पड़ेगा | तभी 
तुम उस खजाने तक पहुंच सकोगे । अत: उस महान रहस्य 
का उद्घाटन करते के लिए अपने भीतर प्रवेश करो। जो 
जानते हैं उनसे सत्य का श्रवण करो, फिर सब कुछ छोड़कर 
तपस्था करो और सतत्‌ ध्यान करो । जो स्वप्तावस्था में 
देखा जाता है वह सत्स्वरूप आत्मा में नहीं रह सकता। जो 
सत्य को जानना चाहते हैं उनको सम्पूर्ण असत्‌ वस्तुओं का 
परित्याग करना चाहिए और संश्लेषणात्मक और विश्लेष- 
णात्मक दोनों पद्धतियों का उपयोग करके "एकमेवा ट्विती यम्‌ 
सत्य को जानने का भरसक, श्रयत्न करना चाहिए । जो 
शाश्वत है उसे ही पकड़ो | यदि तुम केले के खम्भे की 
छीलते जाओ तो अन्त में केवल भीतरी गुदा बच रहेंगा। 


( रेड ) 


इसी प्रकार यदि तुम 'नेति नेति' की पद्धति से सम्पूर्ण असत्‌' 
वस्तुओं को अलग हटाते जाओगे तो केवल सत्य ही बच 
रहेगा । अत: पंचकोषों और चेतना की तीन अवस्थाओं को 
छील डालो और तब अन्त में केवल द्रष्टा ही बच रहेगा । 
वही सत्य है, शेष सब असत्य है। ज्ञानसार्ग का अवल्स्बन 
फेर सत्य को जानने का एकमात्र यही तरीका है तुम भगवान्‌ 
को केवल भगवान्‌ बनकर ही जान सकते हो । भात्मा 
कमजोर लोगों के द्वारा नहीं जाना जा सकता, परन्तु उसे 
वे ही जान सकते हैं जो शवित॒शाली हैं, और जो असत्‌ को 
देखने पर उसे त्यागने को तत्पर रहते हैं । 


व्यक्त विश्व के पीछे छिपे हुए महान्‌ सत्य को जानना, 
पस्भव है क्‍योंकि वही सत्य मानव हृदय में भी छिपा है। 
विश्व ब्रह्माण्ड है जबकि जीवात्मा पिण्डाण्ड है। हम 
पिण्डाण्ड को जानकर ब्रह्माण्ड के स्वभाव का ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं। अंश के गुणों का अध्ययन करके हम सम्पूर्ण के 
गुणों को जान सकते हैं । समुद्र के थोड़े से जल का स्वाद 
लेकर हम यह जान सकते हैं कि समुद्र का स्वाद किस प्रकार 
का होता है ? हम अपने शरीर को ही. पिण्डाण्ड (छोटा 
'अह्माण्ड) मानें । क्‍या उसमें कोई ऐसी चीज है जो शाश्वत 
'पथवा वास्तविक है जिसे हम सत्‌ कह सकें ? सोचो ! 
नहीं, वहां वह वस्तु नहीं है । तुम अपने शरीर को किस 
भकार देखते हो ? नेन्नों से । नेत्र कैसे काम करते हैं ? मन के 
डरा । सत्तत्‌ परिवर्ततशील मन में क्या कोई वस्तु शाश्वत 


६ ३६ 3) 


एवं सत्य है ? नहीं । इस प्रकार तुम 'सत्‌' और “असत्‌' का 
विश्लेषण करते हुए और एक के बाद दूसरी वस्तु का परि: 
त्याग करते हुए चले जाओ जब तक कि तुम अपने भीतर 
उस वस्तु तक नहीं पहुंच जाते जो परिवर्तन रहित है और 
जो सभी अवस्थाओं में एक रस रहता है। वही तुम्हारी 
आत्मा सत्‌ है, जो तुम्हारी खोज का विषय है| तुम्हारे 
भीतर की यह आत्मा वस्तुतः उस परमात्मा से एक रूप है 
जो सम्पूर्ण विश्व में व्याप्त है। जब कोई व्यक्ति सभी झूठी 
और असत्य वस्तुओं को दूर कर चुकता है ओर महान्‌ सत्य 
की उपलब्धि कर चुकता है, जो परमात्मा का दूसरा नाम है। 
तब वह अनुभव करता है कि न जन्म है, न मृत्यु है, न मैं है, 
ते 'मेरा' है। वह मालिक बन जाता है और अपनी विव्यता 
को जान लेता है। उसमें आत्मा की कली खिल जाती है 
और आत्म-साक्षात्कार का दिव्य पुष्प दृष्टिगोचर हो जाता _ 
है । उसने किसी ऐसी वस्तु की उपलब्धि नहीं की है जी 
पहले वहां हमेशा मौजूद नहीं थी । वह उसे मनुष्य की तरह 
है जो उस हार की खोज में लगा रहता था जो सदा उसके 
गले में पड़ा था अथवा उस मृग की तरह है जो. कस्तूरी की 
तलाश सब जगह करता है जबकि वह हमेशा उसके भीतर 
ही मोजूद रहती है। तब वह पहली बार असत्‌ विश्व की 
सम्पूर्ण वस्तुओं का सही मूल्यांकन कर सकता है। यदि हग,.. 
एक कतार में हजार शून्य रख दो तो उतका कोई मूल्य 
नहीं । उनके पहले १ रख दो तो प्रत्येक शुन्य को उत्त पंवित 
में अपनी स्थिति के अनुसार मूल्य. मिल जाता है। अतः मेह 


( २७ ) 


१ ही है जो शुत्यों को मूल्य प्रदान करता है। इसी प्रकार 
यह आत्मा ही है जो व्यक्त विश्व की सम्पूर्ण वस्तुओं को 
महत्व और अर्थ प्रदाव करता है | जब तुम अपनी आत्मा 


को जानोगे तभी तुम यह जान सकते हो कि तुम्हारी पत्ती, 
तुम्हारा पुत्र या तुम्हारा गुरु वास्तव में ब्या अर्थ रखते हैं ? 


बहुत लोगों की आश्चर्य होता है. कि हमें भात्म-साक्षा- 
त्कार के द्वारा पूर्णता प्राप्त करने के पहले अनेकों दुःखों से भरे 
हुए सृष्टि क्रम से क्‍यों गुजरना पड़ता हैं? इस समस्या की 
घित्ता करता और इस माया के राज्य से इसका उत्तर पाता 
व्यर्थ है । मान लो सम्पूर्ण विश्व भगवान के द्वारा बवाया गया 
है । परत्तु हमें जिससे प्रयोजन हैं वह वस्तु यह विश्व नहीं है 
परत्तु अ्रम्म की वह दुनियां है जो हमने उन सब उपायों का 
उपयोग करके बनाई है जिन्हें हमारा मत सोचकर निकाल 
सकता है । जब तक हम इस अपने स्वनिरभित संसार को पष्ट 


: नहीं कर देते त्द तक हम मुक्त नहीं हो सकते । यह हमारे हो 


हाथ में है । इसी क्षण हम इस (स्वनिभित) विश्व का विद्ाश 
करके मुक्त हो सकते हैं । यदि तुम अपनी हथेली भें किसी 
कष्ट दायक वस्तु को रखे हुए हो और उसे फेंक नहीं देते तो 
इसमें दोष किसका है? के 
यदि तुममें सच्ची लगन है और तृम सब्रका कारण 
जावना चाहते हो तो भागे बढ़ो। और कारण को खोज करो | 
अन्त में तुम्हें शञात होगा कि केवल उन्हीं क्रा अस्तित्व है और 
वे ही विश्व के मूल कारण हैं। इस चोजों को जानने के लिए 


( डइूप ॥) 


तुमको अपने स्वनिभित संसार का और उसको बनाने वाले 
बहंकार का नाश करना होगा । यह निर्मित विश्व केवल 
माया के स्तर पर ही रह सकता है। जब तुम साया के स्तर 
के परे चले जाते हो तो वहां त सृष्टि है, न विनाश है, ने 
समय है, न स्थान है । जो सचमुच है वह हमेशा शाश्वत्त हूप 

से रहेगा । वही सत्‌ है। ४ 


तुम असत्य के परदे को हटाने के लिए इंस मिध्या जगत्‌ 
के ही साधनों का उपयोग करते हो | तुम कांटे को निकालते 
के लिए दूसरा कांटा लेते हो और फिर दोनों को फेंक देते 
हो । साधना में काम में लाये गये सभी उपाय अस्त हैं 
परस्तु उनका उपयोग आवरण स्वरूप असत्य को दुर करने के 
लिए किया जाता है !. जब सत्य का ज्ञान होता है तब न 
संसार रहता है, न वन्धन रहता है और न साधना रहती है । 
केवल वही शाश्वत 'सत्‌' अन्तिम सत्य बच रहता है । भत्ते 
तुम देखोंगे कि इस विश्व के, जो कि ब्रह्माण्ड है, यथार्थ 6१ 
को जानने का एक मात्र मार्ग अपने आपको-पिण्डाण्ड को 


जानना है । 

विभिन्न मार्गों की समस्यों पर विचार करते समय उन 
लोगों को चेतावनी के रूप में कुछ शब्द. कहना आवश्यक है, 
जो बिना सोच-विचार के या तो पुस्तकें पढ़ कर अथवा साम्ात्य | 
धोगिक कृयाओं का वाह्म ज्ञान रखनेवाले नाम-मात्र के यो गिययों 
के मार्ग प्रदर्शन में विभिन्न योगिक क्रियायें करते हैं। समुर्चित 
मार्ग प्रदर्शन के अभाव में और आवश्यक नियमों का पॉलत 


( ३९ ) 


न करने के कारण अनेकों ने प्राणायाम का अभ्यास करके अपना 
जीवन बरबाद कर डाला है । यदि मध्यम मार्ग से और सही 
ढंग से प्राणायाम का अभ्यास किया जाय त्तो वह उप- 
योगी सिद्ध होता है | परन्तु इसके लिए अभ्यासी को ब्रह्मचर्य 
का पालन करना चाहिए, भोजन पर अवश्यमेव नियंत्रण 
रखना चाहिए और पूर्ण संतुलित एवं आत्म-निग्रह्ी जीवन 
बिताना चाहिए । मस्तिष्क एक बहुत ही सूक्ष्म यंत्र है और 
बिना सोचे-विचारे नाम मात्र की योगिक क्रियाओं को करने 
से वह आसानी से बिगड़ सकता है। 


हंठयोग का ध्यान प्राय: स्थूल शरीर पर ही केन्द्रित रहता 
है। स्थूल शरीर को नियंत्रित करने से चमत्कार के कई कार्य 
करना ओर आयू बढ़ाना संभव है। परन्तु जो भगवान्‌ को 
जानना चाहता है और मुक्त होना चाहता है उसके लिए इन 
सब का भला क्‍या उपयोग हो सकता है ? 


.... छठा अध्याय 
धर्म क्या है ” सनातन धर्स 


दुःख का कारण और उसका अन्त करने के एकमात्र 
सफल उपाय के बारे में जो कुछ उपरोक्त कथन क्रिया गया 
है उससे स्पष्ट हो जाता है कि सच्चा धर्म केवल यंत्रवत्‌ कुछ 
निश्चित क्रियाओं से गुजरने में ही नहीं है। अपने सच्चे अर्थ 
में धर्म हमें अपनी दिव्यता का अधिकाधिक विकास करने में . 
सहायता देता है। जैसा कि हम देख चुके हैं, हमारा सच्चा 
और अन्तरतम रूप दिव्य है। वह हमारे मलिन स्वभाव रूपी . 
राख से ढकी अग्नि की तरह है। हमें केवल राख को हटाना 
है और तब आग अपनी सम्पूर्ण तेती और श्ञान के साथ 
भड़क उठेगी। भगवान्‌ हमारे हृदय में मानों परदे के पीछे 
छिपे हैं। हमें उनका दर्शन पाने के लिए केवल परदे को 
हटाने की आवश्यकता है । 


हिन्दू-धर्म को केवल किसी विशेष आचार के द्वारा 
निर्धारित आचरण-संहिता नहीं मानना चाहिए। इसे हमें 
जीवन के प्रत्येक पहलू पर प्रकाश डालने वाले एक शाश्वत 
नियम की अभिव्यक्ति मानना चाहिए । इसीलिए यह सनातन 
घ॒र्म शाश्वत घर्मं कहलाता है । यह ग्रुरुत्वाकर्षण के नियम ह* 
समान है जो भौतिक जगत्‌ की अद्भृत प्राकृतिक घटनाओं 
को नियंत्रित करता है। सष्टि के प्रारम्भ से ह्वी गुरुत्वाकप् 
के नियम का अस्तित्व है। यह भोत्तिक जगत्‌ के अस्तित्व मे 


(. ४६१ ) 


ही समाया हुआ है। चाहे लोग उसे जाने अथवा उसके विषय 
में अनभिज्ञ रहें परन्तु इससे प्रकृति की अद्भूत घटनाओं पर 
पड़ने वाले उसके प्रभाव में कोई अन्तर नहीं पहुंचता । न्यूटन 
ने सिर्फ इस नियम को खोज निकाला था और इस प्रकार 
उसने मनुष्य जाति को अद्भृत प्राकृतिक घटनाओं को सम- 
झातने में और कुछ उद्देश्यों की पूत्ति करने के लिए उसका 
उपयोग करने में सहायता दी थी। इस नियम के अभाव में 
कई वैज्ञानिक अनुसंघान न हो पाते । 


इसी प्रकार सनातन धर्म या शाश्वत्त धर्म सृष्टि के 
: प्रारम्भ से ही चला आ रहा है। यह भौतिक और जति- 
भौतिक संसारों के स्वभाव में ही समाया हुआ है और जीवन 
के हर पहलू को नियंत्रित करता है। हमारे ऋषियों ने केवल 
इस सर्वव्यापी नियम के विभिन्न पहलुओं को खोज निकाला 
था और उसे हमारे श्रुतियों और स्घरतियों में शामिल कर 
लिया था। उन्होंने संसार के अन्तिम सत्य का पता लगाने 
के लिए अपने भीतर अधिकाधिक गहरा गोता लगाकर ये 
अनुसंघान किये थे । 


सातवाँ अध्याय 
विवेक और विचार के द्वारा इच्छा की तोकद्रता 


जिन्हें धर्म में दिलचस्पी है ऐसे कई लोग अध्यात्म जीवन 
क्वनी कामना करते हैं परन्तु उनकी यह कामना, अस्पष्ट, 
अनिश्चित और बड़ी कमजोर रहती है। इच्छा की तीक्ता 
ही आत्म-साक्षात्कार करा सकती है। सैद्धान्तिक रूप से यदि 
हुम सांसारिक इच्छाओं से अपने आप को पूर्णतया मुक्त कर 
नें तो एक क्षण में मृक्त हो सकते हैं परन्तु वास्तविक जीवन 
में हमें भगवत्माप्ति की अपनी इच्छा को क्रमशः अधिका्धिक 
तीज बनाना होगा जब तक वह हमारे मन पर अपना पूर्ण 
प्रधिकार न कर ले। हमें उनके दक्षच की सच्ची भूख, और 
हरी आकांक्षा सदेव होनी ही चाहिए । वह भूख कैसे उत्पन्न 
ही जा सकती है ? यह निरन्तर और दीर्घकाल तक की गईं 
वाघना का फल है। परच्तु हम दृढ़ निश्चय और एकाग्र मन 
पे साधना कर सकें इसके पूर्व हमें कुछ प्रारम्भिक काये करने 
होंगे और इस प्रारम्भिक कार्य में विबेक और विचार हैं 
बड़ा महत्व हैं । 

सर्वप्रथम हमें अवलोकन, अध्ययच और विचार से यह 


प्रवश्यमेव अनुभव कर लेना चाहिए कि वाह्य जगत्‌ में हमार 
दरा निर्धारित लक्ष्य और उनकी प्राप्ति पूर्णतया व्य है। 


(६ ४३ ) 


हमें बड़ी सच्चाई से और आलोचनात्मक ढंग से अवश्यमेद 
विचार करना चाहिए कि हम अपने सांसारिक उद्देश्यों की 
पूति के लिए किये गये प्रयत्नों से कया पा सके हैं ? क्‍या 
सम्पत्ति, नाम, कीति, पत्नी, संतान, शारीरिक सुख और 
भोग हमें किसी प्रकार का चिरस्थाई सुख, मन की शान्ति 
या आन्तरिक शक्ति दे सके हैं? अपनी बड़ी सफलताओं का 
बलोचनात्मक विश्लेषण करने पर हम देखेंगे कि हमारा 
लाभ वस्तुतः सांसारिक सुखों की मृगतृष्णा में ही भटक रहे 
हैं। यह केवल लगन से सोचने और सच्चाई से जांच-पड़ताल 
करने का प्रगत है। इस प्रकार के विचार और सतत चिन्तन 
के फलस्वरूप हमें मन की सच्ची आस्था प्राप्त होगी जिसमें 
विवेक और वेराग्य का निवास रहता है। लोग कभी-कभी 
पूछते हैं कि हम सत्य और असत्य का भेद किस प्रकार कर 
सकते हैं जबकि हम सत्य को नहीं जानते ?” जीवन के 
स्वभाव, उसकी सीमाओं और भअ्रमों का सतत अवलोकन 
और चिन्तन करते हुए इस असत्‌ संसार को नष्ट कर दो | 
जिस संसार में तुम निवास करते हो उसके परिवर्तनशील 
और पअ्रामक स्वभाव का जब तुम सच्चा' अनुभव कर लेते 
हो-तो तुम इसमें आसवकत- नहीं रह सकते + इसलिए-सदेच 
विचार करते ही रहो । इस असत्य संसार का स्वभाव क्या 
है ? सत्य क्या है ? जीवन का लक्ष्य क्‍या है ? उस लक्ष्य 
तक कैसे पहुंचा जा सकता है ? यह सत्य है कि केवल विचार 
करने से विशेष लाभ नहीं होता । तुमको तलाश करनी 
चाहिए और कार्य करना चाहिए । परच्तु तुम ग्रम्भीरता- 


पूर्वक विचार किये बिना और स्पष्ट परिणामों तक पहुंचे 
बिना सच्चाई से अनुसंधान कार्य नहीं कर सकंते। इन 
मौलिक प्रश्नों पर जो विचार नहों करते वे किस प्रकार 
इनको ठीक-ठीक हल कर सकते हैं ? बुद्धि का उपयोग क्या 
है ? उससे काम लेना और सत्य की खोज करना । क्योंकि 
जो मनुष्य अपनी बुद्धि का उपयोग करता है वही जीवन के 
जटिल प्रश्नों को हल कर सकता है। संसार के क्षणिक 
सुखों की ओर हमेशा दौड़ते रहना और अपने भीतर स्थित 
सब सुखों के उद्गम स्थान की ओर से उदासीन हो जाना- 
निरी मूखता है । बशिष्ठ ने कहा कि आत्मा का साक्षात्कार 
करना फूल तोड़ने से भी अधिक आसान है । क्यों ? क्योंकि 
फूल तोड़ने के लिए हमें हाथ बढ़ाना पड़ता है और प्रयत्न 
करना पड़ता है। परन्तु आत्मा का साक्षात्कार करने के लिए 
हमें केवल भीतर देखना है। सत्य हमारे भीतर पहले से 
ही मौजूद है। हमें केवल उसे खोजना है। विचार और 
चिन्तन के द्वारा असत्य संसार का नाश करना इस प्रारम्भ 
कार्य का निषेधात्मक (7८४०४०८) रूप है । इसका निधे- 
यात्मक (70भरं0४४८) रूप है-अध्यात्म-जीवन में अपने लक्ष्य 
प्राप्ति के महान्‌ मूल्यों का सतत्‌ ध्यान करना | जब हमे 
सच्चिदानन्द स्वरूप अपनी आत्मा में प्रतिष्ठित हो जावेंगे 
तंब हमें जो प्राप्ति होगी उसके मूल्य का अनुभव करने की 
प्रयत्त हमें अवश्यमेव करना चाहिए। अध्यात्म-जीवन के 
लक्ष्य को प्राप्त करमे और भगवान्‌ को खोजने का थोड़ी 
भी अनुभव यदि किसी व्यक्ति को हो जाय तो वह बाद: 


( ४२ ) 


जगत्‌ की सभी वस्तुओं का परित्याय कर देगा और केवल 
लक्ष्य की ओर दौड़ेया। अधिकांश साधकों के सम्बन्ध में 
वास्तविक कठिनाई यही होती है कि आत्म-साक्षात्ततार के 
इस महान्‌ स्वरूप का स्पष्ट चित्र उनके मन में अंकित नहीं 
होता और उनके विचारों में गड़बड़ी रहती है । यही कारण 
है कि उनके प्रयत्त अधूरे रहते हैं और वे बड़ी जल्दी निराश 
हो जाते हैं। हम जो कुछ चाहते हैं उसकी स्पष्ट कल्पना 
हमारे मन में होनी चाहिए। हमारे उद्देश्य की रूपरेखा 
स्पष्ट होनी चाहिए। परीक्षा में जो विद्यार्थी उत्तीर्ण होते 
हैं उनके विचार स्पष्ट होते हैं; जो अनुत्तीर्ण होते हैं उनके 
विचारों में गड़बड़ी रहती है | हमें अपना लक्ष्य नहीं बदलना 
चाहिए। हमें स्थिर निदपर्चथ रखना चाहिए। तभी हम 


सम्पूर्ण हृदय से अपने आपको अनुसंधान कार्य में लगा 
सकते हैं । 


ईश्वर के अनुसंधान कार्य की इच्छा को तीज बनाने 
की समस्या पर विचार करते समय हमें इस बात की जांच 
करनी चाहिए कि सांसारिक वस्तुओं का इच्छा किस प्रकार 
उत्पन्न और तीक्र होती है । सांसारिक आकांक्षा रखने वाला 
एक सामान्य व्यक्ति गवर्नर के जीवन के विषय में सुनता 
है । उसे ज्ञात होता है कि गवनेर की मासिक आय ५०००) 
है, विशाल भवन में रहता है और हजारों लोग उसकी 
आज्ञा का पालन करते हैं। वह गवर्नेंर के जीवन का जितना 
ही अधिक चिन्तन और ध्यान करता है, गवर्नर बनने की 


६ ४६ ) 


उसकी इच्छा उतरी ही अधिक तीक़् होती जाती है । इसी 
प्रकार महात्माओं के मुख से भगवान्‌ और आत्म साक्षात्कार 
के आनन्द की महिमा सुनते-सुनते भगवानू को पाने की 
इच्छा उत्पन्न और तीव्र होती है। इसीलिए गीता में भगवान्‌ 
कहते हैं “एकमात्र मेरा ही विचार करो, तब तुम एकमात्र 
मुझमें ही निवास करोगे ।” भगवान्‌ का सतत्‌ चिन्तन करने 
के लिये धन और किसी बाहरी सहायता की आवश्यकता 
नहीं है। और वही सांसारिक कठिनाइयों से बाहर आने का 
सब से सुगम रास्ता है। जब तुम भगवान्‌ के विषय में भर्वित 
पूवंक और सच्चाई से सोचना प्रारम्भ करते हो तब तुम सब 
प्रकार की चिन्‍्ताओं से मुक्त होने के मार्ग से लग जाते हो । 
यदि हम उन पर पूर्णतया और बिना हिचकिचाहट के निर्भर 
रहते हैं तो वे हमारी बाहरी और भीतरी दोनों जगत की 
आवश्यकताओं की पूर्ति करेंगे। परन्तु “मुर्ख अपने हाथ में 
रखे खीर को नहीं खाता बल्कि सव जगह भिक्षा मांगता 
फिरता है ।” 


आठवां अध्याय 


साधता 


जो कुछ अध्ययन किया गया हैं उसे यदि साधक काम में 
नहीं लाता तो धर्म के सिद्धातों का ज्ञान अधिक उपयोगी नहीं 
होता । उसे पूर्ण बेद, उपनिषद और अन्य घाभिक ग्रन्थ 
कण्ठस्थ हो सकते हैं परन्तु यदि वह उनमें दिये गये आदेशों 
का पालन नहीं करता तो वह अन्धकार में रहेगा और द्ःख 
भोगता ही रहेगा । केवल अभ्यास के द्वारा हो हम न केवल 
आध्यात्मिक रहस्यों का उद्घाटन करने के मार्गे में आगे बढ़ते 
जाते हैं। परन्तु अपने धामिक ग्रस्थों के गुप्त वास्तविक अर्थों 
को समझते भी जाते हैं। साधक सम्पूर्ण भगवत्‌गीता को 
कंठस्थ कर सकता है परन्तु यदि वह उसकी शिक्षाओं का 
पालन करने का प्रयास नहीं करता तो वह उसे ठोक-ठीक नहीं 
समझ सकेगा। यहां तक कि यदि कोई व्यक्ति तपस्या नहीं 
करता और प्रेम का विकास नहीं करता तो उसके लिए 
भागवत के समान सरल पुस्तक भी अरथंहीन ही रह जाती है। 
अतः साधना ही हमारे ग्रन्थों मे दिये गये आध्यात्मिक ज्ञान 
तक ले जाने वाले द्वार का उद्घाटन करती है | धर्म केवल 
सैद्धांतिक ज्ञान प्राप्त करने का नहीं परंतु होने और बनने का 


कई मनुष्यों के मत में यह शंका रहती है कि वे आत्म: 
युधार के लिए जो प्रयत्न कर रहे हैं वे उपयोगी हैं या नहीं । 
उनका भन प्रारब्ध या पूवेनिर्धारित भाग्य की भावना से ग्रस्त 
रहता है। पृूर्वनिश्चित भाग्य/ कोई चीज नहीं । हमने जो 
बोया है उसी का फल हम भोग रहे हैं। हमें आपने दुष्कर्मों 
का फल भोगने और अपनी दुष्प्रवृत्तियों को बदलने के अवसर 
बार-बार दिये जाते हैं। शुभ और अशुभ प्रवृत्तियों की लड़ाई 
दो बकरों की लड़ाई की तरह है। जो अधिक शरवितशाली 
होगा वह कमजोर को पीछे हटा देगा । कृष्ण की शरण में 
जाओ और दुष्प्रवृत्तियों से युद्ध करने के कार्य में उनकी शक्ति 
को तुम्हारे पक्ष से काम करने दो । तुम उन्हें अपना सारथी 
बना लो । यदि तुम अपने कंघों पर जिम्मेदारी लेते हो, यदि 
तुम अपनी अल्प-शक्ति पर विश्वास करते हो तो तुम पराजित, 
ही जाओगे । 


साधना-के विषय का प्रतिपादन करते समय हमें उन 
मानसिक और नैतिक ग्रुणों पर विचार करना ही होगा, 
जिनका विकास साधक को अवश्यमेव करना चाहिए और उन 
साधनों पर भी हमें विचार करना होगा जिनका अनुसरण इन 
परमावश्यक गणों का विकास करने के लिये करना चाहिए | 
योगी को जिन “दिव्य” गुणों का विकास करता चाहिए 
उनका वर्णन भववद्गीता के १६वें अध्याय में किया गया हूं । 
अमय॑ सत्वसंशुद्धिज्नियोगत्यवस्थिति ॥ 
दान दमदच यज्ञईच स्वाध्यायस्तप आर्जवम््‌ ॥(॥ 


( ५४० ) 


पैराग्नाफों में उनमें से कुछ गुणों पर संक्षेप में विचार किया 
जावेगा । 


सच्चाई-हमें कार्य, विचार और वचव-सभी में सम्बता 
का अवलमस्बन करना चाहिए। सच्चाई के विना अध्याक्म- 
जीवन में कोई भी वस्तु प्राप्त नहीं की जा सकती, जबकि 
सच्चे प्रयत्त से कालान्तर में सभी चीजें प्राप्त की जा सकती 
हैं। सच्चाई का अर्थ केवल इतना ही नहीं है कि हमारे 
विचार और भाव हमारे बाहरी कार्यों से एकत्व रखें परच्तु 
यह भी है कि हमारे अयत्न, उत्साह और पूर्ण मतोयोग के सष 
किये जायूँ । केवल दिनचर्या समझकर अथवा केवल आदत के 
क्रारण बिचा उचित दृष्टिकोण या भाव के कार्यों को करने 
से अधिक लाभ नहीं हो सकता । तुलसीदास जी को दिंशी- 
बटीपन अप्रिय था अतः उन्होंने मत, शरीर और वचन मैं 
कपट न रखने की चेतावनी बार-बार दी है। हमें सत्मवादी 
होना चाहिये । सत्य बोलवा सरल है या झूठ ? बहुत लोग 
हर समय इस भ्रम में पड़कर सर्देव झूठ बोलते हैं कि वे ६0 
प्रकार आसानी से कठिनाइयों से बच सकते हैं। अनेकी 
वक्कील अपने मुकदमों को जीतने के लिये झूठी बातें गढ़ने में 
अपना अधिकांश समय और शक्ति खचे कर देते हैं ! वें बड़ी 
सावधानी से बहस तैयार करते हैं जिन्हें बनाने में उन्हें 
कई घंटे और कई दिन लग जाते हैं, जबकि सादा सत्य केवल 
कुछ मिनटों में ही बताया जा सकता है । सत्य का जीवन 
बिताना असत्यपूर्ण जीवन बिताने से कई ग्रुना अधिक भाताव 
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है ।-इसी प्रकार सत्य पर आधारित निष्कपट आध्यात्मिक 
जीवन मिथ्याउम्बर, मिथ्याचार और असत्यता पर -आधा- 
रित क्ृत्रिमतापूर्ण जीवन से कई गुना अधिक श्रेयस्कर है। 

हम जीवन की समस्याओं को इच्छाओं के कुहासे से देखते 

हैं और हमारा मन अ्म के वादलों से आच्छादित है अत्तः 
ह सत्यतापूर्ण जीवन हमें कठिन जान पड़ता है । 


श्रद्धा-अद्धा केवल विश्वास नहीं है। यह एक महान्‌ 
पत्यात्मक शक्ति है और श्रद्धा के बिता आध्यात्मिक जीवन में 
प्रगति सम्भव नहीं है। जो कुछ तुम करते हो उसे या तो 
श्रद्धा पूर्वक करो अथवा मत करो । श्रद्धा के विना जो कुछ 
किया जाता है वह व्यर्थ होता है । यदि तुम बिना श्रद्धा के 
दाव देते हो तो वह व्यथथ है । यदि तुम हिमालय में श्रद्धा 
रहित होकर तपस्या करते हो तो वह निरथंक है । यदि तुम 
श्रद्धा रहित होकर उपासना करते हो तो उसका कोई मूल्य 
नहीं । श्रद्धा का अभाव संसार को नष्ट कर रहा है। 


श्रद्धा और ज्ञान एक दूसरे की अन्योन्य वृद्धि करते हैं । 
विना सच्चे ज्ञान के सच्ची श्रद्धा नहीं हो सकती, परन्तु थोड़ी 
सी श्रद्धा से कुछ ज्ञान प्राप्त होता है और यह श्रद्धा को कुछ 
आगे बढ़ाता है । इस प्रकार दोनों एक दूसरे की पुष्टि करते 
जाते हैं जब तक कि सच्चे ज्ञान और सच्ची श्रद्धा की उत्पत्ति 


हीं हो जाती। वास्तविक मनुभव से हो श्रद्धा पक्‍की 
बनती है । 
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त्याग-त्याग करना क्‍यों आवश्यक है ? क्‍यों न हम खाये, 
पियें और मौज करें ? वास्तविक कठिनाई तो यह है कि 
जब तक कोई व्यक्ति विषय-भोग से ऊपर नहीं उठ जाता 
तब तक उसे सच्चे सुख या आनन्द की प्राप्ति नहीं हो सकती। 
प्रत्येक व्यक्ति सुखी होना चाहता है परन्तु सुखी होने का एक 
ही रास्ता है-अपने ही भीतर सुख की तलाश करना। इंद्वियों 
के भोगों के पीछे मत दौड़ो। इस प्रवृत्ति का दमन करो। 
बाहर जो कुछ भी है वह अस्थाई और नश्वर है। उन वस्तुओं 
में अपना मस्तिष्क और हृदय लगाने से क्या लाभ, जो किसी 
भी क्षण छीनी जा सकती है। जो प्रलोभन का दमन करते हैं 
और मन को अनासक्त रखते हैं-केवल वे ही बुद्धिमान हैं। 
न4 वे सब लोग मूर्ख हैं जो संसार की भ्रामक और नश्वर 
वस्तुओं के पीछे दौढ़ते हैं, भले ही वे बड़े विद्वान और बुद्धि- 
वादी हों और अपने आपको बड़ा बुद्धिमान मानते हों । सच्चा 
आनन्द शान्ति से ही आ सकता है और पूर्ण त्याग के बिना 
शान्ति सम्भव नहीं है। बुद्धिमान्‌ मनुष्य पूर्णतया अनासतत 
रहता है और सदेव भगवान के साथ रहता है। एक प्रकार 
से हम सभी भगवान के साथ रहते हैं परल्तु हमें इसका जाते 
नहीं होता । 
त्याग की आवश्यकता के बारे में हमारे मन में स्पष्ट 
विचार होना चाहिए | भगवत्साक्षात्कार के पहले सभी सा 
रिक लक्ष्यों और इच्छाओं का परित्याग करना हंमाई लि 
प्रमावश्यक है । सांसारिक जीवन के प्रति हमारे आकपण 


लए 


का कारण हमारी अज्ञानता है। यदि मैं सांसारिक वस्तुओं 
की व्यर्थता का ज्ञान प्राप्त कर लेता हूं तो उनके लिए मेरे 
मन में कोई आकर्षण नहीं रहेगा परच्तु यदि मैं उन्हें महत्व- 
पूर्ण मानता हूं तो वे मुझे आकर्षित करते ही रहेंगे । भगवान 
ने हमें बुद्धि दी है । तुम अपनी आंखों को खोलकर क्‍यों नहीं 
देशते और स्वभावतः ही त्याग क्‍यों नहीं करते ? पूर्ण त्याग 
होना चाहिए, उसमें सन में संग्रह की भाववा और अपनी 
सुरक्षा के लिए खास-खांस जरूरी चीजों को रखना नहीं होना 
चाहिए। भीतरी त्याग बाहरी त्याग से अधिक महत्वपूण है, 
परत्तु बाहरी त्याग के बिना हम अपने आपको धोखे भें डाल- 


कर यह सोच सकते हैं कि हममें त्याग है जबकि वास्तव में 
हम आसकत हैं । 


ध्यान देने की दूसरी महत्वपूर्ण बात यह है कि पहले 
त्याग आता है और फिर साक्षात्कार होता है। बाह्य जीवच 
में हम प्रायः अधिक प्रिय वस्तु को पहले प्राप्त करने का 
प्रयत्त करते हैं और बाद में कम [प्रिय वस्तुओं का परित्याग 
करते हैं परन्तु आध्यात्मिक जीवन में हमें श्रद्धा होनी ही 
चाहिये और आलन्दपूर्वक त्याग करना चाहिये क्योंकि हमें 
भकृति के नियमों में और भगवान्‌ की उदारता में .पूर्ण 
विश्वास है । | न 

आत्म-समपंण-इससे हम [दूसरे सदगुण अनन्यता संक 
पहुंचते हैँ जिसका विकास भक्त को करना आवश्यक है। 
तुम्हें प्रत्येक वस्तु में भगवान्‌ पर निर्भर रहने की आंदंत 
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डालनी चाहिए। यहां तक कि हमें रोगों से लड़ने में और 
अपनी सांसारिक कठिनाइयों को दूर करने में भी भगवान्‌ पर 
अवश्यमेव पूर्ण निर्भर रहना चाहिए । यह कठिव है, परल्तु 
हम धीरे-धीरे इस अभ्यास को बढ़ा सकते हैं और हम सांसा- 
रिक चिन्ताओं से अपने आपको पूर्ण मुक्त कर सकते हैं। 
इसका यह अर्थ नहीं है कि हम दैनिक जीवन में काम आमे- 
वाली सभी तुच्छ वस्तुओं के लिये प्रार्थना करते रहें। बुद्धिमान 
मनुष्य भगवान्‌ से कोई वस्तु नहीं चाहता क्योंकि वह जानता 
है कि ईश्वर जो कुछ करता है वह उस विशेष परिस्थिति में 
उसके लिये सर्वश्रेष्ठ है। परन्तु यदि हम श्रद्धा एवं अनासवित 
के उस स्‍तर तक नहीं पहुंचे हैं और यदि हमारे जीवन में 
कोई भयंकर आपत्ति आ पड़ी है तो उस आपत्ति को हूँ 
करने के लिये स्वनिर्मित उपायों को काम में लाने की अपेक्षा 
भगवान्‌ से प्राथेना करना और उस पर आश्रित रहना अधि 
'श्ेयस्कर है । आखिर बे हमारे पिता हैं और अपनी आवश्यक 
ऋीजों को पिता से मांगने में कोई दोष नहीं है । 


साधारण व्यक्ति इस प्रकार भगवान्‌ पर निर्भर नहीं रे 
सकता क्योंकि उसमें आवश्यक श्रद्धा का अभाव हैऔर 
'उसका मत सांसारिक इच्छाओं से परिपूर्ण है परस्तु जो मत 
भगवान्‌ की कृपा और भक्ति चाहता है उसे उन पर निर्भर । 
रहना अवश्य सीख लेना चाहिए । गृहस्थ के लिये ऐसी 
आवना रखना कठिन है परन्तु दृढ़ निश्चयपूर्वक मे 
प्रशिक्षण देने से यह सम्भव है। गृहस्थ जीवन को ऐसा डर 


+च 
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क्षेत्र मानता चाहिए जिसमें हमें अपनी मलित वासनाओं से 
सतत्‌ युद्ध करना पड़ता है और बावश्यक शक्ति एवं पविन्नता 
का विकास करना पड़ता है | यदि तुम शीघ्र ही अनन्यता का 
विकास करना चाहते हो तो किसी एकान्त निर्जत स्थान को 
चले जाओ जो सभ्यता से दूर हो। देखो कि किस प्रकार 
उनके अदृश्य हाथों से तुम्हारी सारी आवश्यकताओं की पूर्ति 
ठीक समय पर की जाती है। तभी तुम उसकी महानता, 
उसको शक्ति और अपने भक्तों के लिये उसकी व्यग्रता का 
अनुभव कर सकोगे । जब तुमको इस प्रकार के अनुभव होंगे 
तब तुम्त सभी परिस्थितियों में उस पर निर्भर रह सकोगे। 
पाधारण मनुष्य को उनकी शक्ति का ज्ञान नहीं होता । बह 
हीं जानता कि हमारे जीवन में प्रत्येक वस्त उन्हीं से आती 
है चाहे हमें इसका ज्ञान हो या नहीं । यद्दी कारण है कि बहू 


उन पर निर्भर नहीं रह सकता । परल्तु भक्त में अनन्यता 
होनो ही चाहिये । 
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शान्ति पा सकते हैं जो मिर्मोह और निरहंकार हैं । अतः वाह 
संसार की वस्तुओं में पूर्णतया अनाशकत रह कर उन्हीं * 
आशक्त बढ़ाओ । हिरण मृगतृष्णा की ओर दौड़ता है क्योंवि 
वह पशु है और उतमें बुद्धि नहीं है। पर्तु भगवान्‌ ते हे 
बुद्धि दी है और हमें श्रम आकंणों की ओर पशु की तरह 
नहीं दौड़ना चाहिए जबकि आनन्द का उद्गम हमारे भीतर 
ही छिपा है । 

शक्ति का परिवर्तत-शक्ति किसी न किसी रूप में 
अभिव्यक्त होती ही है चाहे वह रूप शारीरिक हो, 
भावात्मक हो या मानसिक हो। उसे बदलने या अँपे 
स्तर तक ऊपर उठाने के लिए हमें उसके निम्त स्तरों पर 
-ंध बाँधना पड़ेगा । हमारी इच्छाओं की शक्ति बाह्य संसार 
की विभिन्न वस्तुओं के पीछे भागते में नष्ट हो रही है । हमें 
भगवान्‌ और केवल भगवान्‌ को ही चाहने के लिए निस्‍्त 
जगत की वस्तुओं की चाह छोड़नी होगी। इससे हमारे 
जीवन में क्षणिक शुन्यता आ सकती है परल्तु यदि हम ईँई 
निश्चयपूर्वक डटे रहें और अपने आप को नीचे न गिरते 
तो इस प्रकार एकत्रित की गई शक्ति कभी ने कभी 
भगव्माष्ति की तीत्र इच्छा के रूप में प्रकट होती है जिसे 
मुमुक्षा कहते हैं । यदि शक्ति हो तो उसे बदलना सरल हे 
किसी भी व्यक्ति को केवल उसकी दिशा बदलनी है । यदि 
इच्छा न हो तो उसे बदलना बड़ा कठिन होता है। 
स्थिति में पहले शक्ति के स्वाभाविक प्रवाह में आते व्ली 


हंस ) 


आनन्द उठा सकते हो। एक साथ. ही उनमें बुद्धिमत्तापूर्ण 
आसक्ति एवं अनासवित होनी चाहिए। केवल तभी तुम 
स्वतंत्रतापूर्वक रह सकते हो । तुम जितनी चीजों के सम्पर्क 
में आते हो उनके साथ “मेरा” “मेरा” क्‍यों जोडते हो। 
तुम्हारी पत्नी या तुम्हारा पति दूसरे ही क्षण तुम्हें छोड़ 
सकता है और यदि तुम आसकत हो तो तुम्हें अत्यन्त दुःखी 
होना पड़ेगा । 


प्रायः लोग मेरे पास दुःखपूर्ण स्थिति में आते हैं, पति 
और पत्नी कई संतानों के साथ आते हैं। उनका जीवत नरक 
है । पत्नी का स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है, बच्चे कमजोर रहते 
हैं और पति दुःखी रहता है वयोंकि वह एक रुग्ण पत्नी और 
कई संतानों का भार नहीं उठा सकता । यहां तक कि वह 
उनको ठीक-ठीक खिला-पिला भी नहीं सकता । ऐसे जीवन 
से सारा आनन्द लुप्त हो जाता है । 

यदि हम रुककर सोचे तो हमें ज्ञात होगा कि आर 
संयम का अभ्यास ही इन कष्टों को दूर कर सकता ह | 
आत्म संयम पति-पत्नी के व्यक्तिगत जीवन में शक्ति प्रंदीव 
करेगा और सम्पूर्ण परिवार को आशिक सुरक्षा एवं कप्टों 
मुक्तित प्रदान करेगा । आत्म संयम का अभ्यास प्रति बार है 
अधिकाधिक शारीरिक एवं मानसिक शक्त प्रदान करता है 
जब कि जितनी बार हम अपनी आदतों और इच्छाओं 
प्रति घिर झकाते हैं उतनी बार हम अधिकाधिक कमजोर 
बनते जाते हैं। यदि पत्ति-पत्वी ठीक-ठीक सँयमित जीर्वी 


वितायें तो गृहस्थाश्रम स्वर्ग वन सकता है। इसमें उन्हें 
जखूरतमन्दों की सहायता करते और साधु-सन्यासियों की 
सेवा करने का विशेषाधिकार प्राप्त होता है। वे भगवान्‌ 
तथा देवियों और देवताओं की पूजा कर सकते हैं। वे साधना 
कर सकते हैं और जीवन के महान्‌ रहस्यों को समझसे का 
_अयलन कर सकते हैं और भगवान्‌ को जान सकते हैं । प्राय: 
हमारे कष्टों के कारण हमारी कमजोरी और आत्मसंयम 
का अभाव ही होते हैं परन्तु हम इसे समझने का प्रयत्न नहीं 
करते और गहस्थाश्रम को दोष देते हैं। यदि हम अपनी 
बुद्धि का उपयोग करें और एक आदर्श गृहस्थ बनने का 
गेल करें तो हमें बरीबी में भी शास्ति एवं सुख की प्राप्ति 
होगी और हमारी सभी समस्याएँ काफूर हो जावेंगी । 


प्रत्येक को आत्म-संयम का अभ्यास प्रारम्भ से ही करना 
चाहिए । यदि हम मन को अपनी इच्छानुसार कार्य करने ढें-- 
तो हम क्रमशः उसके दास बन जावेंगे । हममें शवित होनी 
ही चाहिए । आत्म-संयम के अभ्यास से कोई भी व्यक्ति अपने 
मन और इन्द्रियों का स्वामी बन सकता है । सच्चा विजेता 
फोन है ? तैपोलियन ? हिटलर ? नहीं । वह जिसने अपना 
मन जीत लिया है । 
न यदि ब्रह्मचय॑ और गृहस्थाश्रस में, जीवन दीक-ठीक 
बे गया हो, और पूर्ण आत्म-संयम की प्राप्ति की गई हो 
हे कै दो आश्रमों अर्थात्‌ चानध्रस्थ और गृहस्थाश्रमों में 

सुगम और आनन्द पूर्ण बन जात्ता है । एक ऊँचे सचन 


( ६० ) 


के लिए सुदृढ़ नींव की आवश्यकता है अन्यथा ज्यों ही ते 
आँची का आघात लगेगा त्यों ही वह उलट कर गिर जावेगा 
क्रेवल ब्रह्मचयें की सुदृढ़ नींव पर ही अध्यात्म-जीवन व 
अट्टालिका का निर्माण किया जा सकता है।..... 


“ अहिसा--अहिसा तीन प्रकार की है-(१) आध्यात्मिः 
(२) मानसिक और (३) शारीरिक । भगवान्‌ सब जीव 
में निवास करते हैं। जो यह विश्वास करता है कि भगवाः 
सर्वव्यापी हैं वह किसी दूसरे व्यक्ति को कैसे हानि पहुँच 
सकता है ? यदि तुम किसी व्यक्ति से घृणा करते हो तो 
वास्तव में तुम उसके हृदय में स्थित भगवान्‌ से ही धृणा 
करते हो । यदि तुम किसी व्यक्ति को चोट पहुंचाते हो त्तो 
वास्तव में तुम अपने लिए ही दुष्कर्म (पाप) उत्पस्न करते 
हो । सच्चा भक्त सब प्राणियों में भगवान्‌ की पूजा करता है। 
और इसीलिए उसके लिए किसी जीव की हानि करना 
असम्भव हो जाता है भले ही इन जीवों मे उसका अपकार 
किया हो । लोग शारीरिक और मानसिक हिंसा समझते हैं ! 
परन्तु आध्यात्मिक हिंसा सबसे खराब है । अपने आध्यात्गिक 
विकास के लिए कुछ न कुछ करना ही आध्यात्मिक हिसा है 
जी कुछ तुम्हें भगवान्‌ के चरणों तक पहुंचाता है, वह महत्व: 
पूर्ण है। यदि तुम मुक्ति के लिए कुछ नहीं करते ती बाहरी 
' बातों में अहिसा का पालन करने से कोर्ड विशेष लाभ जह 
और न उसमें अधिक सफलता हीं. मिल सकती है । वयोंकि 
जब तक कोई व्यक्ति सभी प्राणियों के प्रति ठीक-ठीक पृण्य 


( ६१ ) 


भाव नहीं रखता और उनको भगवान्‌ का रूप नहीं मानता 
तब तक वह दैनिक जीवन के कष्ठटों व झगड़ों के बीच रहकर 
महिसा का पालन किस प्रकार कर सकता है जहां लोग उसे 
झनि और चोट पहुंचाने की चेष्टा करते रहते हैं । यदि उसका 
ष्टिकोण ठोक हुआ और वह सबसें भगवान्‌ को देखता है तो 
उसकी उपस्थिति में सारे झगड़े व शत्रुता समाप्त हो जावेगी। 


“साधना का एक अंग है उपरोक्त गुणों का प्रयत्वपूर्वक 
विकास करना । दूसरा महत्वपूर्ण अंग है ऐसी क्रियायें करना 
जिनसे भगवान्‌ के प्रति भक्ति उत्पन्न हो और मन पविन्न 
तथा सत्य का प्रकाश ग्रहण करने योग्य बने । सारांश में 
इन सबको उपासना कहा जाता है। उपासना के साधन 
व्यक्ति विशेष के स्वभाव पर और उसके द्वारा पहुंचे गये स्तर 
. "२ निर्भर करते हैं। वव्सिखुआ साधक स्वभावत: ही प्राथना 
: सै आरम्भ करेगा और इस प्रकार क्रमशः अपनी बहिर्मुखी 
चेतना को अन्‍्तर्मुश्ली बनावेगा। उन्नत साधक जिसमें सच्चा 
वेराग्य है किसी एकान्त स्थान में जाकर अपना सारा समय 
जप और ध्यान में लगाता चाहेगा। भक्त सदैव भगवान के 
जप और उनकी लीलाओं में अपना मन लगाना चाहेगा। 
ज्ञानी अपनी चेतना में अधिकाधिक्‌ ड्बकी लगाना चाहेगा 
गौर एक के वाद एक उन सभी परदों को हटाना चाहेगा 
जो सत्य के प्रकाश को आच्छादित किये हैं। अच्ततोगत्वा 
दोनों एक ही लक्ष्य तक पहुंचेंगे परस्तु विभिन्न मार्गों से । 
पाक को क्रियायें इतती महत्वपूर्ण नहीं हैं जितनी उन 


( छईे ) 


दोनों ओर से सहायता मिलेगी । अपने सम्पूर्ण हृदय से भीरा 
और तुलसीदास की तरह भक्ति के लिए प्रार्थना करो। 
भगवान्‌ तुम्हारी प्रार्थला अवश्यमेव सुनेंगे। साथ ही न्ति:सन्देह 
हमें अपने मन पर सतत चौकसी रखनी पड़ेगी ताकि कोई 
अपविन्न विचार प्रवेश न करे। हमें अपने आदर्शों को कार्या- 
स्वित करने का सतत्‌ प्रयत्न करना चाहिए। यदि हम सच्चे: 
हृदय से प्रार्थना करें तो भगवान्‌ हमें तुरन्त ही सब प्रकार 
के प्रलोभनों से ऊपर उठा लेंगे। प्रलोभनों पर विजय पाते 
के लिए और अपनी कमजो रियों से युद्ध करने के लिए प्रार्थना 
सबसे श्रेष्ठ उपाय है। पर्तु प्रार्थना तीत्र और सच्चे हृदय 
से होती चाहिए और हममें हमारे चरित्र में से सब कमजो- 
रियों को निकालने के लिए तीव्र इच्छा एवं सच्चा प्रयत्न 
होना चाहिए 


/ ध्यान-प्रार्थना, जप एवं इसी प्रकार की दूसरी क्रियायें 
साधक को क्रमश: उस अवस्था तक ले जाती हैं जहां बह 
ध्यान का उच्चतर अभ्यास कर सकता है। ध्यान का 
आध्यात्मिक अर्थ है मम को भगवान्‌ की ओर ले जाने की 
क्रिया । भगवान्‌ के चरणों में सम्पूर्ण मन रखना ही चाहिए । 
यदि तुम्हारा मन सांसारिक वस्तुओं की ओर दौड़ रहा हो 
तो तुम किस प्रकार घ्यान कर सकते हो ? मन की शक्तियां 
सदेव सैकड़ों वस्तुओं की ओर दौड़ने में नष्ट ही रही हैं। 
धन, नाम और शारीरिक सुख की इच्छाएँ तुमको सर्देव नीचे 
की ओर खींच रहो हैं। ऐसी परिस्थितियों में मत एकाग्र 


( दइउईं ) 


नहीं किया जा सकता । जब आसक्तियाँ नहीं रह जातीं तब 
मत शान्‍्त हो जाता है और तुम आसानी से ध्यान लगा 
सकते हो । 


लोग प्रायः मेरे पास आते हैं और मेरी सहायता से 
समाधि की अवस्था प्राप्त करने की इच्छा प्रकट करते हैं । 
सम्ताथि के सम्बन्ध में उनका विचार पूर्णतया भ्रमपूर्ण है। वे 
सभी सांसारिक इच्छाओं और वासनाओं से चिपके रहकर 
समाधि प्राप्त करना चाहते हैं। वे लोक और परलोक दोनों 
चाहते हैं जो असम्भव है। यह उसी प्रकार है जैसे कोई 
व्यक्ति अच्छा संगीत सुनना चाहता हो और नृत्य देखना 
चाहता हो जब कि एक मोटी दीवाल उसे कलाकारों से 
अलग कर रही हो । यदि उसमें सच्ची इच्छा हो तो उसे 
सर्वेक्रवम दीवाल तोड़नी ही चाहिए। जब सम्पूर्ण इच्छाएँ 
त्याग दी गई हों, सभी आसक्तियाँ नष्ट कर दी गई हों और 
मन पूर्ण विश्वास्ति की अवस्था को पहुंच गया हो तभी समाधि 
की प्राप्ति हो सकती है । इसके लिए दीर्घकालीन तैयारी एवं 
मन के सतत्‌ कढोर प्रशिक्षण की आवश्यकता है, और तब 
इस प्रकार यह देखा जावेगा कि सामान्य सांसारिक मनुप्य 
जो अपनी सम्पूर्ण इच्छाओं और सांसारिक विचारों में लिप्त 
रहकर समाधि में कूदना चाहते हैं, उनकी वह इच्छा कितनी 
अर्थहीन है । 


चीजों को समय देना ही होगा। जब तक परिस्थितियाँ 
अधिक अनुकूल नहीं हो जातीं, जब तक हम अबकाश् प्राप्त 
नहीं हो. जाते और जब तक हमें अधिक समय नहीं मिल 
जाता तब तक के लिए हमें जीवन की समस्याओं को सुल- 
झाने का कार्य टालना नहीं चाहिए । तब तक हमारा शरीर 
क्षीण हो जावेगा और आदतें अपनी जड़ें जमा लेंगी । जब 
तक वृद्धावस्था नहीं आ जाती और दूसरी विपत्तियाँ घेर 
नहीं लेतीं वब॒ तक के लिए जो 'सत्य की खोज' को टालते 
जाते हैं वे उस मूर्ख की तरह हैं जो घर में आग लगने पर 
कुआं खोदना प्रारम्भ करता है । 


नवाँ अध्याय 
“ संग्रुण और निर्गुण उपासना 


हमारे ऋषिगण द्यालु थे। उन्होंने न केवल भगवान्‌ 
को प्राप्त किया परन्तु वे जनता को भी उनके चरण-कमलों 
तक ले जाना चाहते थे । यद्दि वे भगवान्‌ के अव्यक्त स्वरूप 
का वर्णन करते तो ऐसा कैसे सम्भव था ? अतः उन्होंने 
जनता को पूजा के लिए सम्रुण रूप प्रदान किये । उन्होंने 
कहानियों के साथ अध्यात्म जीवन के सरल सत्य भी प्रदान 
किये । तुम देखोगे कि कहानियों में वाणित प्रत्येक घटना के 
बाद कहानियों में छिपे ज्ञातव्य सत्य को भी प्रकट किया गया 
है । रामायण, भागवत तथा अन्य पुराणों में भी हम एक. 
दूसरे में समाविष्ट कहानियों और सिद्धान्तों का मिश्रण पाते 
हैं। कहानियों से उत्पन्न दिलचस्पी के कारण मन अधिका- 
घिक एकाग्र हो जाता है और तब स्वभावत्त: अन्तःस्थित 
सत्य तक पहुंच जाता है । 


सगुण और निग्रुण उपासना तत्वतः एक ही हैं, अन्तर 
केवल इतना है कि सगुणोपासना अधिक सरल है। इसमें 
कुछ आधार है। सामान्य जीवन में भी हम स्थूल वस्तुओं 
की सहायता से बालकों को गणित सिखाते हैं। अतः 
प्रारम्भिक अवस्थाओं में 'रूप” की और साथ ही 'रूप' से 


सम्बन्धित सुन्दर कथाओं की अत्यन्त आवश्यकता है। केवल 
रूप! पर विचार करने से हमें ज्यादा लाभ नहीं होता । 
परन्तु राम और कृष्ण से सम्बन्धित कथाओं पर विचार 
करने से हम में भक्ति जाग्रत हो जाती है। साधारण लोग 
निराकार वस्तुओं पर विचार करने में असमर्थ होते हैं परन्तु 
वे सुन्दर रूप पर आसानी से अपना मन एकाग्र कर सकते 
हैं और सांसारिक चीजों को कुछ समय के लिए भूल सकते 
हैं । दिव्य-झूपों की सभी कल्पनाएं अद्भूत प्राकृतिक घटनाओं 
एवं उनकी सुन्दरता से निःसृत हैं। परन्तु भाव का होता 
आवश्यक है। बिना भाव के पुजा व्यर्थ है । इन दिव्य-रूपों 
की पूजा करते समय अन्य सब कुछ भूल जाओ । तुम अपने 
मन में सब प्रकार के कुत्सित रूपों को रखते हो । तुम अपने 
मन को शवित देने के लिए और भक्ति को प्रज्वलित करने 
'के लिए राम, कृष्ण या अन्य किसी देवता के सुन्दर रूपों 
का चिन्तन क्यों नहीं कर सकते ? ये रूप जड़ नहीं हैं 4 वे 
दिव्य-रूप हैं, जिनमें दिव्य शक्ति भरी हुई है और बे तुम्हारे 
विचारों ओर भावनाओं को संचालित करने की क्षमता 
रखते हैं । 


दसवां अध्याय 
सद्गुरु 


शुरु शब्द को उत्पत्ति दो अक्षरों से है । 'गु' जिसका अर्थ 
| अन्धकार और 'रु जिसका अर्थ है दूर करने वाला । 'भुरु' 
न्‍न्‍्धकार को दूर करने वाला है। सभी सांसारिक गुरुजन 
एक प्रकार से अन्धकार को दूर करने वाले हैं। वे निम्न 
लोकों की वस्तुओं का ज्ञान प्रदान करते हैं। सद्गुरु भी 
अन्धकार को दूर करते वाले हैं परन्तु वे अविद्या के अन्धकार 
को दूर करने वाले हैं ओर साधक को “स्त्‌' अर्थात्‌ सृष्टि 
के अन्तिम सत्य का ज्ञान प्राप्त कराने में सहायता पहुंचाते 
हैं। किसी विज्ञान या कला का अध्ययन करते समय हमें 
उस व्यक्ति करे मार्ग प्रदर्शन में रहना पड़ता है जो उस विज्ञात 
या कला का न्ञाता है। इसी प्रकार यद्दि कोई व्यवित सत्य 
का ज्ञान प्राप्त करने के लिए अच्यात्म-जीवन के मार्ग पर 
चलना चाहता है तो उसे सदगुरु के मार्ग प्रदर्शन पर चलता 
होगा जो स्वयं मार्ग पर चल चुका हो और सत्य को प्राप्त 
कर चुका हो | कैवल वही य्रुरु जो भगवान्‌ को जानता है, 
तुमको भगवान्‌ से प्रेम करना और प्रेम के द्वारा उस भगवान्‌ 
को जानना सिखा सकता है। तुमको उन लोगों के पास 
जाना होगा जिन्होंने दिव्य-प्रेम की मदिरा छक्रकार पी ली 
है और जो अपने स्वयं के अनुभव से तुमकी भगवान्‌ के बारे 
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में बता सकते हैं। ऐसा गुरु भले ही सामान्य मनुष्य की 
तरह दिखाई दे परन्तु यथार्थ में वह मानवता के परे है। 
संसार के प्रति सहानुभूति होने के कारण न कि अपने लिए 
वह वाह्य जगत्‌ में सब प्रकार के कार्यों में रत हो सकता 
है । उसे न कुछ खोना है, न कुछ पाना है । वह तो स्वयमेव 
मुक्त है । वह भगवान्‌ या ब्रह्म बन गया है। ऐसे मानवरूपी 
भगवान्‌ का चेला बनना कितने सोभाग्य की बात है ! ऐसा 
गुरु आध्यात्मिक दृष्टि से सोये हुये मनुष्य को जगा सकता 
है । परन्तु यह्‌ तभी सम्भव है जब वह मनुष्य गुरु के उपदेशों 
का पालन करे। वह ऐसे हजारों मनुष्यों के हृदयों में ज्ञान दीप 
जला सकता है जो अधिफारो हैं। वह कई जन्मों की संचित 
वासनाओं को उसी प्रकार जला सकता है जिस प्रकार 
जलती हुई दियासलाई लकड़ी की ढेरी को जला सकती है 
परन्तु ऐसा गुरु दुलंभ है । 


दुर्लेम॑ त्रयमेवेतह वानुग्रह हेतुकम्‌ । 
मनुष्यत्वं मुमुक्षुत्व॑महापुरुषसंश्रयः 0 


जब साधक सच्चे हृदय से खोज करता है और भगवान 
दो पाने की तीब्र इच्छा रखता है तभी ऐसे गुरु की प्राप्ति 
होती है । वास्तव में भगवान्‌ ही गुरु के रूप में मिलते हैं । 
नगवान्‌ केवल प्रेम से आकपित होते हैं। वे केवल प्रेम से 
बंचे हैं, अन्य किसी बन्चन से नहीं । 
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लिए साथक की कुछ बातें याद रखनी चाहिए जो गुरु-चेला 
के सम्बन्ध में बड़ी महत्वपूर्ण हैं । 


सर्वप्रथम चेला को अपने गुरु में पूर्ण श्रद्धा होनी 
चाहिए । उसे चाहिए कि वह गुरु को ही एकमात्र मार्ग 
प्रदर्शक माने । उसे चाहिए कि वह एक गुरु से दूसरे गुर 
के पास न भागे जैसा कि कई साधकों की आदत होती है । 
यदि किसी व्यक्ति को जल प्राप्त करने के लिए कुआं खोदना 
है तो उसे चाहिए कि वह चुते हुए स्थान पर ही ध्यान 
जमावे ओर दृढ़ निश्चयपूर्वंक खोदता जाय तब तक कि 
वहु जल तक नहीं पहुंच जाता । यदि वह वार-बार स्थान 
बदलता है और भिन्न-भिन्न स्थानों पर खोदता जाय तो उसे 
कभी भी जल नहीं मिलेगा। यह सत्य है कि प्रारम्भिक 
अवस्थाओं में चेला अपने गृह की महानता नहीं जानता 
क्योंकि वह स्वयं अविकसित रहता है । परन्तु जब वह श्रद्धा 
व भव्तिपूर्वक अपने गुरु की सेवा करता है, और उसके 
अन्तःचक्ष खुलते जाते हैं त्यों-त्यों वह गुर को वास्तविक 
शक्तियों, प्रेम एवं ज्ञान का अपरोक्ष एवं वास्तविक ज्ञान 
प्राप्त करता जाता है । तब उसकी गुरुमक्ति श्रद्धा पर नहीं 
बल्कि स्वयं के अनुभव पर निर्भर रहती है भौर उसे कोई 
भी शर्क्‍्ति विचलित नहीं कर सकती। परन्तु इस स्थिति 
तक पहुंचने के लिए श्रद्धा की आवश्यकता है, सम्पूर्ण: 
से की गई भक्ति की आवश्यकता है, सेवा की आवश्यकता 
है, गुरु पर पूर्ण निर्भरता, ग्रुरु की अनन्यता की आवश्यवला 


हृदय 
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है । तुम्हें अपने गुरु पर पूर्ण विश्वास होना चाहिए और 
तुम्हारे पास जो कुछ भी है उसे ग्रुह को समर्पण करना 
चाहिए। तुम्हें अपने हृदय के सभी दरवाजे उनके लिए 
पूर्णतया खले रखना चाहिए भौर उनसे कुछ भी छिपाकर 
या गुप्त नहीं रखना चाहिए। जब कमरा खूला हो तभी 
सूर्य उसे प्रकाशित कर सकता है। वह उस कमरे को कंसे 
प्रकाशित कर सकता है जिसमें उसकी किरणों का प्रवेश 
ही नहीं होता । यही कारण है कि सभी महान्‌ गुरुओं ने 
भक्ति और सेवा पर बड़ा जोर दिया है। परन्तु सेवा सम्पूर्ण 
हृदय से की गई सत्य, पवित्र और निष्कपट होनी चाहिए । 
जहां चेला का दृष्टिकोण ठीक हुआ वहां वह धीरे-धीरे 
दृढ़ता से परन्तु अविराम गति से बदलता जांता है और 
अधिकाधिक अपने गुरु के समान बनता जाता है, जो मनुष्य 
के रूप में भगवान्‌ हैं । 


गुरु-चेला के सम्बन्ध में दुसरी सबसे महत्वपूर्ण चीज है 
ब्यकितगत सम्पर्क । हिन्दुओं की पौराणिक कथाओं में पारस 
पत्थर का वर्णन मिलता है जो तांबा को सोना बना देता 
है । परन्तु. पत्थर को तांबे का स्पर्श करना ही पड़ता है। 
दोनों को अलग-अलग रखने से फल प्राप्ति नहीं होगी । अतः 
गुर और चेला का सम्पर्क या सत्संग आवश्यक है । तब चेला 
सोना नहीं बल्कि पारस ही वन जाता है। यह कहने की 
ज्ावश्यकता नहीं है कि केवल शारीरिक सम्पर्क आवश्यक 
नहीं है वल्कि हृदय और मन का सम्पर्क ही चेला में परि- 
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वर्तत ना सकता है । यूरु के प्रति चेला के दृष्टिकोण-भाव 
पर ही शक्ति का प्रवाह विर्भर है। केवल श्रद्धा और प्रेम 
ही आवश्यक नहीं हैं परन्तु आाज्ञापालन और निष्काम प्रैवा 
भी आवश्यक हैं। चेला को यह अवश्यमेव अनुभव करना 
चाहिए कि उसे जो कुछ मिल रहा' है और आध्यात्मिक 
सार्म पर वह जो कुछ उन्नति कर रहा है वह सव गुरु की 
अपार कृपा का फल है। मतभेद होने से कुछ नहीं बिगड़ता 
यहां तक कि यदि शिष्य को विश्वास हो कि वह पिद्धान्त 
के लिए लड़ रहा हो तो विरोध होने से भी कोई हानि नहीं। 
दयालु सदगुरु इसे समझ जावेंगे और बुरा नहीं मानेंगे । उ6 
वे यह जानकर प्रसन्न होंगे कि चेले में सत्य फे लिए लड़ने 
का साहस है । परन्तु निष्कपटता, सच्चाई एवं सही कारये 
“रने के लिए दृढ़ता की नितान्त भावश्यकता है । 


लोगों के मन में गुरु कृपा के सम्बन्ध में कुल अन्त 
बारणाएँ हैं। यह सत्य है कि आध्यात्मिकता गृर से चेला 
तक ठीक उसी प्रकार पहुंचाई जा सकती है जिस प्रकार संपत्ति 
रुक घनवातन्‌ व्यवित से निर्धन व्यक्ति तक पहुंचाई जाती है । 
रत्तु यह पहुंचाने का कार्य अचानक या मनमाना नहीं होता 
त्रो केवल चेला के मांगे जाने पर ही निर्भेर हो | चेजा को 
अपनी मुविति के लिए स्वयं प्रयत्न करता पड़ता है । गृर कृपा 
वाने की कामना रखने के पहले उसे आवश्यक गुर्णो का विकास 
करना ही पड़ता है । वास्तव में गुरु कृपा शिष्य के प्रयत्नों का 
फल है । प्रयत्व का भर्थ केवल सेवा के ठोस कार्यों को करना 
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ही नहीं है परन्तु इसमें उचित भावना का विकास करना भी 
शामिल है जैसे आत्मसमर्पण। आत्मसमर्पण कोई अभावा- 
त्मक गुण नहीं है जेसा कि लोग प्राय: समझते हैं। इसमें 
प्रचण्ड शक्ति भरी है और इसके लिये महान्‌ और अटूट 
प्रयत्त की आवश्यकता है परन्तु यह साधना के क्षेत्र में अन्य 
साधनों की तरह गरु कृपा से प्राप्त कर सकता है। गुरु कृपा 
और उसके प्रवाह के स्वभोव को समझने के लिए हमें जल- 
प्रवाह के उदाहरण को समझना होगा। पानी हमेशा ऊंचे 
स्थान से नीचे स्थान की ओर बहता है, उल्टी दिशा में कभी 
नहीं बहता । अत्त: विनञ्जता, दोन-भाव का होना प्रमावश्यक 
हैं। यदि कोई शक्ति की परवाह नहीं करता अथवा आत्म- 
समपंण का सही भाव नहीं अपनाता तो शक्ति कैसे प्रवाहित 
ही। सकती है ? यदि दीन-भाव हो तो दूसरी सब चीजें आप 
से आप आती हैं; यहां तक कि वाघाएँ भी हटा दी जाती हैं । 
अतः शिष्य को पहले योग्य बनाना चाहिये फिर किसी चीज 
की इच्छा करनी चाहिए ॥ योग्यता आवश्यक है। प्रशिक्षण 
आवश्यक है। यहां तक कि सद्गुरू को प्राप्ति भी किसी के 
कर्सो पर निर्भर है । कई लोगों को आश्चर्य होता है कि केवल 
गुरु पर श्रद्धा रखने से काम चल सकता हैया नहीं? दे 
इस बात से भयभीत होते हैं कि कोई उन्हें लूट न ले अथवा 
उन्हें गलत रास्ता न वत्तावे | यद्यपि सामान्य गुरु द्वारा किसी 
व्यक्ति के लूट लिये जाने की सम्भावना है फिर भी हमें यह 
स्मरण रखना आवश्यक है कि हम एक ऐसे संसार में निवास 
करते है जिसका संचालन नियम से होता है और हम प्राय; 


( ७४ ) 


वही पाते हैं जिसके हम थोग्य होते हैं। यदि कोई साधक 
पुर्णरूप से निष्कपट हो और भगवान्‌ को पाने की तीज इच्छा 
रखता हो तो इसकी बहुत कम्र सम्भावना है कि वह किसी 
घोखेबाज मनुष्य के हाथ में पड़ जाय । घटनाएं अचानक नहीं 
होतीं परन्तु वे कमं के नियम के अनुसार होती है जो सब का 
नियंत्रण करता है। यदि साधक में सच्ची लगन हो और अपने 
गुरु से- अपार श्रद्धा रखता हो तो वह अपने गुरु से अपनी 
सभी आवश्यक चीजें प्राप्त करने में सम्पृर्ण होगा, भले ही 
लोगों के दृष्टिकोण से गुरु उसकी सहायता पहुंचाने में असमर्थ 
हो । क्योंकि सभी सहायताएं वस्तुत: भगवान्‌ से प्राप्त होती 
है और भगवान्‌ ही उसकी आवश्कतानुसार उसकी सहायता 
करेगा, भले ही उसका साधन (जरिया) आदर्श न हो। 
इसके सिवा, ज्यों-ज्यों हमारा मन अधिकाधिक पवित्र होता 
जाता है त्यों-त्यों हमारे चिविक की शक्ति बढ़ती जाती है और 
विवेकपूर्ण मन से हमारे लिये किसी अयोग्य व्यक्षित को गुरु 
चुनना सम्भव नहीं । प्रायः केवल विवेकहीन लोगों को ही 
अविवेकी गुरु मिलते हैं। साधकों के सामने जी दूसरी कदि- 
नाई उपस्थित होती है वह है गुरु और इष्टदेव में भवित का 
बॉँटवारा 4 साधक. को भगवान्‌ में भक्ति रखनी चाहिए 
या गुरु में, या दोनों में ? इस विषय में शिष्य का एकमामग्र गुर 
के उपदेशों के अनुसार ही चलना चाहिये भौर ठीक वही कार्य 
करना चाहिये जो उसके गुरु कहें । चेला के स्वभाव भाः 
उसमें विद्यमान्‌ शक्तियों को गुरु, चेला की अपेक्षा अधि 
अच्छी तरह जानता है और यद्यपि गुरु के उपदेश कड्ये लगे या 


( छ५ *) 


उचित न जान पड़े तथापि अन्त में यही सिद्ध होगा कि वे उन 
परिस्थितियों में सर्वोत्तम थे । इसके भतिरिक्‍त इष्टदेवता और 
मुरु में अलग-अलग भक्ति रखने की कठिनाई उन दोनों के 
स्वभाव और आपस में उनके सम्बन्ध की जानकारी न रखने 
पर भाधारित हैं । वस्तुतः उन दोनों में कोई भिन्‍नता नहीं । 
सदगुरु इष्टदेवता का स्वरूप ही है और इसी प्रकार उसे 
मानना भी चाहिये। तब भवित की शिन्नता का प्रश्न ही नहीं 
उठेगा । हम पत्थर की मुर्तियों में भगवान्‌ की पूजा करते हैं। 
फिर हम ग्रुरु की जीती-जागती प्रतिमा में उसकी पूजा क्‍यों 
नहीं कर सकते ? भगवान्‌ हमारा सम्पूर्ण हृदय चाहते हैं । 
भावप्रियों साधव: । तुम किसी भी प्रकार से उसकी पूजा कर 


सकते हो परत्तु तुम्हें अपने सम्पूर्ण हृदय से उसकी पूजा करनी 
चाहिये । 


स्वामी ब्ह्मानन्द जी के संस्मरण 
लेखक-स्वामी पुरुषोत्तमानन्द 


जब मैं लगभग १४ साल का विद्यार्थी था तब मैंने 
अपने स्कूल के हेड मास्टर श्रीरामकृष्ण को ताम सुना । 
उसी क्षण से मैं श्रीरामक्ृषष्ण जी के प्रति आकर्षप और भक्ति 
का अनुभव करने लगा। मैं प्रबुद्ध भारत में लेख इत्यादि 
देने लगा । लगभग सन्‌ १९१० में मैं श्री तुलसी महाराज 
जी से मिला जिन्हें हरिपाड में आमंत्रित किया गया था । 
उन्होंने मुझे अपनी शरण में ले लिया और भक्त नीलकण्ठ' 
नाम दिया । उन्होंने मुझे कार्य करने के लिये और कुछ 
लड़कों को प्रशिक्षण देने के लिये कहा जिनमें से कुछ अभी 
यहां वहां कुछ भाश्नमों के प्रधाव हैं। तिरुवल्ल में हमारी एक 
सभा थी । श्री एम० आर० नारायण पिल्‍ले, जो उस समय 
तिरवल्‍्ल में मुन्सिफ थे, श्रीरामझृष्ण के बड़े भक्त थे भौर 
श्री तुलसी मह/राज जी के निर्देशन में हमने एक आश्रम 
बनाने का कार्य प्रारम्भ किया जिसकी नींव सन्‌ १९११ में 
स्वामो निर्मेलानन्द महाराज जी के द्वारा डाली गई जो 
तिरुवहल में आमंत्रित किये गये थे । सनू १९१३ में उनके 
द्वारा उस कषाक्षम का उद्घाटन किया गया। उसी साल 
हरिपाड के आश्रम का भी उद्घाटन किया गया। मु 
तिरुवल्‍ल के आश्रम का कार्यभार सौंपा गया भीर ढा० 


( ७७ ) 


चेलप्पा को, जो “आजकल स्वामी चित्सुखानन्द जी हैं; 
हरिपाड के आश्रम का कार्यभार सौंपा गया । 


सम्‌ १९१६ में श्री तुलसी महाराज जी ने हमको लिखा 
कि वे श्री अध्यक्ष महाराज जी को कन्या कुमारी अन्तरीप 
ले जाना चाहते हैं, मुझसे कहा गया कि मैं उनका सम्मान 
करने और उनकी सेवा करने के लिये सीधे अलबई चला 
आऊं । अतः मैं अलवई पहुंचा और एक दिन सायंकाल में 
श्री अध्यक्ष महाराज जी और उनकी पार्टी अलवबई स्टेशन 
पर उतरी । पद्मताभन टम्पी और दूसरे लोगों से श्री महा- 
राज जी के लिये दो-तीन दित तक ठहरने के लिये एक 
बंगले का प्रबन्ध किया था । 


मैं कई वर्षो से श्री तुलती महाराज जी की सेवा कर 
रहा था परन्तु उन्होंने मन्त्र या ध्यान के बारे में एक शब्द 
भी नहीं कहा था, परन्तु अब अचानक ही उनके मुंह से 
निकला “भक्‍त ! तुम्हारे भगवान्‌ आ गये हैं । तुम उनकी सेवा 
करो और दीक्षा ले लो ।" 


में विभिन्न कार्यों में व्यस्त था, क्योंकि हम श्री महा- 
राज जी को आराम पहुंचाना चाहते थे। जब कभी मुझे 
समय मिलता था तब में उनके पास चला जाया करता 
था और उनके चरणों के पास बैठा रहता था। जब मैं 
उनकी नोर देखता था तो मैं उन पर से अपनी आंखें नहीं 
उठा सकता था। उस समय मैं नहीं समझ सका कि वह 


( छत) 


कौन-सी वस्तु थी जो न केवल मेरे नेत्रों को अपितु सम्पूर्ण 
शरीर को अपनी ओर आकर्षित कर रही थी ॥ वे अध्या- 
त्मिकता के झरने थे, सदेव समाधि में स्थित रहते थे । 
उनके शब्द अल्प और सरल होते थे परन्तु वे शक्ति से 
परिपूर्ण होते थे । वे मुझसे पूछा करते थे 'तुम क्‍या चाहते 
हो, तुम क्या चाहते हो ?” जब मैंने उनकी ओर उत्सुकता 
से देखा तो मैं अपनी इच्छा व्यक्त नहीं कर सका। मैंने 
केवल उनसे प्रार्थना की कि वे जो चप्पल पहने थे उन्हें 
मुझे दे दें । उन्होंने मुझसे कहा, 'मैं इन चमड़े के चप्पलों 
को तुम्हें नहीं दूंगा | मैं तुम्हें कलकत्ता से खड़ाऊं भेज दूंगा, 
जिनका मैं उपयोग किया करता था। वर्तमान अध्यक्ष स्वामी 
शंकरानन्द जी उस समय श्री महाराज जी के प्राइवेट सेक्रेटरी 
थे।| श्री महाराज जी ने उनसे कहा कि वे मेरे पास छड़ाऊं 
भेजना न भूलें और वे (खड़ाऊं) मेरे पास उचित रीति से 
भेज दिये गये । मैं जहां जाता था वहां उनको ले जाता था 
और इस समय वें तिरुवल्‍ल के आश्रम में हैं। मैंने जात- 
बूझकर उनको वहां रखा ताकि उस स्थान की प्रगति और 
उन्नति हो । 


अलवाई में कई लोग महाराज के पास अपनी श्रद्धा 
अधित करने आए । वे वातचीत से दूर रहने का प्रयत्न करते 
थे । वे उनको श्री तुलसी महाराज जी के पास भेज देते थे । 
उन्हें यह स्थान प्रिय था विशेषत:ः नदी का दृश्य उन्हें कढ़ा 
प्रिय था, भले ही वर्षा हो रही हो । 


अलवाई से हम कोट्यम्‌ की ओर रवाना हुए.। श्री 
महाराज जी के साथ श्री पद्मताभन टस्पी, सुपरिस्टेण्डेन्ट आफ 
पोलिस और श्री एम० आर» पिल्‍ले, मुच्सिफ भौर दूसरे लोग 
थे । हम स्टीम बोट से कोट्टयम की ओर बढ़े। मौसम तूफानी 
होने के कारण बोट ऊपर-नीचे होने लगा । हमने बेचेनी की 
रात बिताई, परन्तु हम दूसरे दिन प्रातःकाल सकुशल कोट्रयम 
पहुँच गये । महाराज मुझसे कहते रहते थे “मत डरो। 
मत डरो । 


श्री टम्पी जी ने श्री महाराज जी और उनके दल के 
सब लोगों को ठहुराने के लिए स्थान का प्रबन्ध किया था । 
वहाँ भी कई स्थानों से कई लोग आकर उनके पास भीड़ 
लगा देते थे । दो दिनों तक ठहरने के बाद श्री महाराज थी 
अपने प्राइवेट सेक्रेटरी और श्री टम्पी जी के साथ हरियाड़ 
आश्रम के लिए मोटर से रवाना हुए। मार्ग में अनेकों स्वानों 
पर प्राचीन हिन्दू प्रणाली के अनुसार दोपों और झारती से 
उनका स्वागत किया गया | 


कोट्यम्‌ से में स्वामी दुर्भावन्‍द जी, भूमानन्द जी, 
यंतीश्वरानन्द जी, ब्रह्मतारी गोपाल और दूसरे लोगों के साथ 
स्टीम बोट से हरिपाड को चल पड़ा । हम बहुत रात बीते 
आश्रम पहुंचे । श्री महाराज जी विश्राम कर रहे थे। में 
गया और उनके सामने दण्डवत्‌ करके धीरे-धीरे चला आया। 
श्री तुलसी महाराज जी के आदेशानुसार मैनेजर सुब्बाराम 
अय्यर जी ने सारा प्रबन्ध कर दिया था और आम्रम में श्री 
महाराज जी का समय शान्तिपर्ण ढंग से बीतता था। उच्छ 
प्रहु स्थान बड़ा प्रिय था । 


दूसरे दिन, आने पर श्री तुलसी महाराज जी ने मुझे 
हा, “हाँ ! भक्तन्‌ ! कल महाराज जी क्ृपापूर्वक तुम्ह 
वीक्षा देंगे, अत: तैयार हो जाओ। रात में और प्रातःकाल 
गि दीक्षा के पहले कुछ मत खाओ-फिओ ।” दूसरे दिन प्रात:- 
गल मैं तैयार हो गया । दीक्षा का कार्य मठ के भीतर रखा 
या था। श्री महाराज जी ने पहले ही आसन ग्रहण कर 
नया था | श्री शंकरानन्द जी महाराज द्वार पर विराजमान 
। वह दृश्य अभी तक मेरे मन में अंकित है । श्री तुलसी 
हाराज जी ने मेरे पास खबर भेजी और श्री शंकरानन्द जा 
के भीतर ले गये । मैं क्या देखता हूं कि स्वयं श्री दक्षिषा 
मूति जी अपनी तेजपूर्ण महानता के साथ मौन धारण किये 
हुए सबको आशीवर्दि देने के लिये विद्यमान हैं। मे उन 
चरणों पर गिर पड़ा। आचमन आदि प्रारम्मिक इत्वा क 


पश्चात्‌ उन्होंने मेरे हृदय मे पवित्र मन्त्र की स्थापना के | 


है “मिह2: ॥॥| 


मैं अत्यधिक. अनन्दित ही उठा और मैंने अंनुभव किया कि 
मैं धन्य हूं, मैं धन्य हूं ।” फिर मैंने अपनी तुच्छ भेंट उनके 
चरणों में अप्ित. की और चुपचाप बाहर आ. गया; फिर मैं 
अपने आपको भूलकर श्री महाराज:जी के कमसों-में-घण्टों 
बैठा:रहा । उसी दिन सुब्बारास अय्यर .आदि कई लोगों को 
दीक्षा दी गई। * 


.. श्री महाराज जी आश्रम में बड़े आनन्द्र से थे। ब्रह्म- 
चारी चेलप्पा चाहते थे कि श्री महाराज जी को आश्रम में 
अधिक समय तक रोकें पर वे रुक नहीं सकते थे | तीन या 
चार दिनों के बाद श्री महाराज जी व उनकी. पार्टी को डा» 
टम्पी की प्रार्थना पर, क्विलोन के लिए हरिपाड़ छोड़ना 
पड़ा । डा० टम्पी उस समय विवलोन में डाक्टर के रूप में 
प्रैक्टिस कर रहे थे और उन्होंने कई वर्ष पहले श्री महाराज 
जी से दीक्षा ली थी । 


हम पुनः स्टीम बोट से रवाना हुए । श्री महाराज जी 
हम प्तबको सुखी और आनन्दित बना रहे थे | श्री महाराज 
जी के रहने के लिए एक विशाल भवन में व्यवस्था की गई 
थी । वहां अनेकों लोग इकट्टू हो जाते थे परन्तु श्री मंहाराज 
जी भीड़ से दूर रहना चाहते थे। डा० .टम्पी श्री महाराज 
जी पर पूर्ण भक्ति रखते थे। एक दिन प्रातःकाल श्री महा- 
राज जो बिना पूर्व सूचना दिये ही डावटर के घर जा पहुंचे 
डाक्टर भौर उसके परिवार, के लोग बड़े आशएचर्य में पड़ 
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गये और उनको यह नहीं सूझ पड़ा कि उस समय वे क्या 
करें ? परन्त्‌ उनका भवन पविन्न हो गया । 


. क्विलोन से हम निवेद्धम्‌ के लिए रवाना हुए । त्रिवेद्धम्‌ 
में श्री महाराज जी के ठहरने की व्यवस्था देखने के लिए कुछ 
भक्तों का समुदाय पहले ही रवाना हो गया था। वहाँ एक 
'वेदान्त सोसाइटी” थी जिसमें जमंनी से लौटे हुए प्मनाभन्‌ 
पिल्‍ले नामक एक महाशय बड़ी दिलचस्पी लेते थे । श्री महा- 
राज जी ने प्राइवेट सेक्रेटरी और श्री तुलसी महाराज जी के 
साथ क्विलोन पहले ही छोड़ दिया और उनके बाद हम लोग 
रवाना हुए। त्रिवेन्द्रम्‌ में भव्य स्वागत हुआ जिसमें में उपस्थित 
नहीं हो सका । भवन दीपमालाओं से सुसज्जित किया 
गया था | 


विदान्त सोसाइटी” ने रामक्ृष्ण आश्रम खोलने के लिए ' 
वट्टियुर कब्बू में ऊंचाई पर जमीन का एक टुकड़ा प्राप्त कर _ 
लिया था । किसी शुभ दिन श्री महाराज जी उसका शिला- ' 


न्यास करने वाले थे। वह स्थान नगर से चार-पाँच मील दूर 
था और बड़ा ही शान्‍्त. था। उन दिनों सड़कों पर बहुत कम 
मोटरें व दूसरे वाहन मिलते थे । उस शुभ कार्यक्रम में अनेकों 
लोग भाग लेना चाहते थे। श्री तुलसी महाराज जी एक रात 


पहले ही उस स्थान पर पहुँच गए और उन्होंने कुछ पूजा - 


और होम करवाया । श्री महाराज जी बड़े तड़के ही मीटर 
से उस स्थान पर पहुँच गये । हम लोगों ने उनका अनुप्तर ण 
किया, कुछ पैदल गये और कुछ टांगा आदि पर गये। बह्ां 


| 
| 
को 
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बड़ी भीड़ थी । बड़ा ही मनोहर दृश्य उपस्थित हुआ जब 
श्री महाराज जी ने स्वयं अपने हाथों से शिलान्यास किया । 
प्रसाद बाँठा गया । एक फोटोग्राफ लिया गया । कुछ आश्रमों 
में यह फोटोग्राफ देखा जा सकता है। श्री महाराज जी बड़े 
प्रसन्न हुए । साधन-भजन के लिए यह स्थान अत्यन्त उप- 
युक्त था । 

सब लोग एक-एक करके जा रहे थे। मैं श्री महाराज 
जी के निकट ही था। वे बड़े प्रसन्न होकर मुझसे कह रहे थे, 
“भक्त, तुम देख रहे हो कि यह कितना सुन्दर स्थान है। 
तुमको कुछ ब्रह्मचारी बनाना ही चाहिए । जब भवन-निर्माण 
का काये पूर्ण हो जाय तब उन्हें यहाँ रहने दो और तपस्या 
करने दो-तपस्या के लिये यह बड़ा ही सुन्दर स्थान है। श्री 
तुलसी महाराज जी ने कठोर परिश्रम किया जिसके फलस्वरूप 
वहाँ एक सुन्दर आश्रम का जन्म हुआ । 


दक्षिण में आने का श्री महाराज जी का एकमात्र 
उद्देश्य था कन्या कुमारी में माता जी (देवी जी) का दर्शन 
करना । अतः वे इस स्थान में आने के लिए शीघ्रता कर रहे 
थे। उनको शीघ्र ही तिरुवलल्‍ल छोड़ना था। वे कार से 
कन्याकुमारी पहुंचे। हम सबने उनका अनुस्तरण किया । 
श्री महाराज जी और उनकी पार्टी के कुछ चुने हुए लोगों 
को एक दुमंजिले भवन में ठहराया गया और हम सब लोग 
सरकारी घमंशाला में ठहरे । मैं सोचता हूं कि किसी संध्या 
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कीत॑न करते; हुए जाया करते थे । उन्होंने शान्‍्त एवं मीरव 
मंदिर-में ..प्रवेश:क़रियां और धीरे-धीरे वे देवी की. मूर्ति के 
अधिकाधिक निकठ: क्षाते गये । सांरा भीतरी भाग प्रकाशित 
किया गया था। संगीत और आरती का कार्यक्रम चल रहा 
था; हम लोग श्री महाराज जी को हाथ जोड़कर प्रणाम करते 
हुए देव रहे थे। वे पूर्णतया शान्‍्त थे, उनका मुख प्रकाश 
और आलननन्‍्द्र से: चमक - रहा था। एक साधारण व्यवित भी 
देवी के सामने आनन्द और सुख का अनुभव करता है। बढ़ा 
ही-मनोहर रूप है, अत्यधिक सुन्दर | वे वहा वहुत समय 
तक रहना चाहते थे । परन्तु पृजा-पद्धति- ऐसी है कि.किसी 
व्यक्ति को उस दिव्य वातावरण में अधिक समय तक रहने 
की इजाजत ,नहीं है । 
श्री महाराज जी अपने निवास स्थाच: को जामे की 
तैयारी कर रहे हैं।. कई: कुमारी -कन्यायें उनके पांस जाती 
हुई दिखाई दे रही हैं । उनका बर्ताव उन बच्चियों के प्रति 
अत्यन्त वात्सल्यपुूर्ण एवं दयापूर्ण था। श्री तुलसी महाराज 
जी रुपयों से भरी थैली लिए उनके पास ही स्थित हैं। वे 
श्री महाराज जी का स्वभाव जानते हैं । -वे श्री महाराज जी 
को रुपयों पर रुपये.दे. रहे हैं और थी महाराज जी उनका 
उन बच्चियों को बांट रहे हैं । 

श्री महाराज़ जी .वहां: अन्श्य ही एक-दी हफ्ते ठहर 
होंगे।। वे ,जबव-जब मन्दिर ,जाते.थे तब-तव वे सबको प्ंसा 
बांदते थे 4 छोटी वच्चियों के संग में उनको बड़ा आनिरद 
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क्त्याकुमारी में सब लोग बड़े प्रसन्न थे 'विशेषतः थ्र 
महाराज जी.। परन्तु कुछ लोग वहां के भोजन पे संतृष्ट 
नहीं थे । उस समय वहा अच्छा भोजन प्राप्त करना बड़ा 
ही कठिन था । कीमत भी बहुत चढ़ी-चढ़ी थी । 


श्री महाराज जी और उनकी पार्टी कन्याकुमारी अन्त- 
री। छोड़ने वाली थी । नागर कोइल के इंजीनियर श्राथान्‌ 
पिल्‍ले जी ने श्री महाराज जो से प्रार्थना की कि वे नागर 
कोइल में अपनी यात्रा भंगकर वहां कुछ रात बित्तावें | अतः 
हम सब लोग वहां झुक गये । उन्होंने भव्य भोज दिया। 
श्री पिल्‍ले जी त्था अन्य व्यक्तियों के साथ कुछ बात्तचीत 
करके श्री महाराज जी ने विश्वाम किया। दूसरे दिन प्रात: 
काल उन्होंने नागरकोइल छोड़ दिया और क्विल्ोन पहुंचे । 
वे इस बंगले में ठहरे जो पहले उनके ठहरने के लिए 
लिया गया था। वहां प्रतिदिन नियमित रूप से उत्सव हुआ 
करते थे । श्री महाराज जी की हर प्रकार से सेवा क्करमे 
के लिए डाक्टर बड़े उत्सुक थे। निश्चित समय पर जन- 
सभा होती थी जिसमें श्री तुलसी महाराज जी लोगों से 
चर्चा करते ये । श्री शंकर महाराज जी भी कुछ “लोगों का 
स्वागत करते थे और उन्हें आदेश एवं उपदेश देते थे। श्र 
महाराज जी को इन सव में बड़ा आनन्द भा रहा था। 
यहां भी कुछ अधिक भाग्यशाली लोगों को श्री महाराज जी 
से दीक्षा मिली, जिनमें से दो व्यक्ति हैं श्री आयमानेंद जी 
और श्री चम्द्रशेखर पिल्‍ले जी । 
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फिर श्रो सुब्बाराम अय्यर जी और श्रो चेलप्पा जी 
फिर से श्री महाराज जी को हरिपाड़ ले जाने के लिए 
हेरिपाड से आये । यद्यपि श्री महाराज जी को वह आश्रम 
प्रिय था, परन्तु उन्हें शी घत्रातिशी प्र मुख्य. निवास स्थान तक 
पहुंचना था, अतः वे शीघ्रता करने लगे। मैं भी श्री महा- 
राज जी के साथ कलकत्ता जाना चाहता था। मैंने उनसे 
प्रा्थंना की कि वे मुझे कलकत्ता ले चलें। उन्होंने मुझे अपने 
साथ चलने की अनुमति दे दी | परन्तु श्री तुलसी महाराज 
जी बड़े कठोर थे। वे अपने स्व्राभाविक ढंग से मुझे सुनाने 
लगे, 'तुम दूर जाना चाहते हो | यहां आश्रम की देख-रेख 
कौन करेगा ?” इससे मेरी आंखों में आंसू आ गये । मुझे 
वापिस रुकना पड़ा। श्री महाराज जी और उनकी पार्टी 
ने एक स्पेशल स्टीम बोट से क्विलोन छोड़ दिया । हम में 
से कुछ लोग हरिपाड के निकट स्थित एक स्थान तक 
उनके साथ गये और वहां मुझे पीछे रुकना पड़ा । 


* अकाशक ६; 
योग प्रशिक्षण केन्द्र 
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को लाहौर में योग प्रचारार्थ भेजना ७१ 
न ७२ 


भूमिका 


योगीराज श्री मुलखराज जी महाराज परमस्‌ कारुणिक 
महापुरुष थे। उनका जीवन अतीव उज्जवल व परम्‌ तेजोमय 
रहा । ६ जुलाई सन्‌ ६१६ से उन्होंने योगमार्ग में पदार्पण 
किया। योग-योगेश्वर प्रम्मु सदुगुरुदेव श्री रामलाल जी महाराज 
के चरणारविन्दों को प्राप्त करके उन्होंने अपने जीवन को धन्य 
बना लिया । अभी कुछ दिनों पहले मैंने एक छोटी सी पुस्तक 
लिखी थी जिसका सम्बन्ध भाई ब्रह्मचारी श्री गोपालानन्द जी 
से हैं, जिसमें भाई श्री गोपालानन्द जी का संक्षिप्त जीवन चरित्र 
व उनके ध्यानातुभव लिखे गये हैं। इस पुस्तक के लिखने के बाद 
मेरे मन में बार बार यह संकल्प बनता रहा कि मैं श्री मुलखराज 
जी महाराज की जीवन कथाओ्रों को भी लिखने का प्रयत्न करूँ । 
किन्तु श्री मुलखराज जी महाराज के जीवन चरित्रों को प्रचार 
को व्यस्तता के कारण मैं जल्दी में क्रम बद्ध नहीं कर पाया 
इसोलिये लम्बा समय निकलता चला गया । श्री मुलखराज जी 
महाराज का जीवन सद्गुरुदेव योग-योगेश्वर प्रभु श्री रामलाल 
जी महाराज की चरण शरण में आने के बाद एकदम श्रलौकिक 
वन गया | उस अनुकम्पा से वह बहुत थोड़े समय में ही सम्श्रज्ञात 
योग की पराकाष्ठा पर पहुँच गये । कई वर्ष तक लगातार तुरीय 
स्थिति में रहे। उनकी श्राँखें खुलाने से भी खुंलती नहीं थी। 
अखें वच्द रहते हुए सहज स्थिति में ही अपने आप को उस 
नित्य परम चेतन में विलीन रहते थे । उनका मन अपने पराये के 
ज्ञान से अतोत हो गया था । जिस समय उनकी श्राँखें समाधि से 
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खुलती थीं उस समय वह प्राणीमात्र को अपना आत्मा देखते थे। 
इस स्थिति में जो भी व्यक्ति उनके सामने आया उसी ने पर 
अनुभ्रह को प्राप्त किया और अपने आप को क्ूतार्थ किया। 
हमारे आचार्यों ने तुरीय-स्थिति का वर्णन बड़े ऊँचे शब्दों में 
लिखा है यहाँ तक कि जिस वातावरण में ऐसे महापुरुष रहते है 
उस वातावरण से भी सर्व-साधारंणा प्राणी कल्यारं को पा तेते ' 
हैं। हमारे आचार्यों ने इन भावों की : पुष्टि भुक्त कंठ से की है 
“यस्मिन्‌ देशे वसेद्योगी ध्यान योग विचक्षणा, सोपि देशो भवेव्‌ 
पूतः किम पुनस्तस्य बान्धवा ।” श्रर्थात्‌ृ जिस देश' में एक ध्यात | 
योगी वास करता है वह देश भी पवित्र हो जाता है और उसमे ' 
सम्पर्क में रहने वालों की तो बात ही क्या है । श्री मुलखराज 
जी महाराज के जीवन में यह उक्ति बिल्कुल चरिताथ्थ॑ में मिलती 
है । उन्होंने अपनी तुरीय स्थिति में जिसको एक बार भी आंख 
उठाः कर देखा वही क्ृतार्थ हो गया । ज॑ंसी जिसने मनोकामना 
की. वैसी. ही सफल होकर के चट उसके सामने श्रा गई। श्री 
मुलखराज, जी महाराज की जीवन कथाओं के विषय में मैं विशेष ॥ 
रूप से तो नहीं जानता था किन्तु उनके सम्पर्क से जो भी कथाएँ . 
मुझे उपलब्ध हुई हैं वह सभी कथाएँ मानव समाज के लिये परम्‌ 
. हितकर हैं ॥ जो इन कथाओं को मन लगाकर पढ़ेंगे उनकी योग 
प्रवृत्ति तो बन जाना स्वाभाविक ही है इसके भ्रतिरिक्त उनके 
'जीवन में घटित होने वाले योग सिद्धान्तों को समझ करके जी 
भी उस मार्ग पर अपने आप को चलाने का प्रयत्न करेंगे वह . 
अवश्य ही श्री प्रभुजी की परम अनुकम्पा को प्राप्त कर प्रपत्र, 
आप को योगयुक्त बना लेंगे । 
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को परंमू श्रेय किस उपोर्य से प्राप्त होता' है। भंगवंतं दरशेन 
कँसें उपलब्ध होते हैं / श्री मुंलख रांजजीः महाराज के मकान के 

पाप्त में ही थोड़ी टूर पर ही किसी मंन्दिर में नैतिक साधु:संत्संग ' 
होता थां। अप॑नी मांता जी के सांथ-श्री मुलखंराज जी” वहाँ" 
नित्य नियम से जाया करते थे। 'कदाचित अपने' विद्यालय से 
श्रानि में इनको कोई विलम्ब हो जाया करता था तो भी एंक 
बारे संत्संग' के स्थान पर पहुँच अ्रवश्य जाया करते थे। जिस 
मन्दिर में यह सत्संग के लिए जाते थे। उस मन्दिर कानाम' 
हर मन्दिर साहब था। इनका यह नियम थी कि यह सत्संग में 
सबसे पहले भी जाते और बाद में अभ्रधिक देर तक बैठी करते | 

जो मंहंत्मि सत्संग करते थे । उन्हें बड़ा श्रांइंचय' हीता है कि' 
यह छोटा' बच्चा इतने लंम्वे समय तक चुपचाप सत्संग में बठा 
रहता है उसमे बाल सुलभ चांचल्यता भी नहीं है । 


इनके ऐसे: सरल स्वभाव को 'देखकर हंर व्यक्ति का मन 
इनकी ओर आ्राकषित हो जाता था। एक रोज 'अंबसर पाकर 
सत्संग कराने वाले महात्मा ने इनंके मानस भाव पुछे व इनके 
बतलाने पर हृदय के अन्दर छिपे हुए तीव्र वैराग्य भाव समझकर 
उस महात्मा का हृदय स्वतः ही बहुत श्राल्हादित हुआ व बड़े 
प्यार के साथ इनसे कहा 'बिटा समय झ्ाने पर तुम्हें मह।पुरुष 
मिलेंगे। उनकी पूर्ण कृपा से तुम अपने परम्‌ लक्ष्य को 
पाँग्रोगे ।” श्री मुलखराजजी का बाल जीवन इसी प्रकार से 
शंने: शं: निकलने लगा । 

चिद्याध्यम भी श्रव अधिक समय तक नहीं चल सका क्योंकि 
कुछ तो विद्या अम्यास में इनकी अपनी रुचि तो नहीं थी दूसर 
इनके माता पिता भी आध्धिक उलझनों के कारण अधिक समय 
तक पढ़ा नही सके । विद्याध्यन को छोड़ देना पड़ा ओर अपन 


( ७. )' 


माता पिता के साथ व्यवसाय कार्यः में: सहयोग देने के लिये 
यद्यपि अपनी माताःपिता के कहे।अनुसार अपने: व्यापार कार्यो: 
में बाकायदा लगे रहते थे; किन्तुःयह सब “कार्य करते रहते हुये 
भी यथा तथा अवसर निकाल करके साधु सत्संग के लिये अवश्य 
जाया करते थे |एएक: दिन के:. सत्संग में श्री हर मंदिर साहव 
में एक साधु को अपनी शिष्या सहित - गदग़द- कंठ से अपने प्रश्नु 
के गुणानुवाद- करते हुए. देखा । 


वह एक कबीर पंथी. महात्मा थे। उनकी विह्ूलता. और 
मधुर सकीतंन के प्रभाव से इनके ,मन में उनके प्रति, ऊँची. 
श्रद्धा बन गई किन्तु परिणामत: निष्कर्ष, कुछ भी नहीं निकला | 
वह महात्मा स्वयं जिज्ञासु थे व उनको भी बात्मोत्कर्ष करा 
करके परम लक्ष्य तक पहुँचाने बाले महापुरुषों की खोज थी । 
उनके सत्संग से भी इतको आत्म पिपासा में कोई शांति नहीं 


मिली, प्रत्युत महापुरुष मिलन की हंढ़ लगन दिन प्रतिदिन 
, बढ़ती ही चली गई । 
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इसके हृदय में उन्हींके चरणों का प्रकाश है । समय भ्रानेपर 
वह कृपामय इनको पृर्ण रूपेण अवश्य अपना लेंगे'और यह अपने 
मनुष्य जीवन के पूर्ण फल को पाजायेंगे। इसी प्रकार से कई 
एक साधु संतों के दर्शन हुए, किन्तु कहीं भी मन को संतोष 
नहीं मिला । किन्तु वेराग्य के उच्चतम भाव मन में प्रधिकाधिक 
बढ़ते ही चले गये । इनके मनोगत वेराग्य भाव अब इनके माता 
पिता व अन्य कुटुम्बियों से भी छुपे न रह सके । उन सब ने 
मिलकर विचार किया कि इस बालक की जल्दी से जल्दी शादी 
करदी जाय ताकि यह गृह बन्धनों में पूरी तरह जकड़ जाय . 
अन्यथा यह बालक कहीं साधु संत्तों के साथ निकल ग्रया त्तो 
दुबारा हाथ नहीं लग पायेगा । 


पाणियहण संस्कार 


श्री मुलखराज जी के माता पिता इस लगन में तो थे ही 
कि जल्दी से जल्दी इनकी शादी कर दी जाय अन्ततः माता 
पिता ने प्रयत्न करके इनका विवाह संबन्ध करा दिया ।श्री 
मुलखराज जी का विवाह सम्बन्ध जि० अमृतसर में जगदेव ' 
ग्राम निवासी ला० झंडाराम जी की सुपुन्नी श्रायुष्यमती मोहन 
कौर से संवत्‌ १६५०४ में लगभग २० वर्ष की आयु में हो गया 
और श्री मुलखराज जो का गृहस्थ जीवन सब प्रकार से सुखमय 
चलने लग गया । एक बार अकस्मात एक घटना घटित हुई और 
वह यह थी--श्नरी मुलखराज जी के श्वसुर ला० भंडाराम जी 
कारणवश बहुत बीमार हो गये। उनको अमृतसर के बड़े 
अस्पताल में दाखिल करा दिया गया । श्री मुलखराज जी नित्य 
प्रति उनको घर से भोजन बनवा करके अस्पताल में भोजन 
कराने के लिये जाया करते थे । 
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शक्ति को देख करके उनके प्रति इनके मन में बहुत प्रेम होगया 
जिसके परिणाम स्वरूप यह कभी कभी उस फकीर को मिलते 
रहे । वह फकीर भी इनके भावी-जीवन-की उत्कृष्टता को समझ 
कर कभी-कभी इनसे मिलने के लिये आया करते थे और अपने 
मन से इतकाः पूर्ण सम्मान करते. थे। प्रारब्धानुसार ग्ृहस्थ- 
जीवन में इनकी घर्मपत्नी ने दो कन्याओं को जन्म दिया क्रमश 
गृहस्थ जीवन रहते भी इनके मन के ऊपर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ा. वैराग्य धारायें बराबर चलती ही. रहीं .। 
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उनको नेपाल हिमालय से आये हुए कई वर्ष व्यतीत हा 
चुके थे | अमृतसर में साधारण यृहस्थियों की तरह निवास कर 
रहे ये । उनके दिव्य स्वरूप को कोई भी समझ नहीं सकता था। 
श्री प्रभुजी प्राय अपने स्थान पर ही रहते थे । किसी प्रकार 
के जलसे तमासे व सभाओं में नहीं जाते थे । किन्तु उस दिन 
उन शांत सागर के मन भी एक तरंग आई उसके साथ काँग्रेस 
का जलूस देखने के लिए बाजार में निकल पड़े। काँग्रेस का 
जलूस चौक मल्लासिंह की तरफ से जा रहा था। श्री प्रभुजी 
सब प्रकार से परिपूर्ण योग-योगेश्वर एक दुकात पर खड़े हुए 
जलूस को शोभा को देख रहे थे । हा ह 
इसी समय जोशीले गीत गाते हुये श्री मुलख॒राज जी सामने 
पै.निकले श्री मुमलुखराज जी की उम्र उस समय लगभग-.२४ , 
या २५ वर्ष की होगी । श्री प्रभुजी की -हृष्टि उनके शरीर.पर 
पड़ी पूर्व संस्कारों का प्रत्यक्षीकरण हुआ | श्री प्रभुजी का हृदय , 
द्रवित, हो उठा और ग्रदूगद्‌ कंठ होकर पूछ उठे, “बेटा आज- 
कल्न, तुम कहाँ हो, तुम्हारा जन्म किस जगह हुआ है. तुम्हारा . 
नाम क्या है। किल्तु श्री प्रभुजी को यह सभी बातें श्रीं मुलंख- 
राज-जी. के मन को अच्छी नहीं लगी। श्री अरभुजी उसे समय 
साधारण सूती मिल के कपड़े पहने हुंएथे।  . ., 
* श्ली मुलखराज जी ते श्री अभ्ुजी को उत्तर दिया, यह दैश, 
द्रोहियों के मिल के'कपड़े पहले उत्तारो व. फूँक कर. .आओ व 
शुद्ध खट्टर. के वस्त्र पहन कर आओ तब में तुमरी बात करूँगा । 
श्री मुलखराज,जी के मुख से निकले हुये ऐसे कड़े शब्द युतकर 
अपने पन-के. नाते मन में तो प्रसन्न ही रहे, किन्तु बाहरी लौकिक: 
मर्यादाध्से छुप-हीः रह-गये व लौट कर: अपने रुथान-प, चले. 


आये । वहाँ पर बहुत से सत्संगी बठे हुए थ.ध्यान ,योह क्री 
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चर्चाएँ चल रहीं थी किन्तु श्री प्रभुजी के मन का दृश्य कुछ 
श्र ही प्रकार का था । मनो मुद्रा से प्रसन्न दिखलाई दे रहे थे, 
किन्तु साथ ही कुछ गम्भीर दिखलाई देते थे। कभी-कभी मुख 
पर साधारण हँसी आ जाती थी और उसको रोक जाते थे । 
इस सब हृश्य को सभी सत्संगी देख रहे थे और मत ही मन यह 
सोच रहे थे कि आज यह क्या विलक्षण हपा है। 
इसी बीच में (पंडित रामरत्न एक पुराने सत्संगी थे). 
प्रभुजी आज यह ॒ क्या विचित्र हृथ्य है आज आप बार-बार 
किसको स्मरण करके हँस रहे हैं। श्री प्रभुजी कुछ थोड़े हँस 
कर बोले “बेटा आज हमें एक तुम्हारा भाई मिला है। वहु 
जन्मों से विछड़ा हुआ है किन्तु हमारा ही वालक है। हमने 
उसको देख लिया है इसलिए कुछ ममत्व के संस्कार मन 
में बन आये हूँ वेसे उसके मिलने का संस्कार काल श्रभी आठ 
वर्ष बाद का है, किल्तु जब हमने उसको देख लिया है तब 
उसके यह आठ वर्ष आठ दिन में निबठ जायेंगे और आज के 
आठवें दिन हमारा बच्चा हमारे पास प्रवश्य-अवश्य आ जायेगा 
रामरल ने प्रार्थना की प्रभो ! सुझे आ्राज्षा दीजिये अमृतसर में 
ऐसा कौन सा बच्चा है. जो आपके पास न आ सके में उसको 
फोरन जल्दी ही बुला लाऊंँगा। श्री प्रभुजी ने फहा नहीं वह 
आठ दिल के अन्दर स्वयं हो अवश्य-अवश्य झा जायेगा संस्कार 
उसको ले आयेगा। शनेः शनें: वह्‌ आठ दिन निकल गये सकी 
सत्संगियों को मन में बड़ा उल्लास था । ' 
सब यह चाह रहे थे देखें आज आठवाँ रोज है कौने' 
बालक है जिसको श्री प्रभुनी आज इतने दिन से याद कर रहे 
हैं। भाज आठवाँ दिन है हम भी उस बड़ भागी वाल्क को 
देखें जो आते ही श्री प्रशुजी के महात्‌ अनुग्रह को पायेगा । सप्ी 


बह 
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सत्संगी इस विचार- में सिमग्न-थे । प्रात: काल लगभग-द८ या 
<5॥ बजे का समय होगा ,दशशनार्थी स्त्री. पुरुषों का यातायात 
प्रारम्भ हो चुका था | सभी लोग, अपने-अपने मन की: कामनाएँ 
श्री प्रभुजी के चरणारबविन्दों में बतला रहे थे। श्री प्रभ्ुुजी लोगों 
की भावना अनुसार उनके भले के लिए उपयोगी साधना बतला 
रहे थे इतनी देर में इसी समुदाय -के अच्तर्गंत एक २४ या २५ 
साल का नवयुवक बालक सामने आया । उसके हाथ में उसकी 
अपनी जन्मपत्री, थी उसको किसी -ने बतलाया था कि यह 
योगीराज हैं। जन्म-पत्री को देखकर के. भूत भविष्य 
की बातें कहते हैं. मैं भी अपनी भविष्य की बातों के प्रारब्ध 
को जानू इसी झ्राशा को लेकर के यह नवयुवक श्री प्रभ्ुजी के 
चरणों में उपस्थित हुआ था। किन्तु बड़े भारी, आाइ्चदर्य की 
बात यह थी जिस उमंग व -उत्साह के साथ-साथ जन्म-पत्नी 
को हाथ में लिए हुए यह वालक श्री प्रभ्रजी की ओर आगे बढ़ 


( १५ ) 


थोड़ी ही देर में इसकी जन्म-पत्री को देख करके व उसके 
पुष्ठों को उलट-पुलट के श्री कृपानिधि जी ने फलादेश बतलाया, 
“बेटा तुम्हारी जन्म-पन्नी मैं लिखा हैं आ्राज से ही तुम योगी 
बन जाओगे शआ्राज से तुम्हें श्रपने भूत-भविष्य का ज्ञान स्वतः ही 
होने लगेगा । तुम्हारी आ्राँखें बन्द होंगी किन्तु बन्द आँखें होते 
हुए भी तीन लोक के नजारे तुम यहीं बँठे देख सकोगे। श्री 
प्रभुजी फलादेश कह रहे थे किन्तु उनकी कृपामयी वाणी को 
सुत करके आने वाले बालक के मनमें अत्यन्त श्राश्चर्य व 
कुतृहलता बढ़ती ही जा रही थी। वह यह समझता. था ये क्या 
कह रहे हैं श्राज ही मैं भूत-भविष्य का ज्ञाता बन जाऊंगा, आज 
ही भुझे भगवान के दंशंन मिल जायेंगे यह कैसे सम्भव हो सकता 
है । सुनने वाले अन्य सत्संगियों के मत में भी बड़ा आश्चर्य था 
और सभी इस आकांक्षा में थे देखें इस बालक को ग्रभी-श्रभी 
किस महान कृपा का दान देने वाले हैं । 

सभी की कुतृहलता को बढ़ाते हुए श्री प्रभ्रुजी ने बालक को 
अपने पास बुलाया व कान मैं कुछ बतलाया और आज्ञा दी, 
“बेटा आँखें बन्द करके बेठ जाओ वह बालक श्री प्रभुजी की 
भाज्ञा को पाकर के अपने साधन पर बैठ गया। साधन में बँठते 
ही जिज्ञानुभूति जारी होगई | भूत भविष्य के नजारे सामने आने 
लगे। उसको बाहर के वरामदे में ध्यान में बैठा करके और 
मकान में ताला बन्द करके श्री प्रभुजो श्रोकाड़ा मण्डी चले गये। 


( एृ८ ) 


करते हैं । श्री गणपति जी ने उसी समय हाथ का इशारा करते 
हुए श्री प्रभ्रजी की ओर बतलाया यही तुम्हारे पूर्व जन्म के 
पिता हैं। जिस समय श्री माता जी को जानने की इच्छा हुई 
तो श्री माताजी का दर्शन एक देव लोक में कराया उनका वर्ण 
बहुत उज्वल गौर व तेजोमय था । 


शरीर मान काफी लम्बा था। बहुत मृद्रु भाषिणी थीं। 
श्री माताजी ने देव लोक से ही इन्हें आशीवाद दिया इसके 
अतिरिक्त और कई प्रकार के हृश्य ध्यान में श्री मुलख़राज जी 
महाराज ने देखे । इन्हीं श्राठ दिनों के अन्दर श्री गणपति जी 
के दर्शन हर समय खुली आँखों शर बन्द आखों उन को होते 
रहे । आठ दिन के बाद जिस समय श्री प्रभुजी श्रोकाडा मण्डी 
से लौट कर आये तो श्री प्रभुजी ने श्री मुलखराज जी की श्रोर 
मुस्कराते हुये देख कर कहा “कहो बेटा तुम्हारे प्रश्नों का जवाब 
तुम्हें मिल गया है ?” श्री प्रभुजी के दर्शन पाते ही श्री मुलखराज 
जी ने साष्टांग दण्डवत्‌ प्रणाम की और प्रार्थना की हाँ प्रभुजी 
आपने अ्रपने भटकते हुए बालक को पकड़ लिया है। श्री 
- मुलखराज जी के अत्यन्त विनययुक्त शब्दों को सुन क़रके श्री 
प्रभुजी ने करुणा कर उनको कन्ठ से लगा .लिया और हा 
दीक्षा देकर के एक दम तुरीय स्थिति प्रदात्त करदी जिससे 
उनका वर्षों तक बना रहने वाला मस्ती जंसा नशा सामान्य रूप 
से बना रहने लगा इसी-नशे के विपय में अनुभवी लोगों ने 
वाणियें लिखी हैं । | 
गुरु त्तातक -देव ने कहा है, “नाम खुमारी नानका चढ़ी र 
'दिनरात,” यह-स्थिति इनकी इस प्रकार की थी जिसमें य 
बिल्कुल वाह्म ज्ञान-से शून्य-रहते थे ।-स्थिति में:जिसके लिये जा 
जैसा-शब्द निकल -गया-वह -अमिट पहोगग़ा-+ 


तुरीय स्थिति की दिव्य घटनाएँ 


श्री मुलखराज जी महाराज इस मस्ती के नश्षे में इस प्रकार 
भूमते भामते चलते थे जिसमें उत्तको बिल्कुल वाह्य ज्ञात्न जहीं 
रहता था, किन्तु एक बड़ा भारी आइचये था और वह यह क्रि 
जिस समय वह अमृतसर के कर्मों इ्योढी व हाल बाजार आदि 
बड़े-बड़े वाजारों से निकलते थे उस समय भी किसी मोटर, 
ताँगा, रिक्शा व साधारण मनुष्यों से भी उनकी भिड़न्त नहीं 
होती थी । एक वार भाई श्री ब्रह्मचारी गोपालानन्द श्री प्रभजी 
के साथ चल रहे थे उधर दाहिनी ओर श्री मुलखराजजी 
महाराज चल रहे थे उस समय श्री ब्रह्मचारी जी ने श्री प्रभुजी से 
पुछा कि प्रभ्ुुजी यह क्‍या बात है श्री भाई जी की आँदें बिल्कुल 

न्द रहती हैं और ऐसी स्थिति में भी यह सभी मोटर तांगों 
रिक्शों से बचकर निकल जाते हैं और इस स्थिति में क्या 
आनन्द है। श्री प्रभुजी ने उत्तका जवाब दिया, “बेटा इसको 
जो आनन्द है उसको तो यही जानता है। यह आनन्द बतलाने 


( २० ) 


स्थिति में कभी भी भिडन्त नहीं हुआ करती और नहीं ऐसी 
स्थिति में पहुँचे हुए योगी को कोई किसी प्रकार का नुकसान 
पहुँचा सकता है । 

समाधि परिणाम वाले योगी की तृत्ति जहाँ-जहाँ पहुँचती 
हैं वहाँ-वहाँ वह तद॒रूप हो जाता है और तदरूप होने पर 
उसकी वह शक्तियाँ हर समय उसका साथ दिया करती हैं। 
समाधि का अर्थ है “समाधि सम्रतावस्था जीवात्म परमात्यन:” 
अर्थात :--जीवात्मा और परमात्मा की बिल्कुल अभिन्नावस्था 
को समाधि कहते हैं । भगवान पातंजलि देव जी के डाब्दों में 
समाधि का भश्रर्थ है । 

“तदेवाथ्थंमात्र निर्भासं स्वरूप शुत्य” “मिव समाधि” 

अर्थात्‌-योगी जिसका ध्यान करता है वही भासित होता 
रहे श्रपना स्वरूप भी शूुन्यवत्‌ हो जाये अर्थात्‌ श्रपता स्वरूप 
ज्ञान न होकर लक्ष्य का ही स्वरूप ज्ञान हो योगी यह समझे 
कि वह मैं ही हूँ तो समझ लेना चाहिये कि समाधि शब्द उसके 
लिए क्रियान्वित है । श्री मुलखराजजी महाराज इस ही स्थिति 
में हर समय रहते थे । वह चलते-फिरते उठते वेठते देखते थे कि 
वह भगवान विष्णु के वतुभुज स्वरूप में विलीन हो रहे हैं। 
कदाचित्‌ उनकी समाधि परिणाम वाली मनोवृत्ति भगवात 
शिव की ओर चली गई तो उन्होंने देखा :-- 

“शिवो5हम्‌ शिव: केवलोउहम/ 


ग्र्थात्‌ :--मैं शिव हूँ केवल सदाशिव मैं ही हैँ। एक वार 
इसी तुरीय स्थिति में वन्द आँखों में श्रमृतसर में गुरुतराजार ते 
होते हुए श्री मुलख राजजी कही घंटाघर की तरफ जा रहे ५; 
उस स्थिति में जाते हुए श्री बहन द्रोपदी देवी जो ने उनका दैसा 


उड़यान गति द्वारा पहाड़ से नीचे आना 


एक बार श्री प्रभुजी श्री मुलखराज जी को व श्री गोपाला 
नन्‍्द जी को साथ लेकर के आंकड़े के पहाड़ पर गये । साथ में 
और भी बहुत से गृहस्थ शरीर थे। अ्रन्य साथ में जाने वाले 
सत्संगी लोगों ने जब इन दोनों की ऐसी दर्शा देखी कि पल-पंल 
में मूंछित हो जाते थे और शरीर चेतना हीन होकर जड़वत 
पत्थर की तरह गिर जाते थे, लोगों ने श्री प्रभ्लुंजी से प्रार्थना 
की कि प्रभो आप ले तो आअ्ाये हैं किन्तु पहाड़ से: नींचे कैसे 
उतारेंगे तो श्री प्रभुजी हँसे और कहा कि भाई यह तुम लोगों 
से पहले जायेंगे और कोई नुकसान भी होगा नहीं । लोगों ने 
श्री प्रभुजी से प्रार्थना की महाराज हम यह देखना ही चाहते है 
कि यह लोग पागलों जैसी स्थिति में रहने वाले कैसे पहाड़ ते 
नीचे उतर जाते हैं । लोगों की इस हादिक' भावनाओं को देख 
कर श्री प्रभुजी ने कहा कि अच्छा अभी हम तुम्हारे सामने नीचें 
उतार देते हैं । ऐसा कह कर श्री प्रभ्ुजी ने दोनों को खड़ा कर 
लिया और निर्देय भाव से गर्दन पकड़ करके पहाड की चोटी 
से नीचे को धकेल दिया सभी लोगों ने देखा कि श्री गोपालानन्द 
जी दादुरी बृत्ति से नीचे जा रहे हैंऔर श्री मुलंखराजणी 
उड्यान गति से नीचे जा रहे हैं । लोग सभी पहाड़ा पर ही घड़े 
थे सभी को बड़ा आश्चर्य हुआ श्र लोग धन्य-धन्य बहने 
लगे । 


( २ ) 


श्री :सुलखराज जी महाराज वर्षों तुरीय स्थिति में 
रहे । वह सब क्रियायें करते हुए भी देहाभास रहित रहा करते 
थे । लगभग ८ महीने तो बिल्कुल ही बाह्य चेतं॑त्ां शुन्य रहे । 
ऐसी स्थिति में सभो प्रकार के त्रिघले जन्तु भो इन पर अपना 
कोई प्रभाव नहीं डालते थे ! सर्य बिच्चु झ्रादि अंग में लिपट 
जाते और फिर अपनी स्वभाविक गत्ति से उतर कर चले जाते । 
श्री मुलख राज जी की यह ॒ स्थिति जब ग्रनवरत बनी ही रहने 
लगी तो उनके घरवालों को बड़ी चिन्ता हुई। उन्होंने (श्री 
प्रभुजी के चरणारबविन्दों में आकर प्रार्थना की--महाराज यह 
ही हमारा बड़ा लड़का है और ये ही नशेयों की तरह से दिन रात 
पडा रहता है। हमारा कोई भी कार्य व्यवहार नहीं चलता 
इसलिये क्रपा करके इसकी इस स्थिति में परिवर्तन कोजिये 
जिससे कि यह अपना भजन ध्यान करता हुश्ना दुनिय्ावी 
व्यवसाय में भाग ले सके । यद्यपि योग-योगेदवर श्री प्रभुजी 
की यह इच्छा बिल्कुल नहीं थी कि वह श्री मुलखराज जी को 
यत्किब्न्चित भी वहिम्रुखता की ओर ले जायें किस्तु उनके 
घरवालों के प्रतिशय अनुरोध करने पर श्री प्रभुजी मे उनकी 
प्रार्थना को स्वीकार कर लिया थौर थाज्ञा दी क्षि--प्रच्छा कल 
से मुलखराज तुम्हारे घर के सब काम करेगा किन्तु आँखें 
उसकी बन्द ही रहेंगी । तुम्हारे किसी भी कार्य व्यवहार में हानि 
नहीं हो सवेगी । काम सव वरावर चलते रहेंगे । श्री 
प्रभुजी के आदेश को पाकर श्री मुलखराज जी के पिताजों ने 
प्राथंता की कि महाराज बन्द आँखों में यह मुलक्षराज दुकान 
पर क्रय विक्रय का कार्य कैसे कर सकेगा। श्रौर इसकी अ्रखि 
बन्द रहते हुए किसी प्रकार का नुकसान हो गया तो इसका 
जिम्पेवार कौन बनेगा । श्री प्रभुजी ने उत्तर दिया, “कोई चिस्ता 


( २५ ) 


मत करो इससे किसी भी प्रकार का तुकसान हो गया तो उसके 
जिम्मेवार हम होंगे। श्री प्रभुजी के बार-बार ऐसे आज्ञा प्रदान 
करने पर श्री मुलखराज जी के पिता उनको अपने साथ ले गये 
झौर दुकान पर सौदा बेचने के लिये बँठा दिया। वह भी 


श्री प्रभुजी की ग्राज्ञानुसार क्रव विक्रय आदि सभी काये करने 
लगे। 


दुकान पर अखंड समाधि व माता को दशुन 


श्री प्रभुजी की परम अनुकम्पा से दुकांच का सभी कार्य! 
भार श्री मुलखराज जी ने संभाल लिया। जिस दिख से श्री 
मुलखराज जी दुकान पर बैठे उसी दिन से दुकात की आय 
दसोौगुनी भ्रधिक बढ़ गई | श्री मुलखराज जी से सभी कुटुम्बी 
यह ॒भली प्रकार से समझ गये यह सब कुछ श्री प्रभ्ुजी को 
परम्‌ श्रमुकम्पा का ही फल है । एक दिल प्रात काल के समय 
श्री मुलूखराज जी की माता जी दुकान पर आई । उन्होंने 
आकर देखा कि उनके पुत्र श्री मुलखराज जी बिल्कुल निश्चल 
भाव से बैठे हुये हैं और उनकी श्रखंड समाधि लगी हुई हैं। 
उनके सिर पर एक चूहा चढ़ा हुआ है और दो पेर के बल खड़ा 
होकर के कभी-ऊपर सामने देखने लगता है और कभी इधर 
उधर घूमने लगता है, किन्तु श्री मुलखराज जी को इसका 
यत्किचित भी बोध नहीं हैं। अपने पुत्र की इतनी ऊँची स्थिति 
को देखकर के उनकी माता जी ने श्री प्रभुजी का परम्‌ प्रनुग्रह 
माना और अपने बेटे को ही साक्षात शिव का रूप मान कर 
उनको बार बार तससस्‍्कार किया । 

श्री मुलखराज जी के पिता व उनके भाइयों के विचार 
श्राय॑ समाजिक थे | वह लोग श्री मुलखराज जी की ऊंची 
समाधि स्थिति को देखते हुए भी इन पर विश्वास नहीं रखते 
थे | झ्रतः ये लोग इस आशा में थे कि मुलखराज जी के व्यापार 
कार्यों में कोई जुही निकले या किसी प्रकार की हानि दिखलाई 
दे तो यह लोग थी प्रभ्रुजी से जाकर कहें कि श्राज मुलखराज 
ने हमारा अप्ुुक नुकसान किया, किन्तु श्री प्रभुजी की परम्‌ 


( २७ ) 


अ्नुकम्पा से उनके भरसक छिद्राल्वेषण करने पर भी ऐसा 
कोई श्रवसर मिल नहीं पाया जिससे कि वह श्री मुलखराज जी 
की शिकायत कर सके । 


किन्तु जिस व्यक्ति को जैसी लगन होती है यदा कदा उसको 
वैसा संयोग मिल ही जाया करता है । यहाँ पर भी एक घटना 
इसी प्रकार की घटित हो ही गई जिससे बह लोग अपने मन में 
शिकायत करने के लिये उललसित हो उठे । यह लोग मन में 
यह सोचते भी थे कि भले ही हमारा कोई तुकसान हो जाय 
किन्तु एक बार हम श्री मुलखराज जी के गुरुदेव योग-योगैंश्व र 
प्रभुजी रामलाल जी के चरण कमलों में यह कह तो दें कि इस 
मुलंखराज ने अपनी भजन समाधि में ही हमारा दुकान का 
इतना नुकसान कर दिया । सो ईश्वर इच्छा से उनको ऐसा ही 
एक असफल मंयोग मिला और वह इस प्रकार :-- 


कुम्हारों पर कृपा 


एक रोज श्री मुलखराज जी नित्य की भाँति ध्यान मुद्रा में 
पड़े हुये थे । ग्राहक लोग आते थे सौदा लेते थे चले जाते थे 
और कीमत पुरी-प्री अदा कर जाते थे। एक रोज कहीं से 
कुछ कुम्हार लोग आये और उन्होंने दुकान पर श्रा करके थोक 
भाव से कुछ विनौले खरीदे और अपने गधों पर लादकर के 
चुपचाप चल दिये । कुम्हारों ने अपने मन में यह अनुमान 
लगा लिया था कि यह लाला नशेई है रोज सोया पड़ा रहता 
है, इसको कीमत चुकाने की श्रावश्यकता ही वया है ? सौदा 
खरीद ही लिया है तुम चुपचाप यहाँ से चले चलो.। कुम्हारों ने 
अपने मन में इस प्रकार का विचार किया और तत्काल ही 
उस विचार को कार्य रूप में परिशात किया और वे लोग 
तत्काल वहाँ से चले गये । इधर श्री मुलखराज जी उसी प्रकार 
ध्यानस्थ पड़े थे । कहीं से उनके पिता ला० देवीदास जी और 
छोटे भाई घूमते हुए आये । 

उन्होंने आकर पूछा कि भाई मुलखराज कुम्हार बिनौले 
खरीद कर ले गये हैं उसका रुपया कहाँ है । श्री युलखराज णी 
ने उत्तर दिया कि कुम्हार वह रुपया नहीं दे गये ।ज्यों हैं 
श्री यलखराज जी के मुख से यह उत्तर निकला त्यों ही उनके 
पिता और छोटे भाई ने अबने मन में हृढ़ विज्ञार कर लिया क्कि 
आज थी मुलखराज के गुरुदेव के चरण कमलों में जाकर कहेंगे 
कि महाराज हमारा इतना नुकसान हो गया है, वोह 27 
सुलखराज ने किया है प्रत: श्राप श्पने वचनानुसार इस नुकसान 


पाते ही श्री प्रभुजी को अपवाद की बाते क्रिया करते और मुखसे 
अपशब्द बोलते और सोते समय जिर्ध॑र श्री प्रभुजी निवास करते 
थे उस दिशा को पैर करके सोते थे जिससे श्री मुलखराज जी 
के मन में चिढ़ उठे और दुःख हो। और वैसा ही हुआ भी । 
इनके दुव्यंबहार से श्री मुलखराज जी बहुत ही अधिक 
में तंग आ गये और यह सोचने लगे कि मेरे शरीर के कारण 
ही मेरे पिता हैं । 
इसलिये तुच्छ शरीर को मुभे त्याग देना चाहिये क्योंकि 
यह लाला देवीदास से पैदा है। न यह शरीर रहेगा श्रौर न यह 
'लिन्‍्दा सुनेनी पड़ेगी । यह सब विचार करके श्री मुलखराज जी 
ने श्री प्रभ्रुजी के चरणों में जाकर प्रार्थना की कि प्रभो मेरा 
पिता मुझसे बड़ा अन्याय करता है। और प्रापके श्री चरणों 
का बड़ा श्रपवाद करता है, यह सब कुछ मुभसे सहन नहीं होता, 
या तो कृपा करके मेरे पिता के स्वभाव को ही बदल दीजिये 
अन्यथा यह शरीर अब संसार में न रहे, यही अच्छा है। श्री 
पुलखराज जो की प्रार्थना को सुनकर के श्री प्रभुजी मुस्कराये 
प्रौर कहने लगे कि वेटा यह बात तुन्हारे लिये कुछ भी कठित 
नहीं है। तुम भ्राज ध्यान में वैठकर जब भी गणपति में लय होगे 
तो-सिद्धि को आज्ञा दे देना कि वह तुम्हारे पिता के स्वभाव को 
-बदल दे | बस 'इतना करने से तुम्हारे पिता का स्वभाव बिल्कुल 
बदल जायेगा और वह तुम्हें फिर कोई अपशब्द नहीं कहेगा ! 


( हेरे ) 


अभी उनके चरणों में ले चल जिससे में अपने अपराधों की 
क्षमा थाचना करू और मैं भी जारण हो जाऊं, जिससे मेरा 
कल्याण हो सके | श्री मुलखराज जी के पिता को दिन 
निकालना कठिन ही गया, वह राज्ि उनके लिये वर्षों की बच 


गई | 

यथा तथा बड़ी कठिनता से सुबह के पांच बजे। व लाला 
देवीदास जी श्री मुलखराज जी को साथ लेकर श्री प्रभुजी के 
चरणा रविन्द में पहुँच गये, लम्बा पड़कर दण्डवत प्रणाम किया 
व्‌ बार-बार क्षमा याचना की कि प्रभो ! आप सर्व समर्थ हैं, मुझ 
मूर्ख से बड़ी भारी भूल हुई जो अब तक आपके अपवाद में हरी 
पड़ा रहा, और आपके इस बच्चे को ब्यर्थ में सताप देता रहा। 
अब कृपा करके मुझे योग दीक्षा दीजिये जिससे मेरा भी कल्याण 
हो जाये । श्री प्रभुजी ने उसकी विनय को स्वीकार क्षिया और 
उसे भी ध्यान दीक्षा दे दी । श्री मुलखराज जी का हृदय बहुत 
प्रसन्‍्त हुआ कि उसका पिता सस्मार्ग पर भरा गया किन्तु भी 
प्रभुजी के मत में लाला देवीदास के शरण आते से कोई खुशी 
नहीं थी श्रौर नहीं कोई थोक था। प्रत्युत कुछ उदासीन ही 
रहते थे । श्री प्रभुजी की उदासीनता को देखकर श्री मुलखराज 
जी ने पुछा कि प्रभोमैरे बिता के शरण शआ्राने से आप इुर्ठ 
उदासीन से रहने लगे इसका क्‍या कारण है । 

. श्री प्रभुजी ने उत्तर दिया कि बेटा कारण तो कोई नहीं है 
किस्तु तेरा पिता उस वस्तु का श्रधिकारी नहीं हैजो तूने रस 
दिला दी है। वह इस शक्ति का श्रवश्य दुरुपयोग ही करेगा । 
एक दिन श्री मुलखराजजी ने ध्यान सामाधि में देखा कि उसका 
पिता श्री प्रभुजी के सामने हाथ जोड़कर प्रार्थना कर रहा है 
कि प्रभो इस मुलखराज जी को हमारे बश में कर दा या इसका 


( हेरे ) 


यह शरीर जाता रहे । उसी समय श्री प्रयुजी ने श्री मूलखराज 
जी की ओर देखा भर कहने लगे कि देख, हम पहले ही कहते 
थे कि यह इस वस्तु का श्रधिकारी नहीं है। श्री मुलखराजजी 
को भी अपने पिता से यह भाव जान कर बड़ा आहइचर्य हुआ्ना 
और अपने मत को उनसे पहले की तरह उपराम बना लिया । 
श्री प्रभणी ते भी लाला देवीदास के इस प्रकार के भाव देख 


कर उनको विशेष उत्कर्ष नहीं दिया व साधारण स्थिति में ही 
छोड़ दिया | 


इृढ़्तर अभ्यास व कुडरलनी जागरण 


श्री प्रभुजी के . परमानुग्रह के बाद श्री मुलखराज जी के 
पिता, श्री मुलखराज जी के विरोधी तो नहीं रहे किन्तु विशेष 
अनुकुल भी न हो पाये। सामान्य भाव से रहते रहे। इनके 
रास्ते में किसी प्रकार की विशेष बाधा उपस्थित नहीं करते थे 
श्री मुलखराज जी को बहुत श्रच्छा सुअवसर मिल गया उन्होंने 
अपने अ्रभ्यास को हढ़तर बढ़ाना शुरू कर दिया। परिणामतः 
मूलाधार के अधिष्ठाता देव श्री गशापति जी के दिव्य दर्शन 
उनको प्रत्येक रोम रोम में भ्रण॒ परमाणश्रों में बने रहने लगे। 
जहाँ यह दृष्टि जमाते थे वहीं पर ऋद्धि सिद्धि सहित श्री गणपति 
जी नजर श्राते थे । 


श्री मुलखराज जी को श्री आनंद कंद श्री प्रभुजी की परम्‌ ., 
अनुकम्पा से इतनी सहज स्थिति उपलब्ध होगई कि बिना प्रयास 
के ही इनको सहज समाधि बनी रहने लग गई । इसी ध्यान योग 
में इनको बार बार भस्त्रिका कु भक बनने लग गया। भस्त्रिका 
प्राणायाम के फलस्वरूप उनको सहसा कुडलिनी जागरण हो 
गया इन्होंने ध्यान में देखा कि मुलाधार कमल में एक बड़ा भारी 
सर्प भ्रपने लपेटे खोल करके मुख खोल करके सामने खड़ा है 
आऔर वह बड़ा तैजोयुक्त है। 

क्योंकि श्रव तक इस प्रकार का श्रनुभव कभी नहीं हुआ था 
इसलिये यह श्रनुभव क्‍या है इस प्रकार का बाघ प्राप्त करने व 
लिये यह सारी घटना श्री प्रभुजी के चरणारविन्दों में कह युना४ 

३४ 


( ह३५ ) 


श्री प्रभुजी ने यह अनुभव सुन करके इन्हें बार बार कंठ से 
लगाया और उत्तर दिया कि--बेटा यह तुम्हारे सुकर्म का फल 
है। यह महाशक्ति कुण्डलिनी सर्व शक्तियों की आधार भूृता है 
इसी को सपिशी कहते हैं और इसका जागरण बडी कठिन 
तपदचर्या और साधना के बाद हुझा करता है। प्रभु की परम 
अनुकम्पा से तुम्हें वह सहज में ही होगया है सो अपने अभ्यास 
का वराबर बढ़ाते चले जाओ । जिसमें तुम्हें अधिकाधिक 
लीनता प्राप्त होती चली जाये | 


श्री प्रभुजी के उस आदेशानुसार श्री मुनखराज जी ने अपने 
प्रभ्यास को और भी अधिक बढ़ाता शुरू कर दिया श्र अपने 


मन को समझा करके उच्च ध्येय की प्राप्ति के लिये प्रयत्तशील 
हो गये । 


“2 सहज सम्माधि एवं निर्भयता 


श्री मुलखराज जी महाराज का अभ्यास इतना ऊँचा बढ़ता 
चला गया कि उनको सहज समाधि हर वक्त बनी रहने लगी 
श्रौर वह अकुतोभय हो गये । 

जिन दिनों श्री मुलखराज जी की यह उच्चतम स्थिति 
चल रही थी उन्ही दिनों श्रमृतसर में एक जोरों का हिल 
मुस्लिम दगा हुआ जिसमें जोरों का कत्लेआम हो गया था 
किन्तु श्री मुलखराज जी अपने मकान से श्री प्रभुजी के स्थान 
तक भीषण कत्लेआम के मौके में भी निद्वद चले भ्राया करते 
थे । जिस समय यह कटरा संतसिह में पहुँचते तो कटरे वाले 
लोग भीतर से खिड़कियाँ श्रौर दरवाजे बन्द किये मिलते उनको 
यह भय रहवा था कि मुसलमान लोग अन्दर घुस कर लूट मार 
न करें किस्तु श्री मुलखराज जी ऐसी स्थिति में भी दरवाजे 


के सामने खड़े हो जाते थे । 
लोगों के मन में स्वाभवतः दया पैदा होती भ्ौर वह जल्दी 


से खिड़की खोल कर इन्हें भीतर कर लिया करते थे। एक 
रोज कुछ लोगों ने मिलकर के श्री प्रभुजी से भी यह प्रार्थना की 
कि प्रभो ! कृपा कर कुछ विन इन्हें यहाँ आने से रोक दें क्योंकि 
इस प्रकार से इनको यहाँ थाने में इनको भी खतरा है ग्रौर हम 
सब को भी हो सकता है। श्री प्रभ्रजी ने उन लोगों की प्रार्थता 
को मान लिया और साथ ही उनको भी समझा दिया कि भाई 
यह ऐसी स्थिति से निकल रहा है जिसमें कोई भय होगा 


नहीं । 


ध्यानावस्था के विशेष अनुभव 


योग दर्शन में एक सूच्र आता है :-- | 

“मुबनज्ञानं सूर्येसंयमात्‌ ।'' सूत्र का अर्थ है :--यदि बोगी 
सूर्य में संयम करे तो उसको भुवन का ज्ञान होता है। इस सूत्र 
पर व्यास जी महाराज ने भाष्य लिखा है कि योगी को चाहिये 
कि आत्म साक्षात्कार से पहले अत्तल, वितल तलातल रसातल 
पाताल व महाताल आदि नीचे के लोक व भू, भुवः स्व: मह: 
जन: तप: और सत्य झ्रादि सब ऊपर के लोकों को पुर्ण परत्यक्ष 
करले ताकि उसके मन में ऐश्वयोपभोगों की कोई कामना बाकी 
ने रह जाय । इसी नियम के अनुसार श्री आनन्द कंद श्री प्रभुजी 
अपने बालकों को स्वर्ग आदि के ऐश्वर्यों को प्रत्यक्ष ध्यान- 
समाधि में दिखा दिया करते थे । 


इसी के अनुसार श्री सुलखराज जी महाराज को भी प्रायः 
सभी लोक लोकांतरों के उत्तमोत्तम दृश्य श्री प्रशुनी ने दिखला 
दिये थे । एक बार ध्यानावस्था में मुलखराज जी के मन में एक 
प्रश्न पैदा हुआ और वह यह था कि सद्सुरु तत्व कया चीज 
है । सदगुरुदेव को जाति में ब्रह्मा विष्णु शिव सब का विलय हो 
जाता है| इसलिये उन्होंने ध्यान में श्री प्रशुजी से प्रार्थना की 
प्रभो ! में सदृगुरु तत्व को देखना चाहता हूँ। श्री प्रभुजी ने 
उनको दिखलाया--वह तत्व प्रणव है। उन्होंने श्री प्रभजी के 
परम्र्‌ दिव्य चेतन स्वरूप को देखा उनका सारा शरीर तेज और 


( डेम ) 


उन्होंने फिर देखा तो उनका वही स्वरूप दिव्य तेजोमय 
विय्णु स्वरूप था। उसके बाद फिर देखा तो वही शिव रूप 
था । अन्त में देखते देखते यह देखा कि ब्रह्मा विष्णु. शिवात्मक 
वही नित्य चेतन प्रकाश था। गुरुदेव के शरीर से जो तेज की 
किरणें निकल रहीं थीं, उन एक एक किरण के अन्दर अनेकों 
अण्ड व ब्रह्मांड दिखाई दिये। अनेकों ब्रह्मा विष्णु शिव दिखालाई 
दिये । वेद उसी नित्य शुद्ध स्वरूप की स्तुतियें गा रहे. थे। अन्त 
में यह सब॑ देख करके उसी स्वरूप को प्रणव रूप देखा और श्रच्त 
में प्रणण रूप होकर के वहीं अखंड तेज सभी अन्ड ब्रह्मांडों में 
व्यापक हो गया । सद्गुरुदेव के इस महा. दिव्य स्वरूप को देख 
कर श्री मुलखराज जी का मन आनन्द विभोर हो गया और 
उत्होंने अपने मन में भली प्रकार जान लिया 


नास्ति तत्व॑ गुरोपरम ।' 


चित्त निर्माण की योग्यता व अस्मितानुगत योग 


एक बार श्री मुलखराज जी महाराज ने ध्यान में श्री प्रश्रुजी 
से पूछा प्रभो ! श्राप हर व्यक्ति को हर जगह किस प्रकार से दर्शन 
देते हैं और यह क्या शक्ति है। श्री प्रश्ुजी ने उनको उत्तर में 
समभाया कि- बेटा जो साधु वशीकार संज्ञा वैराग्य को प्राप्त 
होकर ऊँचा उठ जाता है और अ्खड मण्डलांकार विश्वव्यापक 
रूप को देखते हुए वह प्रकाशित स्वरूप अपना ही भासित होता 
है, उसको भ्रस्मितानुगत योग कहते है। कोई भाग्यवात्‌ जीव ही 
इश योग का पूर्राधिकारी होता है। ऐसा व्यक्ति 'ऋतम्भरा' 
प्रज्ञा” का अधिष्ठान बन जाता है और उसको चित्त बनाने की 
योग्यता आजाती है । देखो ! तुम अपने चित्तों को बनते हुए 
देखो ।" श्री प्रभुजी के ऐसे प्रादेश देने के बाद श्री मुलखराज 
जीने अपने एक चित्त से अनेक चित्तों को बनते हुए देखा । 
उनके प्रधान चित्त से घुए की तरह कुछ तेजांश उठता था झ 


और 
उसी से एक अलह॒दा चित्त तैयार हो जाता था । दे 


“ सिद्धों की पहचान 


एक बार श्री प्रभुजी श्री मुलखराज जी व अन्य सभी 
सत्संगियों को लेकर के सन १६२६ में हरिद्वार कुभ मेले पर 
श्राये | कु भ मेले में हजारों जटाधारी महात्मा आये थे उनमें 
से ये पहचान नहीं की ज/ सकती थी कि कौन कौन महात्मा 
अ्रच्छी पहुँच वाले आये हैं । ु 

बाहरी वेश भूषा से सब सामान्य ही दिखाई देते थे | यह 
प्रश्न श्री प्रभुजी से श्री मुलखराज जी महाराज ने ध्यान में 
किया कि प्रभो ! यह कंसे पहचान की जा सकती हैं कि इनमें 
से कौन महात्मा कितनी पहुँच वाला है। श्री प्रभुजी ने उत्तर 
दिया--बेटा जिस जिस की जैसी उपासना होती है उत्तना उतना 
ही उस व्यक्ति का तेजी मण्डल बढ़ता ही चला जाता है। तेज 
पुझरुज की उपासना से मनुष्य का तेज बढ़ता है भर श्रन्यान्य 
उपासनायें करने से वही तेज लालिमा और कालिमा को लिये, 
हुए दिखलाई देता है । सो इस कु भ मेले में जितने महात्मा 
आये हैं, उनको तुम ध्यान दृष्टि से उनके सुक्ष्म थरीर के तेजो 
मण्डन को देखो कि उनके सिर के आस पास कितना तैज 


( ४१ ) 


उसके बाद श्री मुलखराज जी ने श्री प्रभुजी के तेज मण्डल को 
देखना प्रारम्भ किया तो उनके तेज का झ्रादि अन्त न पा सके | 
अन्त में श्री प्रभुजी ने उनको उठा दिया और लाड़ व प्रेम में 
कहा--बेटा हमसे ही उपाय पूछा गौर हमारा ही इम्तहान 
लेना शुरू कर दिया ! 


, “एक सिद्ध महात्मा से मिलापः 


श्री मुलखराज जी महाराज इसी तुरीय स्थिति में लाहौर 
शहर से निकल रहे थे तो श्वासों प्रश्वासों की गति से उनको 
किसी महापुरुष का आकर्षण मालूम पड़ा । गति अ्रवरोध न 
देख करके श्री मुलखराज जी उसी ओर चल पढ़े । थोड़ी देर 
बाद उन्होंने देखा कि महा तेजो मण्डल यूक्त एक महात्मा 
उन्तको आकर्षित कर रहे हैं। थोड़ी दूर आ्रागे चलने पर वही 
महात्मा उतके सामने आ गये । श्री मुलखराज जी ने हाथ जोड़ 
कर विनय की महाराज आपने मुझे क्यों याद किया है । 

महात्मा जी ने जवाब दिया है--वेटा कई जन्म (पूर्व तुम 
मुझे मिले थे । उस समय हमने एक वार फिर मिलते का वायदा 
किया था वह वचन अब तक शेष था उसकी पूर्ति के लिये हम 
तुम्हारे पास आये हैं । तुम्हें पूर्ण पुरुष मिल गये हैं चिता मत 
करो प्व तुम क्तार्थ हो चुके हो। कुछ दिन के संस्कार चक्र के 
भुगतान के बाद वह तुम्हें महर्षियों में मह॒षि बना कर वेठायेंगे । 
श्री मुलखंराज जी को उस महात्मा के मिलने से बड़ा श्रान॑द 
आया और धूब स्मृति जो उन्होंने याद दिलाई थी उस ससकार 
को श्री मुलखराज-जी ने भली प्रकार से पहचान लिया व ध्यार्न 


मग्न हों गये। . 


( ४४ ) 


बुद्धि से किये जाने वाले होते हैं। मुलखराज जी महाराज की 
पत्नी किसी शारीरिक कर्म विपाक वश असाध्य बीमार हो गई । 
उसकी इस स्थिति को देख करके श्री मुलखराज जी के मन में 
कुछ मनोमालित्य के भाव जगे। 


श्री प्रभुजी ने जब उनके मन की ऐसी हालत देखी तो 
कहा-वेटा शरीर का योग वियोग तो होता ही रहता है यह 
तुम्हारे पास बहुत लम्बे समय तक तो कायम नहीं रह सकेगी 
किन्तु चिन्ता मत करो यदि तुम्हारा मनन इस समय इसके 
आकस्मिक वियोग से दुःख अनुभव करता है तो अब ये ठीक 
हो जायेगी किन्तु इसके शरीर से बहुत लम्बी आशा नहीं रखनी 
चाहिये । श्री प्रभुजी के ऐसे कहने से उस समय वह देवी बिल्कुल 
ठीक हो गई किन्तु लगभग ६ महीने या वर्ष दिन निकल जाने 
के बाद होतव्यता होकर रही । उस देवी का शरीर वियोग हो 
गया। श्री मुलखराज जी की स हधमिणी होने के नाते बह देवी 
कितनी पुण्यात्मा थी इसका तो वर्णन ही किया नहीं जा 
सकता , श्री परम करुणार्णाव प्रथ्ुुजी ने परमानुग्रह करके 
परमगति. दी । 
श्री प्रभुजी के उपदेशानुसार श्री मुलखराज जी ने भी पत्नी 
के वियोग से अपने मन को स्खलित नहीं होने दिया किन्तु जब 
देवी मोहनकौर के कुद्स्वी लोग करुणा क्रन्दन से रोते हुए आये 
तो श्री मुलखराज जी को भी अपनी सहधर्मिणी का वियोग 
अनुभव हुआ और उनकी आँखों से कुछ आँसू निकले हमारे 
भारतीय रीति रिवाज में. धर्म शास्त्रों के सिद्धांतानुसार मृत्यु के 
लिये रोना मरने वाले के लिये अशुभ माना जाता है किन्यु वह 
रोना स्वाभाविक होता ही है ! श्री मुलखराज जी महाराज के 
ही | क्या देखते 


कुछ आँसू निकले | सहज समाधि तो उनकी थी 


( ४५ ) 


हैं कि उनके सामने एक बहुत बड़ा दिव्य सिहासन आया । वह 
सिहासन अपने प्रकाश से स्वयं प्रकाशित था, देवी का रूप भी 
दिव्य प्रकाशमय था। सिंहासन में बेठी हुई वह देवी हाथ जोड़े 
हुए सामने आई। हाथ जोड़ कर प्रार्थता की स्वामी जी आपके 
कारण श्री प्रभुजी ने मुझे वह लोक दिया है देखों तो । वह 
कितना तेजस्वी लोक है । | 


किन्तु आपके अंसू उस दिव्य लोक से मुझे यहाँ खेंच लाये 
हैं । श्री मुलखराज जी ने जिस समय अपनी सहधर्िणी की यहु 
बातें सुनो तो प्रसन्न मनसे श्राज्ञा दी और आशोर्वाद दिया 
अच्छा तुम इस पुन्यः की पात्रा हो यदि मेरा तन मन उन कृपा 
सागर जी की चरण घूलि हैं तो तुम दुबारा उसी लोक को 
चली जाओ और वहां जाकर परम सुख् को प्राप्त होवे । 
श्री मुलखराज जी के उस प्रकार कहते ही दिव्यसिहासन पर 
आरूढा वह देवी पुनः उसी तेजोमय लोक को चली गई। इधर 
क्या हुआ श्री मुलखराज जी ने देखा श्री प्रभ्ुुजी दिव्य तेजोमय 


( ४६ ). 


प्रभो ! 'मैं भी एक तेज राशि हैं। फिर -आवोजेंअाईं--फिर 
देखो । उत्तर दिया प्रभो ! प्रेरा भी नाम रूप आपके इस अखंड 
तेज में दिखलाई नहीं देता। केवल मात्र सर्वेव्यापक अखंड 
आत्मा आप ही आप व्याप्त हो रहे हैं । 

श्री प्रभुजो ने फिर कहा--बेटा अब बतलाओ इस प्रकाश 
में तुम्हारों स्त्री कहाँ हैं। उत्तर दिया प्रभुजी कहीं नहीं। तुम्हारे 
माँ वाप कहाँ हैं उत्तर दिया कहीं नहीं । अमृतसर और लाहौर 
तुम्हारे शहर कहां हैं। उत्तर दिया प्रभुजी ! कहीं नहीं । केवल 
मात्र है ! अविनाशी आप ही आप सर्वत्र व्यापक हो रहे हो। 
श्री प्रभुजी ने उत्तर दिया--बेटा मेरा यह वह अ्रभिनाशी धाम हैं 
जिसमें तू है न मैं हैँ कोई स्त्री है न पुत्र हैं। लोक परलोक शहर 
नदी गाँव कुछ भी नहीं है । इसको पाकर के मनुष्य जन्म मरण 
के चक्‍कर से पार हो जाता है और वह श्रक्षय सुख को १ 
जाता है । 


एक-एक पग 'एरए दस दस हजार 
अश्वसेध यज्ञ का फल - 


एक बार चद॒गुर्देव योग योगेश्वर प्रश्न 
महाराज ऋषिकेश में विराजमान थे, किसी सांसारिक व्यक्ति 
ने भ्राकरके उनके चरणारबिन्दों में प्रइनन किया कि प्रभो ! सुनने 
में आता है कि मनुष्य की कोई स्थिति इस प्रकार की आया 
करती है कि उस स्थिति में यदि वह एक एक कदम आगे चला 
जाये तो उसको दस-दस हजार अदव्वभेध यज्ञ का फल प्राप्त हो . 
जाता है वह स्थिति कौन सी है जिसको पाकर के मनुष्य इतना 
महान पुन्य का भागी बन जाता है। 
उस समय श्री मुलखराज जी महाराज श्री प्रभुजी के 
चरणारबविन्दों में बैठे थे। इनकी ओर देख करके श्री प्रभुजी ने 
श्राज्ा दी--वेटा ध्यान में देखकर बतलाओो कैसी स्थिति में 
जाकर मनुष्य एक-एक कदम बढ़ाने पर दस-दस हजार यज्ञों के 
फलों को पा जाता है।” श्री मुलख राज जी श्री कपात्तिधान जी 
की आज्ञा को पाकर तत्काल ध्यान में बैठ गये । उन्होंने देखा 
एक बड़े दिव्य सुन्दर प्रदेश में एक दिव्य प्रकाशनीय सिहासल 
है । उस सिंहासन पर परम सदगुरु तत्व मूर्तिसान होकर विराज- 
मान है। श्री प्रभुजी का वह 'छूप अहुत-च अलोकिक था। 
परात्पर ब्रह्म प्रकाश था। श्री मुलखराज जी महाराज ने जब 
ऐसे श्रचिन्त्य रूप को देखा वेदों की ऋचायें जिसकी स्तुत्ति गा 
रहीं थीं, देव लोग पुष्प वर्षा रहे थे । ऐसे नित्य परात्पर शुद्ध 
स्वरूप को देख करके श्री मुलखराज जी तनमन से नंयोछावर 
2 * हे 


श्री रामलाल जी 


* श्री सुलखराज जी को तृतीय नेलदान 


एक बार श्री मुलखराज जी की श्रत्यन्त विनय और नम्रता 
पर हर समय आल्हादित रहने वाले योग-योगेश्वर श्री प्रश्च॒ुजी 
ने श्री मुलखराज जी को अपने पास बुलाया और उनके दोनों 
म्रुवों के वीच के मांस को थोड़ा हाथ से खींच दिया। ऐसा 
करने पर आज्ञा प्रदान की कि-बेटा तुम यहाँ बैठे रहो कुछ देर 
में तुम्हें यहाँ जलन मालूम पड़ेगी और प्रकाश मालूम पड़ेगा तब 
हमें बतला देना । “इस तृतीय नेत्र के प्रकाश को श्री मुलखराज 
जी चलते फिरते उठते बैठते हर समय देखते रहा करते थे | दिन 
प्रति दिन इसका प्रकाश अति उज्वल होता चला गया ।” 


सिद्ध लोक दशुन 


एक रोज श्री प्रभ्युजी ने आल्हादित मत से कहा--ऊपर 
भाकाश की ओर तो देखो । ज्यों ही श्री.मुलखरांज जी ने अपनी 
हृष्टि को ऊपर उठाया, थोड़ी ही देर में इस तृतीय नेत्र के 
प्रकाश में अनंत लोक दिखाई दिये । उसके बाद थोड़ी ही देर 
में दृष्टि सिद्धलोक को चली गई तो श्री मुलखराज जी ने 
अ्रनन्‍्त प्रकाशमथ श्री सिद्ध लोक को देखा । उसमें कपिलादिक 
महासिद्ध दिव्य तेजोमय रूप से विराजमान थे। वहाँ पर तम्‌ 
का लवलेश भी नहीं था । इस अद्भुत दृश्य को देख करके श्री 
मुलखराज जी कृतार्थ होगये । 

यस्य कृपांशात्‌ सुविनिष्ट पाप: स्तृतीय नेल्रेण-समुद्गतेत । 

महाप्रकाशेच सुसिद्ध लोकमीक्षेच वाह्य मुलखस्तमाश्रये । 

अर्थात्‌-जिनकी कृपा के एकांश को पाकर के महाप्रकाश 
मय तृतीय नेत्र को पालिया श्रौर उस तीसरे नेत्र को पाकर 
के परम प्रकाशमय उस सिद्ध लोक को क्षण भर में देख लिया । 
ऐसे योग-योगेश्वर परम प्रश्न रामलाल जी हम सब के आश्रय 
स्थान है । उनकी चरण शरश से ही हम सब भी छ्ूतार्थ होंगे। 
श्री मुलखराज जी का हृदय परम्‌ संतों जेसा हृदय था। वह 
बड़ी जल्दी दयाद्र हो जाया करते थे | एक बार उनको ध्यानस्थ 
देख करके गरीब ब्राह्मण ने प्रार्थना की महाराज मैं लगभग 
२७ वर्ष से ध्यात का अभ्यास कर रहा हूँ किन्तु मुझे कोई 
अनुभूति नहीं होती । श्री मुलखराज जी का हृदय उस ब्राह्मण 
की सत्यवादिता पर बहुत प्रसन्न हुआ और उसे श्री प्रश्जी के 
चरणारबिन्दों में ले गये और उसकी यथार्थ स्थिति बतला दी । 
श्री परम कृपासागर प्रभुजी ने उसको पुष्प प्रसाद दिया उसके 
फलस्वरूप उसी समय से उसको दिव्य दर्शन प्रारम्भ हो गगे। 
वह दीन ब्राह्मण कृत क्ृत्य हो गया । 

प्र० 


श्री प्रभुजी के चरण कमलों में मलाया देवी के 
लिंग शुरीर का दशुन व उसको सदगति 


मलाया देवी अमृतसर में एक भक्ति मती स्त्री थी। श्री 
प्रभुजी के चरणारविन्द के दशेनार्थ आने का उसका नैतिक नियम 
था | श्री प्रभुजी ने उसको कई बार योगाभ्यास के लिये आदेश 
दिया किन्तु वह कुछ न करपाई और अचानक छत से गिर कर 
के उसका देहावसान होगया । श्री मुलखराज जी महाराज ने 
ध्यान में देखा, मलाया देवी अपने काररा शरीर से श्री प्रभुजी 
के पास बंठी हुई है, बड़ी उदास मालुम पड़ती है। श्री मुलख- 
राज जी ने पूछा प्रभो ! यह मलाया श्राज आपके पास उदास 
सी बैठी क्‍यों मालूम पड़ती है।शी प्रभ्॒जी ने उत्तर दिया-- 
बेटा इसको हमने भजन ध्यान के लिये काफी उपदेश दिया 
किन्त्‌ इसने कुछ नहीं किया । आज अकस्मात॒ छत से गिर कर 


आल 


पुरुष सभाले हुए ला रहे थे | मलाया को श्री प्रभुजी ने झ्राज्ञा 
दी- मरी अब मेरे पास क्‍यों बैठी है जा उसमें बैठ जा ।” 

श्री प्रभुजी के कृपामय आशीवद को पाकर के मलाया 
चंटपट भागकर उस सिंहासन पर जाकर बैठ गई । उस सिंहासन 
में बंठते ही वह दिव्यांम्बरधरा चतुभु जा देवी बन गई । चतुभु जा 
होते ही उसने श्री प्रश्ुजी को बारम्बार प्रशाम किया और 
सिंहासन के रक्षक चतुभ्चज दूतों ने भी श्री प्रभ्रुजी को प्रणाम 
किया । श्री प्रभ्नुजी से श्राज्ञा पाते ही वह दिव्य सिहासव 
तत्काल देव लोक को चला गया । श्री प्रश्रुजी के परम भअनुग्रह 
को पाकर के मलाया देवी परम्र्‌ श्रेय को पागई। यह ज्यों की 
त्यों सारी घटना श्री मुलखराज जी महाराज ने तत्काल ध्यान 
में देखी | ध्यान से उठने के बाद पता चलाया तो मालूम हुआ 
कि थोडी देर पहले ही मलाया मकान से गिर कर शरीर छोड 


चुकी थी । 


( ४४ ) 


उसके फलस्वरूप करुणावि के मन में महात्‌ करुणा उपजी और 
उन्होंने देखा कि आकाश से एक महात्र्‌ प्रकाश नीचे भा रहा है 
प्रौर उसकी एक तेज धारा इनके सिर पर पड़ी थोड़ी ही देर के 
बाद ऊपर को हृष्टि उठाई तो देखा कि बेकुन्ठ पति भगवान्‌ विष्णु 
स्वयं दिव्यं चतुभुज स्वरूप से नीचे की ओर आारंहे हैं और 
अपने शंख से इनके सिर पर तेज की धारा फेंक रहे हैं साथ 
ही बेकुन्ठ लोक भी दीख रहा है। ज्योंही श्री मुलखंदाज जी ने 
भगवान विष्णु के द्वारा इस तेज प्रकाश को प्रोप्त किया तो 
ह पूर्ववत््‌ भगवात्‌ के चतुभ्ुज स्वरूप में लीन होकर स्वयं 
भी चतुभु ज हो कर बंठ गये । जिस समय थोड़ी सी भी इनकी 
यता भंग होती थी तो खुली ही भाँखों उत्तमोत्तम दर्शन 
।मने आते थे । जिस समय ये प्रात:काल ध्यीन से उठे और 
बरी प्रभुजी के दर्शनार्थ कटरा भाई संत्तसिह की गये तो श्री 
धिजी ने बड़े प्योर से इनको कंठ से चिपका लिया श्रौर कहा- 
टा-तुमने अपनी चोटी को क्‍यों इस प्रकोर बाँध लिया वंया 
हु शरीर तुम्हारा है । तुम्हारा तंन मन तो हमारा है छुम्हें.. 
सा नहीं करता चाहिये था । श्री प्रभुजी के इतना कहने पर 
मी मुलखराजजी ने देखा कि स्वयं श्री प्रभुजी की चोटी के वाल 
गचिहुए हैं और टूटे हुए हैं। श्री प्रभ्गी की इस कृपा का 
हानता को जान कर उस दिन से श्री मुलखराज जी श्र भी 
यादा सचेत रहने लगे | श्री मुलखराज जी इस स्थिति में जहाँ 
गनिता रहती थी वहाँ,“ईशाह्या सकला देवा दृश्यं ते परमा- 
पननि ५ 
अर्थात्‌-ईश आदि सभी देव उस परम प्रकाश में दिखला£ 
देते हैं। इस नियम के अनुसार थी मुलखराज जी का उस स्थिति 
के अन्दर रहने वाले सभी सिद्ध योगिराज व अन्याय महात्माश्रा 


( ५४५५ ) 


के भी समय समय पर दर्शन होते रहते थे और वह सभी लोग 
प्रसन्न मुद्रा में धन्य धन्य कहते हुए हष्टिगत होते थे। आनन्द- 
कन्द अखिलात्मा भगवान्‌ श्री कृष्ण की दिव्य रासलीला और 
स्वयं भगवान्‌ श्री कृष्ण के स्थूल दश्शन भी इनको प्राप्त हुए; 
किन्तु इनका मन सद्गुरुदेव श्री प्रभुजी के चरणारविन्द में ही 
विलीन रहता था । अ्रतः नाम रूप से उन्हीं के चेतन स्वरूप में 
समाधिस्थ रहा करते थे । 


ब्रह्मपुरी दशन _ 

एक बार श्री आनन्वकन्द प्रभुजी श्री प्रल्खराज जी को 
इसी तुरीय स्थिति में अपने साथ ऋषिकेश ले गये व काली 
कमली वाले क्षेत्र में कई दिन तक लिवास किया। ऋषिकेश 
से लगभग ६--७ मील ऊपर ब्रह्मबुरी का जंगल है।वन की 
जाते हुए और बन से लौटते हुए श्री प्रभुजी ने कुछ समय वहाँ 
निवास किया था। अपने भ्रापको ऋषिकेश आया देख कर के 
श्री मुखखराज जी के मन में यह धारण बनी कि भ्रव ऋषिकेश 
आ्राये हुए हैं, जिस पवित्र बन में श्री प्रभुजी ते निवास किया 
उसके दर्शन करलें श्रौर अवसर पाकर यह प्रार्थना श्री अभेजी 
के चरणारविस्दों में की | श्री मुखखराजजी की हादिक अभिलापा 
को देख करके श्री प्रभुजी उनको ब्रह्मपुरी ले गये व वहाँ जाकर 
ब्रह्मधारा के दर्शव कराये । वहां पर श्री गंगा जी से कुछ ऊपर 
ब्रह्मधारा के निकट पहाड़ में वह गुफा थी जिसमें श्री प्रभुजी ने 
बन जाते हुए भ्ौर बन से आते हुए हरिद्वार कुम्भ से पहले 
तिवास किया था 

ब्रह्मधारा के दक्षिण भाग में एक प्ुन्दर वाटिका श्री जिसमे 
केले के वृक्ष अभी तक बहुत काफी विमान हैं भौर कुछ बन 
के वृक्ष लगे हुए हैं। साधुगं ने छुछ और भी पौधे लगा लिये 
है। इसी वाटिका में बन के तिवास काल में श्री प्रभूजी निवास 
किया करते ये | यहाँ पर जो केले लगे हुए हैं इनका वीजा रोपगा 
पहले पहले श्री प्रभूजी ने ही किया था। श्री प्रभुजी यह वद्िया 
केले कहीं से लाये थे और अपने हाथों यहाँ लगा दिये थे । 
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( धशद ) 

कहीं से निकल आंया । चीते को देखे कर के श्री प्रभुजी ने कहो 
कि वेटा देखो यह क्या ञ्रा रेहा है। श्री मुंखखराज जी ने 
उस चीते को हिंसर जन्चु न समेक कर अपने ही आत्मा की 
तरह प्यार से देखा उसकी ओर आगे को बढ़े तो वह चटपट 
भाग गया । 

इस प्रकार से ब्रह्मपुरी के जंगल का चारों ओर का दृश्य 
दिखला करके श्री मुलखराज जी को श्री प्रभुजी अपने साथ 
ऋषिकेश लोटा लाये । उन दिनों ऋषिकेश में रेलवे स्टेशन 
बनने वाला था श्री प्रभ्र॒ुजी नित्य ही कहीं व कहीं भ्रमण करने 
जाया करते थे भर श्री मुलखराज जी को भी साथ ले जाया 
करते थे । एक रोज स्टेशन बनने की जगह को देखने को गये, 
वहाँ पर बहुत सुन्दर सुन्दर मृग चर रहे थे। जिस समय यह 
दृश्य देख ही रहे थे देखते ही देखते एक चीता निकला और एंक 
मृग के' बच्चे को उठा कर लेगया । इस घटना को देख कर के 
श्री प्रभुजी ने श्री मुलखराज जी को समकाया कि--बेटा इस 
संसार में जीव जीव का आहार है । 

प्राणी मात्र काल के गाल में है बुद्धिमान मनुष्य वहीं है 
जो इस मनुष्य लोक में जन्म पाकर अपने आपको काल के चक्र 
से बचा ले और जन्म मरण से छूट करके अपने परम्‌ लक्ष्य को 
प्राप्त करले | इस मनुष्य जन्म का यही परम पुरुपार्थ हैं । 
इस प्रकार से ऋषिकेश में रह करके श्री प्रभुजी श्री मुलखराज 
जी को श्रनेक श्राकृति दृश्य दिखला कर शिक्षा देते रहे श्रौर 
ग्रभ्यास व वैराग्य को हढ़ बनाते रहे | सार्य समय श्रमण के 
लिये ले जाया करते थे और रात्रि को बस्ती में लौट प्राया 


करते थे । 


( ५६ ) 


एक दिल वहाँ पर कोई भंडारा था उस भंडारे में एक उम्र 
स्वभाव वाले महात्मा बैठ गये जो अ्रक्सर अपने क्रोध वश होकर 
भंडारों में विष्त बाधाएँ पदा किया करते थे। जिस समय श्री 
प्रभुजी उस साधु की तरफ बारबार देख रहे थे तो श्री 
मुलखराज जी ने पूछा प्रभो ! कया कारण है जो आप इस 
महात्मा की ओर देख रहे हैं श्री प्रभुजी ने उत्तर दिया बेटा यह 
महात्मा वहुत उम्र स्वभाव का है अक्सर भंडारों में बाधा डाल 
दिया करता है हम इसकी और इसी लिये देख रहे हैं कि यह यहाँ 
पर इस प्रकार की कोई उदण्डता न करे। उस महात्मा ने भी 
श्री प्रभुनी को हृष्टि को देख लिया था इसलिये चुपचाप भोजन 
करके बहुत जल्दी और साधुओं से पहले ही वहां से उठ कर 
चला गया । 

इस प्रकार से ऋषिकेश व हरिद्वार श्रादि का भ्रमण करा 
के कुछ समय के बाद श्री प्रभुजी पुनः श्री मुलखराज जी को 
साथ लेकर अमृतसर झ्रा गये । वहाँ पर पूव॑ंवत्‌ श्रपना नैतिक 
सत्संग का कार्यक्रम बाकायदा चलने लगा । 


जल में द्व्यि गुणों का प्रकाश 


एक वार श्री आनन्द कन्द प्रभ्ुजी सुन्यारा वाले कुए पर 
विराजमान थे, सत्संग बाकायदा चल रहा था। श्री प्रश्नजी को 
कुछ प्यास लगी और उन्होंने श्री मुलखराज जी को किसी कुए 
से जल लाने की आज्ञा प्रदान की । आ्राज्ञा पाकर श्री मुलखराज 
जी जल लेने चल दिये तो उनके मन में बागमती गंगा के जल 
की स्मृति वन उठी। वह मन में विचारने लगे कि श्री प्रभुजी 
बागमती के जल की बहुत प्रशंसा किया करते- हैं सो श्राज कहीं 
से उसी प्रकार का जल उपलब्ध हो तो मैं लेजाकर श्री प्रभुजी 
को पिलाऊ-। यह सोचते सोचते ही - श्री मुलखराज जी एक 
कुए पर चहुँचे । कुए पर पहुँच करके ज्यों ही उन्होंने कुए की 
ओर: हृष्टि.डाली तो कु ए में बहते हुए जल की एक पवित्र धारा. 
दिखलाई दी । श्री मुलखराज जी ने उसी घारा से बड़ी जल्दी 
जल भर लिया और श्री प्रभ्नजी के चरणारबिन्दों में ले गये । 

पास में बैठे हुए और सत्संगियों ने व श्री प्रभुजी ने जलतपान 
किया तो वह जल बहुत ही ठंडा और मीठा लगा । मुक्त क्ंठ से 
सभी लोग प्रशंसा करने लगे और जल के इतना मधुर होने का 
कारण श्री प्रभुनी से ही पूछा । श्री प्रभुजी ने उत्तर दिया कि 
जिस समय यह मुलखराज जल लेने गया था इसके मन में उस 
समय वायमती जल की धारणा थी सो इसके एकाग्र मन के 


संकल्प से ही इस जल में इन गुर्यों का प्रकाथ हुआ है । 


पिशाच की निवृति 


सत्संग का प्रवाह बराबर इसी प्रकार चलता रहा एक रोज 
सत्संग में एक देवी रोती और चीखती चिल्लाती हुई आई । श्री 
प्रभुजी ने उससे कारण पूछा तो उसने बतलाया कि प्रभो ! कई 
महीने से मेरे पत्तिदेव कों कोई अधोगत आत्मा लगा है वह 
उसको बड़ा दुःख देता है। मेरे पतिदेव हमेशा पागल की तरह 
से रहते हैं । उनका काफी उपचार कगयथा है किन्तु कोई शांति 
नहीं होती । श्री प्रभ्ुुजी ने श्री मुलूखराज जी की ओर इशारा 
करते हुए कहा - बेटा तुम अपने गले की कमीज उतार कर के 
इसको दे दो यह जाकर अपने पति को पहना देगी तो उसकी 
सब व्याधि शांत हो जायेगी । और फिर इसको यह पिशाच नहीं 
सतागेगा । श्री मुलखराज जी ने अपने गले की कमीज उतार 
कर के उस देवी को दे दी । वह उसको साथ लेकर भश्रौर जाकर 
के वह कमीज अपने पति के शरीर पर डाल दी। कमीज के 
सिर पर डालते ही उसका पत्ति बेहोश होकर गिर पड़ा । 

लगभग एक घन्टे के बाद दुबारा होश झ्राया तो वह बत्रिल्कुल 
स्वस्थ था। उसको किसी प्रकार की कोई तकलीफ न रही थी। 
श्री प्रभुजी की आाज्ञानुसार श्री मुलखराज जी की वह उतीरण 
कमीज उस देवी ने अपने पति को पहनाये ही रक्खी जिससे 
उसके पति की सभी प्रकार की व्याधा कट गई। दूसरे दिन श्री 
प्रभुजी के चररों में जाकर के उस देवी ने प्राथंनाकी कि प्रभो ! 


मेरा पति अब बिल्कुल ठीक है आपकी कृपा . से उसके अव सब 
संकट दूर हो गये हैं । 


मंत्रोपचार करने वाले ब्राह्मण पर विपरीत प्रभाव 


श्री मुलखराज जी के मन में तीत्र वैराग्य प्रवाह हर समय 
चलता ही रहता था | वह यह चाहते थे कि किसी निर्जन वन 
में जाकर एकांत वास करें। उनके मन के यह भाव उनके 
घरवालों पर भी प्रयट हो गये थे। श्री मुलखराज जी के इन 
भावों से घर वाले हर समय चिंतित रहते थे और वह यह चाहते 
थे येन्‌ केनो' पायेत श्री मुलखराज जी बन न जायें और घर में 
रह कर ही अपना व्यवसाय कार्य करते रहें । इसी कारण को 
सध्य नजर रखकर श्रों मुलखराज जी का छोटा भाई किसी 
उपचारक ब्राह्मण से जाकर मिला और प्रार्थना की कि महाराज 
आप कोई ऐसा उपाय कर दीजिये जिससे मेरे बड़े भाई बन में 
जाने का विचार छोड़ दें । 

ब्राह्मण ने कहा अच्छा यदि ऐसा विचार है तो अपने भाई 
का कोई वस्त्र ले आग्रो उसमें हम गठें लगा देंगे । गठे लगाने 
प्र उस वस्न को तुम जहाँ जाकर रक्‍्खोगे उसके पास ही तुम्हारे 
भाई आकर बैठ जायेंगे तब तुम श्रपने भाई से प्रतिज्ञा करा लेना 
कि वह वन को न जायें। उस वस्त्र के पास बैठकर प्रतिज्ञा कर 
देने के बाद वह बन को नहीं जा सकेंगे । श्री मुलखराज जी के 
छोटे भाई ने यही सब कार्य किया वस्त्र को गाँठ लगवा कर 
उसे अपने घर में जाकर रख दिया | किन्तु श्री मुलखराज जी 
'पर उसका कोई प्रभाव न पड़ा। वह वस्त्रज्यों कात्यों ही 
रकक्‍्खा रहां | दुसरे दिन श्री मुलखराज जी का भाई पुनः उस 
ब्राह्मण के पास गया तो जाकर क्‍या देखा कि वह ब्राह्मण दुःख 


दर 


हे: :) 


के मारे बिलविला रहा है। जिस समय मुलखराज जी के भाई 
ने उस ब्राह्रा से पूछा कि भाई क्या बात है तो उस त्राह्मण ने 
जबाव दिया कि कल जो वस्त्र गाँठे लगाकर तुम ले गये थे उसे 
जल्दी से जाकर ले श्राश्रो । उस वस्त्र के द्वारा जिस पर तुमने 
उपचार कराया है उस पर तो किसी पूर्ण शक्तिवान का हाथ 
है । उस पर कोई जादू मन्त्र नहीं चल सकते जब तक मैं अपने 
हाथों उन गाँठों को नहीं खोल दू'गा तब तक मेरी यही दुदंशा 
रहेगी और मृत्यु भी हो सकती हैः । 


इसलिये जल्दी लाकर वह वस्त्र मुझे दे दो ताकि मैं मौत से 
बचजाऊं या जल्दी से जाकर तुम्हीं उसकी गाँढें खोल दो तभी 
मेरा यह कष्ट दूर होगा। श्री भुलखराज जी के भाई ते ब्राह्मण 
पर दया करते हुए जल्दी जल्दी जाकर उस वस्त्र 
दीं परिणामस्वरूप जब दुबारा जाकर देखा 
विल्कुल ठीक था । दुबारा जाने पर व्राह्मण ने श्री मुलखराज 
के भाई से कहा कि तुम अपने भाई पर किसी से कोई उपचार 


भादि विल्कुल न कराना अन्यथा करने वालों की यही दशा होगी 
जो इस समय हमारी हुई थी । 


की गाँठें खोल 
तो वह ब्राह्मण 


श्री अभुजी की काश्मीर यात्रा 


श्री प्रभुजी ने भ्रमणार्थ एक बार काश्मीर जाने का विचार 
किया और सकलल्‍प बनते ही दो एक दिन वाद ही काश्मीर यात्रा 
पर चल पड़े। इस यात्रा में श्री प्रथुजी ने श्री मुलखराज जी 
को भी अपने साथ ले लिया था । काश्मीर यात्रा को जाते हुए 
श्री प्रभुजी कुछ दिव शहर रावलपिडी में ठहरे वहाँ पर बहुत 
से जिज्ञासु लोग अपनी भावनाओं को लेकर श्री प्रश्चजी के 
चरणों में आये लोगों ने अनेक प्रकार से लौकिक श्रौर 
पारलौकिक लाभ उठाये। कुछ दिन रावलपिडी रहने के 
बाद भी प्रभुजी श्रीनगर चले गये। श्रीतगर में भी स्वभावत॑: 
ही सत्संग चालू रहा । 

श्री प्रभुजी साध्यासाध्य रोगों की कष्ट निवृति के लिये 
प्रात: काल १० बजे से १२-९१ बजे तक योग साधन के द्वारा 
कार्य करते थे और बाद दुपहर सत्संग आदि का कार्य चलता 
था । कुछ दिन सत्संग चलने के वाद उस शहर का एक जेल 
दरोगा बाबू करमचन्द नाम के सत्संग में श्राने लगे । धीरे-धीरे 
इनके मन में प्रेम की वृद्धि हुई। सत्संग में आने से ये नित्य श्री 
प्रभुनगी की चमत्कारिक घटनाएँ सुनते रहते थे किन्तु वृत्ति 
बहिमु खी रहने के कारण इनकी पूरी पूरी श्रास्था नहीं वन 
पाती थी । 
इसलिये वह यह चाहते थे कि किसी ध्यानाम्यासी तत्संगी 
बालक से बातचीत करें । इसीलिये एक रोज वह श्रपने तंग 
में एक बैंक के क्लर्क को अ्रपने साथ ले गये जो श्री प्रभुजा के 
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चरणारविन्द में काफी दिनों से दीक्षित था और ध्यान स्थिति 
अच्छी चल रही थी ताँगे में साथ ले जाकर उससे ध्यान 
सम्बन्धी बातचीत करते रहे अपने संशय निद्तत होने के बाद 
उन्होंने उसको ताँगे से बाहर उतार दिया और कह दिया कि 
अब आप बड़ी खुशी से अपने स्थान पर जा सकते हैं। ऐसा 
करने में उस ध्याती भक्त क्लके के मन में कुछ क्षोभ पैदा हुआ्रा 
श्रौर दरोगा के प्रति अशुभ भावनाएँ मन में गुजरने लगी । 
यदि उन भावनाओं पर कन्द्रोल न किया जाता तो एक भयंकर 
भंफावात पैदा हो जाता । ऐसा करने से बहुत लोगों को हानि 
थी इसलिए श्री प्रथुजी ने उस ध्यानी भक्त की बढ़ी हुई मानस 
ताकत को कम कर दिया जिससे कि किसी को कोई हानिन 
हो सके किन्तु उसको यह श्रच्छा नहीं लगा । और भी पास में 
वंठने वाले सत्संगी यह सोच रहे थे कि इध्की बड़ी हुई स्थित्ति 
आ्राज कमजोर दिखलाई दे रही हैं इसलिये यह उदासीन व 


बी, 


द्वारा निकल भी जाती है। इसलिये संभल कर अपना ब्विकास 
क्र श्रो आनन्द क़ंद प्रभुजी के पूर्ण. कृपा भाव को देखकर के 
जेल दरोग्रा करमच॑न्द के प्रन में प॒र्ण श्रद्धा पैदा हुई और 
श्री श्रभुुजी ले प्रार्थना करके उसने भी योग दीक्षा ग्रहरा करली | 
इसी प्रकार बराबर सत्संग चलता रहा । 

समय-समय पर सत्सगी लोग अ्रमणार्थ बाहर चलने के 
लिये प्रार्थंथा किया करते थे । एक रोज जेल दरोगा करमचाद 
ने भी यह प्रार्थना की कि प्रभो! आप कश्मीर आये हैं कहीं 
अमण करने के लिए चला करें यदि आप मेरे साथ चलें तो 
मैं यहाँ की जेलें दिखाऊं और जेलियों के हाथ का बना हुश्ा 
सामान दिखलाऊं । श्री प्रमुजी ने कहा कि हम तुम्हारे साथ 
जेल देखने चल सकते हैं यदि तुम हमारे कथनानुसार जिनको 
हम कहें उनको छोड़ दो) दरोगा कर्मचन्द्र ने प्रार्थना की 
प्रभो ! छोड़ता तो मेरे झ्राधीन नहीं है किन्तु उनको सब प्रकार 
की सुविधा दी जा सकती है | कुछ भी हो प्रार्था करने पर 
भी श्री प्रभुजी उन लोगों के साथ बही गये श्रौर श्री मुलखराण 
जी को उनके साथ भेज दिया । श्री मुलखराज जी -वित्य ध्याता- 
वस्था में देखते थे कि श्री प्रभुजी एक मुसलमान पीर को सुक्षत 
शरीर से उसी दिन से श्रपनी भोद में रख रहे थे जिस दिन मे 
बह श्रीनगर आये थे । श्री मुलखराजजी करमचन्द दरोगा के 
साथ अमण करने चल पड़े उन्होंने पहले अपनी जेंलें दिखाई, 
जेलियों के बने हुए सामान दिखाये । जेल के सव भाग देख कर 
के जिस समय वह जेल के चौक में पहुँचे तो उन्होंने देखा कि 
एक मुसलमान पीर उल्टा मृ हु किये हुए पड़ा है। 


( ६७ ) 


रखे हुए थे । श्री मुलखराज जी ने उस फकीर को जग्राया और 
जब वह जगा तो उससे पुछा--क्यों श्री प्रभुजी के चरण कंमलों 
से लिपटे हो । उसने कहा हाँ वह परवर दिगार एक बार यहाँ 
आये थ और दुबारा आने का वचन दे गये थे अ्रब फिर ब्राये 
हैं और मु्े गोद उठा लिया है। कुछ और भी पढ़े हैं और 
उनकी राह देख रहे हैं। श्री मुखखराज जी उस फकीर केः 
वचनों को सुनकर बड़े आल्हादित हुए व लौटकर श्रीः प्रभुजी 
के चरणों में निवेदत किया ।। प्रभुजी ने कहा--हाँ वेटा वह पीर 
फकीर हैं उसका कुछ काम शेष था वह इन दिलों में कर दिया 
गया है। भ्रब वह यहाँ नहीं रहेगा आगे चला जायेगा । श्री प्रश्न 
जी ने उसको सूक्ष्म में हुक्म दिया--फकीर तुम यहाँ से आगे 
चले जाओ ।” सभी लोगों ने आइचर्य देखा कि वह मुसलमान 
ककीर फिर वहाँ श्रागे नहीं दिखलाई दिया । 


उन्मत्तों की तरह पड़े हुए योगी को आदेश 


दूसरे दिन श्री प्रभुजी ने स्वयं आदेश दिया कि आज हम 
भ्रमण करने चलेंगे। श्री प्रभुजी का श्रादेश पाते ही सब 
लुयार हो गये और भ्रमण करने के लिये तैयार हो गये । थोड़ी 
दूर चलने पर श्री प्रभ्ुजी ने श्री मुलखराजजी को आज्ञा दी कि 
बेटा तुम हमसे कुछ आगे चलो और देखते चलो जो कोई छिपे 
हुए लिवास में तेजस्वी साधु दिखाई दे उस्तको तुम पहले से 
हमारे ञाने की सूचना दे देना । श्री प्रभुजी का श्रादेश को पाकर 
के श्री मुलखराज जी ने उसका उसी प्रकार पालन किया व 
स्वयं श्रागे-आगे चलने लगे । थोड़ी दूर आ्रागे चलने पर गंदे 
नाले के किनारे पर भलिन वेश में पड़े हुए एक तेजस्वी महात्मा 
को देखा जो तेज से झिलमिला रहा था। उसको इतना महानें 
तेजस्वी देखकर सूक्ष्म शरीर से मन ही मन कहा ऐ ! तेजस्वी 
महात्मा श्री प्रभुजी था रहे हैं। 
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यह ज्ञात हो गया था कि अब यह शरीर छोड़ रही हैं किन्तु 
भयदिवश रुके रहे । जिस समय घर वालों की ओर से उनको 
यह सूचना मिली तो देवी के पाश्चात्य कर्म' करने के लिये श्री 
प्रभुजी ने श्री मुसखराज जी को अपने से पहले अमृतसर भेज 
दिया । 

श्री मुलखराज जी ने अ्म्तसर जाकर के देहावसान के बाद 
के सब कर्म कराये व हर वक्त हर समय व्यानस्थ रहने लगे। 
उनकी धर्म पत्नी की जो सदगति हुई वह पीछे की कथा में 
विशद वरणन के साथ लिख दी गई है। कुछ दिल के काश्मीर 
भ्रमण के बाद श्री प्रभुजी श्रमृतसर चले आये। श्री प्रशुजी के 
अमृतसर लौट आने के बाद श्री मुलखराज जी ने फिर से अपनी 
साधना को हढ़ता पूवंक करना आरम्भ कर दिया। कुछ समय 
ये इसी प्रकार.की साधना करते रहे फिर कुछ समय के वाद 
लगभग सन्‌ १६३० के शुरू में श्री प्रभुजी ने. इनको प्रचार कार्य 
में उतार. दिया और श्री प्रभ्नुज़ी के आदेशानुसार यह प्रचार 


कार्य करने लगे । 


श्री सुलखराज जी वे श्री गोपालानन्द जी 
को लाहोर में योग प्रचाराथ भेजना 


लगभग सन्‌ १६२६ में श्री प्रभुजी ने श्री मुलखराज जी को 
श्राज्ञा प्रदान की -बेटा भ्रब तुम लोक हित के लिये अपनी आँखें 
खोलो | तुम भौर गोपालानर्द दोनों भाई जाकर के लाहौर में 
योग प्रचार आरम्भ कर दो । 


लाहोर में योग प्रचार 

श्री प्रभुजी के आदेश को पाकर श्री मुलखराज जी महाराज 
व भाई श्री ब्रह्मचारी गोपालानन्द जी ने लाहौर जाकर योग 
प्रचार शुरू कर दिया। इन दोनों ने पहले पहले श्री सत्यनारायण 
जी के मन्दिर में जाकरके योग प्रचार आरम्भ कर दिया | 
श्री सत्यनारायणा के मन्दिर में जाकर इन्होंने तीन प्रकार के 
कार्यक्रम बनाये । श्रातःकाल सात बजे से लेकर ग्यारह बजे तक 
साध्य असाध्य सभी प्रकार के रोगों की साधनों द्वारा बड़ी 
सरलता से चिकित्सा करनी शुरू की | बहुत थोड़े समय में ही 
काफी मात्रा में प्रचार बढ़ गया | प्रात: काल चिकित्सा कार्य 
होता था और सायंकाल श्री हरिनाम संकीर्तन योग के ढंग से 
करना आरम्भ कराया गया । और बाद दुपहर के कार्य क्रम में 
तीन से पाँच बजे तक भाषणों का कार्य आरम्भ हुआ । धीरे 
धीरे वह काफी बढ़ता गया और शआ्राश्रम में कई सो आदमियों 
का यातायात बना रहने लग गया । कुछ समय बाद लाहौर में 
ब्रह्मचारी गोपालानन्द जी को छोड़ करके श्री मुलखराज जी 
महाराज अमृतसर चले आये | 


( एछ४ ): 


राज जी मंहाराज यू० पी० में चाँदपुर नामक शहर में जि० 
विंजनौर में गये और उनके वहाँ जाने परे कई प्रंकार की 
विलक्षणं घटनाएँ घटी । जो बहन भाई योग से निराश होकर 
मन को पीछे हटा छुके थे उनको पूर्त: शक्ति पाते करके उनकी 
शक्ति का उत्थान किया। और कितनों ही को भावावेश' 
समाधियें महीनों तक पहुँचीं। कितनों की अ्रसाध्य बीमारियाँ 
उनके मन के सकल्प से दूर हो गई । कितने ही सद्गूहस्थ उनके 
मुख से वरदान पाकर के सनन्‍्तान वाले बन गये | झ्राज भी 
चाँदपुर वासियों के मन में उनका योग प्रभाव क़ूट कूट कर भरों 
हुआ है। लाला हरस्वरूप चण्डी प्रसाद व रघुनन्दन प्रसाद 
आदि पवित्र श्रग्नवाल जैन घराने उनकी कृपाओं को भली प्रकार 
जानते हैं। सन्‌ १६४४ में मेरे छोठे गुरुभाई योगिराज नृसिह 
यूतिजी त्ती मुलखराजजी को पूर्ण आग्रह के साथ दक्षिण ले गये 
और वहाँ पर मद्रास प्रांत के प्रमुख शहरों में उनके भाषण 
कराये । कई कई सो व्यक्तियों को एक एक साथ ज्ञक्ति पात 
दीक्षाएँ दिलाई । फलस्वरूप उन लोगों ने भी श्री मुलखराज 
जी महाराज के बहुत बड़े अनुग्रह को प्राप्त किया। कितने 
ही जीवन निराश रोगी उनके प्रसाद भाग: देने से ठीक हो' 
गये । उस प्रांत की रानी सरस्वती आदि श्रव भी उनके परम्‌ 
भक्तों में से हैं जो उनके ग्रुणों का हर समय चिन्तन करते 
रहते हैं । 

श्री मुलखराज जी के जीवन में बहुत बड़ी विशेष॑ता यह 
थी- कि वह सारा जीवन कैत्तंव्य परायंण रहे और फल मैं 
आसक्ति' रहित रहे । यह उन्होंने कंभी भी विचार नहीं किया 
कि इसका परिणाम क्या रहेगा। उंनके जीवन में सबसे ब्ंड़ी 
बात महत्व की यही रही कि. सभी काम उन्होंने कर्तव्य बुद्धि से 
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किये और मन को हर समय श्री प्रभुजी के चरणारबविन्दों में 
समर्पित रक्‍खा। ५ नवम्बर सन्‌ १४६० में योगाभ्यास श्राश्रम 
कनखल में अपने अशाश्वत नह्वर देह का त्याग करके चिदेह 
हो गये और मनुष्य जीवन के परम्‌ लक्ष्य को प्राप्त किया । श्री 
मुलख राजजी महाराज के नक्शे कदम पर चलमे वाला हर व्यक्ति 
अवश्य ही अपने आपको कृत कृत्य कर सकता है। श्री आनंद कंद 
प्रभुजी की परम करुणा से श्री मुलखराज जी महाराज के 
जीवन की पवित्र घटनाओं का जितना मुझे स्मरण था औ्रौर 
जो भी उन्हीं के द्वारा प्राप्त की हुई कथाश्रों से उपलब्ध हो सका 
उसको इस छोटी सी पुस्तिका में लिखने का प्रयत्न किया है 
जिससे उनकी पवित्र योग कथाएं जन साधारण को योग मार्ग 
की ओर अग्रसर कर सके । 


है. 


ओ सिद्ध जुफ्ा का परिचय 
... श्री सिद्ध शुफा योग योगेश्वर सद्गुएदेव प्रभु श्री 
रामलाल जी महाराज का सबसे पुराना आश्रम है। 
तेपाल हिमालय को जाने से पूर्व श्री प्रभु जी ने $छ 
समय यहाँ निवास किया था । श्री सिद्ध गुफा उनकी 
ऐतिहासिक पुण्य स्मृति है । इस गुफा की मिट्ठी में श्री 
प्रभु जी का वरदान है, जो गुफा की पविल्न रज को 
श्रद्धा पु्वंक चादते हैं त्रो सभी आधि व्याधियों से छूट 
जाते हैं। यह स्थान आगरा शहर से १५ मील की 
दूरी पर परगना ऐत्मादपुर से लगभग १ मील पश्चिम 
में सवाई गाँव के निकट है। रेलवे स्टेशन टूण्डला 
जकंशन से सवांई गाँव ३ मील है। ऐत्मादपुर होकर 
आना होता है । सवाई गाँव के निवासी लोगों ने श्री 
प्रभजी के यहाँ के निवास काल में उनकी अनेकों चम- 
त्कारिक लीलायें देखीं । उनकी अद्भुत चमत्कृतियों 
के देखने वाले बहुत से लोग अब भी काफी संख्या मे 
जीवित हैं । 

श्री प्रभुजी का यह स्थान सबसे पुराना सिर्द्ध 
स्थान है । 

पता--श्री सिद्ध गुफा, ग्रुर का वाग 
सु० पो० --संवाई 
जिला--श्रागरा 
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श्री ब्रह्मचारी गोपाह्नानन्द जी. 


आदरणीय ब्रह्मचारी गोपात्ञानन्द जी के जीवन का आनन्द 
कन्द्‌ योग योगेश्वर सत्यगुरुदेव श्री रामलाल जी की लोलाओं 
में एक चिशिष्ट स्थान है । प८म करुणाण। श्री प्रभुजी ने हिमालय 
( नेपाल ) से उतर कर जनसाधारण पर जो अलुकम्पाएँ कीं 
उन सबका पूर्णरूप से वर्णन करना तो अत्यन्त कठिन है; 
यद्यपि उस दिव्य विभूति के चरण कमलों की ओर आकर्षित 
प्राणी के सन में उनका लीलाम्रत पान करने की अभिल्नाषा 
रहती है । ब्रद्मचारी गोपालानन्दजी आनन्द कन्द श्री प्रभु जी 
के अत्यन्त कृपा पात्र थे । उनके जीवन की माँ में श्री प्रभु जी 
की अपाए करुणा की झाँकी मिल जाती है। इसी भावना से 


श्री प्रभु जी से सम्बन्धित उनके चरित्र का रेखाड्लुन किया जा 
रहा है । 


जन्म और वाल्यकाल 

ब्रह्मचारी जी का जन्म सम्बत्‌ १९५६ विक्रमी में हलद्वानी 
जिला नेनीताल के एक अग्रवाल वेश्य परिवार में हुआ था। 
उनका दचपन का नाम रामगोपाल था। उनके पिता लाला 
गोविन्दराम कट्टर आरयंसमाजी विचार के थे। यह आजकल 
भी समाचार पत्रों के एक पुराने विक्रेता हैं। उनकी बड़ी बहिन 
रुक्मिणी देवी से पता चला है कि गर्भवास के समय उनके 
माता-पिता हलद्वानी में एक अच्छे महात्मा की सेवा किया 
करते थे । उन्हों के आशाबोदास्व॒रूप अद्यचारी गोपाज्ञानन जी 
का जन्म हुआ। किसी आय॑-विद्वाल ने नामकरण के समय 


र्ज 


पर उनकी जिह्दा पर “४ लिखा था। आयसमाज के प्रभाव 
से चचपन में ही उनको दिनचर्या में नेत्यिक अग्निहोत्र और 
भंध्योपासना ने स्थीन जमा लिया था। बचपन में ही उन्होंने 
प्रतिभा का परिचय दिया और १२वर्ष कौ अवस्था में है 
आयुवंद में अच्छी योग्यता प्राप्त की | १६-१७ वर्ष की आयु 
में उन पर महात्मा गाँधी जी का प्रमात्र पड़ा। वह हाथ के 
कते-बुने कपड़े का प्रयोग करने लगे । कुछ काल तक उन्होंने 
आयुच दिक कालेज लाहोर ओर कुछ समय वक कल्कत्त में 
(हकर आयुवे द की शिक्षा पूर्ण की अल्पकाल में ही एक अच्छे 
वैद्य बनकर बह अपने गाँव हल्द्वानी में ही चिकित्सा कार्य 
ने लगे । यहाँ उन्हें चिकित्सा कार्य में काफी लोकश्रियता 
पप्त हुईं । 


हठयोगी के दशन व सत्संग से लाम 


श्री ज्क्षचारी जी के मन में यौगिक शिक्षण प्राप्त करने की 
धुन बचपन से ही लगी रहा करती थी। और बह आर्येसमाज 
की शिक्षा के प्रभाव से अह्मचर्ण पालन करना व योग विद्या को 
शुष्ठु प्रकारेण प्राप्त करना. उन्होंने अपने जीवन का लक्ष्य बना 
लिया था । उसके सन्‌ में यह लगन रहती थी कि योग विद्या 
पूर्णबेत्ता कोई सत्गुरु प्राप्त हों और वे इस विद्या को पूर्णतया 
सीख सकें। वे जहां भी किसी महात्मा का नाम झुनते तो 
उनके दर्शन के लिग्रे जाते व उनसे योग सम्बन्धी प्रश्न किया 
करते थे । उन्होंने हलद्वानी के इस अपने अल्पकालीन चिकित्सा 
काल में ही कई अनेक महाप्माओं के दर्शन प्राप्त किये । एन्‍्हीं 
में से एक विशिष्ट महामा के दर्शन की कथा उल्लेखनीय ई£। 
लिन्होंने श्री ऋह्मवारी जी को अपने अनुमव के आवार पर श्री 
आनन्द कन्दू परम करुणार्थव योग योगेश्वर प्रभु श्री रामज्ाल 
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परिपूर्ण गुरू की प्राति होगी। उनका गोर वर्ण है, पतञ्ञावी 
शरीर है | दीन जनों के उपकार के लिए वे हिमालय से उत्तर 
कर आयेंगे। उन्हीं के द्वारा तुम्हारा पूर्ण कल्याण होगा ।'' 
महात्मा जी की भविष्यवाणी ने ब्रह्मचारी जी के मनमें और 
भी अधिकाधिक उत्कण्ठा पेदा कर दी। और थे इस उज्वत्त 
भविष्य की प्रतीक्षा में रहने ल्गे। इस समय तक ब्रह्मचारी 
जी हलद्वानी निवासियों के सन में काफी प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुके 
थे। परन्तु फिर भी अपने बहनोई डा* चन्डी प्रसाद के परामर्श 
से मुरादाबाद रहने लगे । उन्होंने वहाँ भी अपना चिकित्सा का 
कार्य आरम्भ कर दिया। मुरादाबाद में रहते हुये त्रह्मचारी जी 
को एक ओर महात्मा का सत्संग लाभ हुआ | महात्मा एक 
अच्छे शक्ति सम्पन्न व्यक्ति थे। किन्तु उनका स्वभाव छुछ कट 
था | त्रह्मचारी जी उनसे भयभीत रहते थे। वह किसी करुणा- 
णंव योगिराज की तल्नाश में थे । 


( ७ ) 
नायमात्मा प्रतचनेन लम्यो, 
ने पेघयान बहुना श्र तेन । 
यमेवेपबणुते तेनेत लम्य, 
तस्वैअला.. विविणुने | 
तने स्वाम | 
अथात्‌ प्रभ के स्वरूप को पहचान लेना मनुष्य के अपने पुरु- 
पार्थ से परे है। जिस पर वह कृपा स्वयं करते हें वही जान 
पाते हैं । 
सो जाने जिन देहु जनाई 
श्री प्रभ जी से मिट्टी की डेज्ञी का वह प्रसाद पाकर डा० राम 
गोपाल घन्य हो उठे । उन्हें सम्ज्ञात समाधि फके अतुल प्रकाश 
का अनुभव हुआ । श्रति वाक्य का यह प्रकाश उनके सामने 
साज्ञात्‌ प्रकट हो गया । 
न तत्न सूर्योनाति न चस्र तारक | 
नेगा विधे तोमाति इझंतोउप्मरिः ॥ 
तमेव मान्त मनु भाति सर्च । 
तस्या मासा सवधिदे विभातवि॥ 
अथात्‌ उस प्रकाश स्वरूप प्रभ के अतुल प्रकाश के सामने 
न सूय चमक सकता है, न चन्द्रमा, न तागगण अग्नि की तो 
बात ही क्‍या ? उसी कं प्रकाश से यह सारा विश्व प्रकाशित दो 


( ९११ ) 


ओपधियों को इकट्ठा वाँधकर आननन्‍्दकन्द श्री प्रभु जी के दर्शनाथ 
अमृतसर पहुँच गये । 


डा० रामगोपाल को परम विरक्त भाव से आया हुआ 
देखकर श्री प्रभु जी ने उन पर अपनी अहेठुकी करुणा की वर्षा 
की | प्रसन्न होकर कहा : “बेटा. अब तुम्हारा सब प्रकार 
से कल्याण होगा । तुम लाखों दुःखी जीवों के कक्याण का कारण 
बनोगे ।” टीक उसी समय रामगोपाल जी ने देखा कि उनके 
पिता आये हुए हैं और बे रोप मुद्रा में खड़े कह रहे हैं कि मेरा 
एक ही वच्चा है, वह साधु हो जायगा तो हमारा वंशोच्छेद हो 
जावेगा । उसे ग्रहस्थ बनकर लोक जीवन का पालन करना 
चाहिये। उन्होंने श्री प्रभ जी से प्रार्थना की : “प्रभो | यह क्या 
द्द रहा है १? श्री प्रभु जी ने कहा : “यह तेरे कल्याण के लिये 
हैं, इससे तेरा परम कायाण होगा ।» धीरे धीरे डाक्टर के पिता 
गो बन्द राम का सनोभाव बदलने लगा । पुत्र की तीज्र वराग्य 
ओर परोपकार की भावना से पिघल्कर उन्होंने उन्हें अह्यमचर्य 
धारण करने की शआज्ञा दे दी | उनके लिए स्वयं बस्तर खरीदकर 
उसे अपने हाथों से रंग कर श्री प्रभु जी से उन्हें. दीक्षा देने का 
स्वयं आमह किया । 


ब्रह्मधारी गोपालानन्द 


झाब डा» रामगोपाल ब्रझ्मचारी गोपाल्ञानदद बन गये । 
उन्हें भ्यानावग्था में हिमालय के बड़े-बड़े सिद्धों और .ऋषियों का 
ध्याशीबाद प्राप्त हुआ । उनके परोपकार की तीब्र भावना, गुरु- 
भक्ति छोर ईश्वर भक्ति के उमड़ते हुए प्रभाव को देखकर श्री 
प्रभ जी ने आशीवाद दिया : “बेटा, अब तुम संसार के लाखों 
जौवों के कव्याण का कारण वलनोगे। तुम्हार रोस-रोस में भगवान 


( १३ )' 


चिन्ता मत करो | गोपालानन्द जिन्दा है | पाँच दिनमें वह समाधि 
से उठ जावेगा । उसझे शरीर को किसी हवादार कमरे में डाल 
दो | पाँच दिन के बाद जब वह उठे तुम उसको दूध पिल्षा देला !९ 
श्री प्रभ जी के कथनानुसार वैसा ही हुआ | और पाँच रोज - के 
बाद श्री ब्रद्मचारी जो सस्राधि से उठ बेंठे । मुरादाबाद वास्ी 
सब सत्सज्ञियों को अफिशय आश्चर्य हुआ । ओर उन्होंने श्री 
प्रभ जी की अनुपम कृपा को सममभा । कुछ समय बाद ब्रम्ह- 


चारी जी मुरादाबाद से जाकर श्री प्रभ जी के. चरण विन्दों में 
पहुँच गये । 


सेवा काये 


कुछ समय पश्चात्‌ श्री प्रभु जी ने श्रद्धेय स्वामी मुलखराज 
तथा श्री श्रम्हचारी जी को योग प्रचार के लिए लाहौर भेज दिया 


ल्ाहोर में इनका प्रचार कार्य खूब बढ़ा । इनके प्रचार कार्य 
तीन भाग थे : 


१) साध्य और असाध्य सभी प्रकार के रोगियों की योग 
साधनों द्वारा चिकित्सा करना । 


(२) आने वाले जिज्ञासु समुदाय को परम कव्याणमय योग 
साग का उपदेश देना व सभी प्रकार के योग-साधनों ही 


समय उनके लाहोर के योगसाधनाश्रम में प्रतिदिन रात्रि के 
सत्संग में लगभग दो सी व्यक्ति भाग लेते थे । जो प्रायः सर 
नाम संकीर्तन करते हुये बेहोश हो जाते थे | इस अद्भुत संकी: 
तन के प्रभात्र से लाहोर शहर में लगभग सौ संकीत्त न मंडक्षियाँ 
कायम हुई । शतेः शने: यह संकीत्तन आगे बढ़ता गया, ओर 
अम्रतस९ लुधियाना, जालघर तथा इसी प्रकार यू" पी सी* 
पी०, बिहार आदि में भी इसका प्रचार हो गया। श्री त्रम्हचारी 
जी के भुखारविन्द से निकली हुईः-- 


गोविन्द जे जे, योपाल जे जे, राघारमण हरि योविन्द जै जे । 
तथा -- 
राधेश्याम, राधेश्याय श्याम श्याम, राधे राधे | 
राषाकृष्ण, राघाहृष्ण, कृष्ण. कृष्ण, राधे राधे ॥ 


की ध्वनियाँ आज भारत के कोने-कोने में व्यापक हो चुकी 
हैं । लगभग दो साल तक श्री ब्रम्हचारी जी के संकीतनका प्रभात्र 
लाहोर में चलता रहा | समय का परिवर्तन हुआ ओर आनन्द 
कन्द श्री प्रभु भी जी ने किन्‍्हीं कारणोंसे श्रीहम्हचारीजी का लाहौर 
में रहना उचित नहीं समझका। उन्होंने, उनको एक सांकेतिक 
आज्ञा दी कि जिप्त समय तुम्हें मगर कोरा कागज का लिफाफा 
मिल जाय, तुम लाहोर छोड़कर मुरादाबाद चले जाना । ऋषि 
केश से दीनबन्धु श्रो प्रभु जी का कोर कागज का लिफाफा शीघ्र 
ही श्री त्रम्हचारी को मिल गया । वे लाहोर छोड़कर मुरादाबाद 
चले आये। 


( २१५ ) 


बजे से १२ बजे तक ४ घंटे का अनवर्त्त सत्संग और संकीर्तीन 
उनका नैत्यिक कार्यक्रम था| इतने पर भी तिमंजले मकान के 
ऊपर माघ मास के भ्रबल्न शीत में शेष रात्रि तपश्चर्या में ही 
व्यतीत करते थे। दो मास के इस कठिन तपश्चर्या के बाद उनका 
वह समय आ गया, जिसका संकेत वह श्री प्रभु जी के द्वारा 
' ल्ञाहौर में पा चुके थे। एक मास पूर्व ही बह इसका संकेत कर 
रहे थे | आज उनका मुखमन्डल और दिनों की अपेक्षा अधिक 
प्रसन्न और तेजोमय था। दिन का सम्पूर्ण कार्यक्रम बाकायदा 
चानू रहा। रात्रि के सत्सक्ञ में उन्होंने यह सूचना दी कि आज 
इस शरीर का वह कार्य पूर्ण होगा, जो अब तक नहीं हुआ । 
सत्संग में आने वाले भक्त उनका आशय समम नहीं सके उनके 
मन में यह भावना उत्पन्न हुई कि आज वह कोई अलौकिक 
शक्ति प्राप्त करेंगे। सत्सज्ञी खुशी-खुशी असाद लेकर घर चले 
गये । श्री ब्रम्हचारी जी ने खूब प्रसन्‍नता से सबको प्रसाद और 
विदाई दी। सबके चले जाने के बाद वहाँ से निश्वत्त होकर 
ध्यानावस्थित हो गए थोड़ी देर सें श्वास की ऊर््नंगति हुईं और 
उनकी आ्सा ने नश्वर देह का त्याग कर दिया | प्रातःकाल जच्‌ 
नगर में उनको सृत्यु का समाचार फैला तो लोगों को उनसे 
संकत का अथ समभ में आया। 

आजनन्दकन्द श्री प्रभु जी की कृपा से श्री पम्हचारी जी कग 
सम्पूर्ण जीवन तपोमय व्यतीत हुआ। उनके शरीर का रोसरोर 
श्रीकृष्ण प्र स में विभोर रहा । अन्तिस समय सेंचे 
होकर देव लोक वासी हुये। 


ऊष्णएदण जलाना 
#क ७३६३ ९३६५ 
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किन्तु ये उन स्वामी जी के शाप-ताप से भुभको 4 सकते 
हैं. या नहीं । यह निश्चय कर लेने की आवश्यकता हैं) ि 
उसी दिन शाम को पूर्व गुरु स्वामी जी के पास जाकर मेने 
कहा कि एक महात्मा आया है । उनका मस्तक एक गोल गुम्ब 
दाकार है । नेत्र करुणारस से पूर्ण है। हास्य छवि, मृठु-मुस्कान 
शाम के चरित्र की याद दिल्ाती है| उनकी वाणी में क्रोध की 
छटा किब्नित भी नहीं है । आनन्द्रस प्रत्येक शब्द से टपकता 
है । स्वामी ने कहा कि कौन साधन का योगी है और किसका 
यह शिष्य है ? मेंने कहा कि यह तो मैंने नहीं पूछा कि वे किसके 
शिष्य हैं, किन्तु वे श्रूव योग के अतिरिक्त भी योग के सभी 
साधनों के ज्ञाता हैं । स्वामी जी ने कहा जो अनेक मार्गों में 
फेंसता है, वह योगी तथा साज्षिक का सच्चा भक्त नहीं हो 
सकता | उन्होंने फिर यह पूछा कि कौन वर्ण है। मैंने कहा कि 
ब्राह्मण है, इस पर स्वामी जी ने कहा यदि वाह्षण हे तो निश्चय 
ही वह पाखरडी हे । ब्राह्मण का पुत्र इस समय कभी भी मालिक 
का भक्त नहीं हो सकता है और तू उसके पास अब न जाना । 
यदि गया तो इसका दण्ड पायगा। मैं चुप हो गया । इन स्वामी 
जी की वृति क्रोवभय रहती थी । इस कारण मेरा भाव इन पर 
नहीं रहता था। में ऐसे योगी की खोज में ही था कि अचानक 
इस प्रकार देव-प्रेर्णा से भ्री प्रभु के दर्शन हुये और उनके करुणा 
नेत्र हृदय में गड़ गए, सेंने मनमें निश्वय कर लिया कि इसकी 
ही शरण में जाऊँगा । एक रोज में विचार में रहा और श्रो प्र 
जी के पास नहीं गया। फिर भेरे मित्र हरिश्चन्द्र जी आये ! 
उन्होंने मुझपे पूद्रा कि क्‍या विचार है ? मैंने कहा कि यदि प्र 
उन स्वामी जी के शापन्ताप से सुकको निवारण कर - सकते हों 
तो में इनकी शरण में आने को तैयार हूँ। दूसरे दिन हरिश्चन्द्र 
जी ने उत्तर दिया कि वे कहते हैं कि अब तक तो हमारे मसमें 
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टठालने की थी, किन्तु अब में तुमसे कहता हूँ कि उन्हें कण ही 
लिवा लाओ ।+- में दूसरे दिन कुछ पुरुष लेकर गया, श्रो प्रभू जी 
मे मेरे सिर पर हाथ फेरा ओर कहा कि जिस साधन में तुम 
लगे हो उसी में लगे रहना चाहते हो या और कसी योग में 
लगना चाहते हो । मैंने श्री प्रभू जी से पाथना की कि में इसी में 
लगे रहना चाहता हूँ। श्रो प्रभू जी ने एक मिट्टी की कंकड़ी उठा 
कर दी कि जिस समय भजन में वेठो उस समय सुख में डाल 
लेना । मैंने ऐसा ही किया । कंकड़ी मुख में डालते ही मुझे सूय 
के समान प्रकाश-मय स्वरुप में श्री प्रभू जी 'के दर्शन भी होते 
रहे । मैंने कहा कि ५भू जी यह क्या माया हैं? इतना कहना था. 
कि श्री प्रभू जी की छवि ऊँची हो गई। फिर स्वामी जी की 
मूर्ति भी ऊँची हो गई। इसके पश्चात्‌ काश न रहा। फिर 
जो काश हुआ ज्समें दीप्रिसान स्वरूप में श्री प्रभू जी छीः 


विशाज्ममान थे । 
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दिन में रात्रिको सो रहाथा कि स्वप्व हुआ। स्वप्न में मुमे 
एक स्वरूपवती यौवन पूर्ण कन्या सोलह वर्ष की दिखाई दी और 
बह मेरे समीप नृत्य करती हुईं आने लगी.। जब बह आने लगी 
तो शरीर में काम-देव तेजस्वी होकर उपस्थ-इन्द्रिय दृढ़ हो गई। 
जब कन्या समीप लेटने को हुई तो एक दस श्री प्रभु जी के दर्शन 
हुए और बह कन्या न रही । सामने श्री प्रभु जी विराजमान थे ।? 
भुमे आश्चरय हुआ साथ ही लज्जा ने दबा लिया । श्री प्रभु जी 
मुझे धीरज देकर ध्यान बृत्ति को स्थिर करने लगे। थोड़ी देर में 
वह कन्या सामने फिर से दीखने लगी | 

श्री भ्रभुजी ने उससे कहा कि अब यह मेरा पुत्र हो चुका 
है। तुमको इस पर अपना प्रभाव न रखना चाहिये। उसने 
कहा कि इसमें हमारी वासना है, क्‍यों नहीं हम भोगों। श्री प्र्भु 
जी ने ओजस्वी वाणी से कहा कि मुभको तू भूल गई, मेरा 
हाथ जिस पर होता है उस पर तुमे दृष्टि डाज्नना उचित नहीं 
है। इतना जो श्री प्रभु जी ने कहा तो वह अन्‍्तर्ध्यान हो गई। 
अन्तर्ध्यान होते ही श्री प्रभु जी फिर मुझे आश्वासन देने त्षगे। 
कुछ ही क्षण बाद वह कन्या नवीन रूप ऋद्नार से सज्जित होकर 
फिर आने लगी । श्री प्रभु जी ने कहा कि ख़बरदार इधर बढ़ी. 
किन्तु बह कब सुनने वाल्ली थी। मैंने प्रार्थना की कि प्रभो | यह 
तो आई ही जाती हे । श्री प्रभु जी ने कहा कि घबराओ मत, यह 
कह आकाश की ओर त्तीन बार ताली वजाई, फिर क्या था, 
आकाश से अगशित सूर्यों के प्रकाश के समान चमकता हुआ: 
सुद्शनचक्र घूमता हुआ आया व आते ही श्री अम्ु जी ने मुझे 
गोद में रखकर तर्जनी ऊँगली से घुसाकर उस कन्या को मारा। 
उसके लगते ही उसका सिर कट गया व उसके शरीर से तीन 
सिर वाला राक्षस प्रगट हुआ। में उसको देखकर आश्चर्य जे 
डूब गया और वह राक्षस आकाशगामी हो गया। श्री प्रभु जी 


का 
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ने सुमसे कहा कि अब यह काम-चेष्टा तुकझो नहीं सता सकती 
उसके बाद मैंने यह आश्चय देखा कि मेरे प्रयत्न करने पर भी 
मेरे मनमें काम-बासना का उदय विलकुल्ञ नहीं होता था। अंग 
उस दिल से पूर्ण विश्वास श्री प्रभु जी पर हो गया और रात्रि 
दिन यह चिन्ता होने लगी कि में किसी प्रकार श्री प्रभु जी के 
साक्षात्‌ दर्शन करके कृतक्त्य हो ऊँगा | कुछ दिन बाद (पूर्व गुरु) 
स्वामी जी लुकुड़ से आते। उनके आने से एक दिन पहले मेरे 
सब रोगी विगड़ने लगे । वही ओषधि, वही रोगी, वही रोग, 
फिर पहले तो उनको लाभ था अब उन्हीं ओषधियों से उनका 
योग बढ़ गया | शहर में अपयश फेलने लगी । साथ ही भजन 
में ( ध्यान में ) स्वामी जी क्रोधावेश में आकर कहने लगे कि 
तूने दूसरों के कहने में आकर हमारे मार्ग को त्यागा है। और 
ब्राद्यण का अनुगामी हुआ है । जा सब तेरे रोगी बिगड़ जायेंगे 
ओर तू दारिद्रय जीवन व्यतीत करता हुआ मृत्यु को प्राप्त होगा 
ऐसा प्रभाव जब प्रगट में मेने देखा तब मेरा दिल दहल गया। 
श्री प्रभु जी का स्मरण करते-करते मुझे धीरज हुआ । और जत्र 
स्वामी जी अगले दिन आये तो स्वामी जी मुभसे प्रत्यक्ष में 
कहते हैं कि हरिश्चन्द्र को अपने पास मत आने दें । और इधर 
उधर न भटक, अन्यथा इसका परिणाम बुरा होगा। खेर यह 
बात सुनकर तथा जो शाप दिया उसका अनुमान करके मैंने 
निश्चय किया कि, अवश्य ही श्री प्रभु जी को लिखेंगा। 
उसी समय एक पत्र श्री प्रभुजी के चरण-कमलों में लिख दिया | 
उसका उत्तर श्री प्रभुजी के चरण-कमलों से इस प्रकार मिल्ञा- 
चिस्त्जीव ! जो केज्नाश छोड़कर व गणपति गौरा को त्याग कर हर 
समय तुम्हारे साथ रहते हैं, इतने पर भी तुम शाप का चिन्तन 
करते हो | जब तुम्हारे पास हमारा यह पत्र पहुँचेगा तब उसी 
समय से औपधियों में चोगुनी शक्ति हो ज्ञायेगी। भौर रोगी 
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सब सम्भल जायेंगे, उस पत्र का फत्न वैसा ही हुआ। रोगी 
फिर लौटकर आने लगे तथा सब व्यवस्था पहले से भी अच्छी 
हो गई। इधर श्री प्रभु जी ने कहा कि घबरा मत! में 
तुमको शीघ्र ही अपनी गोद में साज्ञात्‌ स्वरूप से रखंगा। इस 
वाक्य का व्यवहार रूप में अथ न समझ सका ओर, श्री प्रभुजी 
को उत्तर यथावत्‌ दे दिया। कुछ दिन बाद श्री प्रभु जी ने मुझे 
एक रोगी के इलाज के लिए अमृतसर बुलबा लिया। तथा श्री 
घरणों में पहुँचते ही वह भ्रम का हाथ शिर पर रखा कि 
मेरी सब चिन्ताएं ऐसी उड़ गई' जैसे कि अग्नि से कपूर उड़ 
जाता है । 
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चित्त-वत्ति को लय करती है ? श्री प्रभु जी ने उत्तर दिया कि यह 
कौन सी बड़ी बाव है जो उससे पूछने गया। जब में तेरे पास 
हर समय रहता हूँ तो कोई बात किसी से पछने की आवश्य 
-कता नहीं है । अब ध्यान देकर सुन । सोते समय प्रणव मन्त्र को 
हृदय पर ध्यान देकर सुनो प्रभु का ध्यान भी वहीं करो । ध्याव 
के स्थिर होने पर हृदय-कम्न संकुचित नहीं होगा, हृदय-कमल 
के संकुचित होने पर निद्रा आती है । ऐसा करने से निद्गा नहीं 
आयेगी । यही ध्यात कुल्वन्ती करती है। फिर ऐसा करने से 
उसी दिन से निद्रा का उपद्रव विल्षऋुल शांत हो गया । 


भेखसिद्ध महात्मा को दण्ड व बेरागी महात्मा 
वालकृष्णदास का मिलन 


श्री त््मचारी जी के मनमें भगवद्भक्ति के साथ-साथ शुरु 
भक्ति भी परिपरण थी। उनके मनमें सदगुरुव इेश्वर एक ही 
तत्व के दो भिन्न-भिन्न नाम थे | परमकल्याण घन श्री अ्रमु जी 
ने उनको प्रम परिप्ण वना दिया था, वह सदृगुरुदेव योग 
योगेश्वर श्री प्रभु जी के कृपामय चरण-कमलों पर न्योद्यावर 
रहते थ । गुरुनिन्दा सुनना उनके लिए परम असझा था एक बार 
हिमालय से लौटकर आने के वाद श्री प्रधुज्नी अमृतसर में निवास 
कर रहे थे। सत्सक्ष में आने वाले तरनारियों की भीड़ हर समय 
बनो रहती थी ज्ञो ईश्यालु लोगों के लिए असझ्य थी । बे लोग 
इस प्रतीक्षा में रहते थ कि कोई ऊँचे सिद्ध महात्मा कहीं से आय 
वे लोग उसके द्वारा श्री प्र्;ु जी को त्ीचा दिखला सके। 
अमतसर बहुत पुराना नगर है प्रायः विचरते हुय सन्त महात्मा 
आते जाते रहते हैं कुछ समय याद अकस्मात्‌ कोई महात्मा 
वहाँ आ निकले, जिन्होंने बड़े प्रयत्न के साथ श्री भंग्व जी 
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सिद्ध किया था। उनकी चमत्कृतियों को सुनकर उपरोक्त इेश्योलु 
स्लोगों को बड़ा उत्साह हुआ व वे लोग उस भेरव॒सिद् 8 
को साथ लेकर श्री प्रभु जी के चरणरविन्द में आये। उन लो 
ने महात्मा को काफी ग्रल्ोभन में फंसा दिया था, बेचारे महात्मा 
नहीं सोच सके कि होनहार कया हे व में कहाँ जा रहा हूं ! 
सहसा श्री प्रभु जो के चरण कमलों में पहुँच कर वह कठु भाषण 
करते लगे व कहा कि यदि तुम योगिराद्त हो वो कोई चमत्कार 
दिखलाओ -अन्यथा यह आउइडम्बर क्यों रचाया है १ 
श्री प्रभु जी बड़ी गम्भीरता से उसकी बातों को सुनते रहे। 
चह करुणासव यह सोचते थे कि कुछ काल में यह स्वयं चुप हो 
जायगा किन्तु श्री त्रह्मयचारी जी से यह सहन न हुआ | श्री ब्रह्म- 
चारी जी उस समय श्री प्रभु जी की चरण सेवा सें वहाँ उपस्थित 
थे) श्री ब्रह्मचारी जी ने पास में वेठी हुईं एक अष्टवर्षीया बालिका 
की ओर सझे त करते हुए उस अभिमानी महात्मा से कहा कि 
अरे उद्दरड महात्मा ! उन कृपानिधि से तू क्‍या देखेगा ! इस 
बालिका की ओर देख यह आदि शक्ति तुम्हें खव कुछ दिखायगी 
व तेरे अनर्गल भाषण का फल्ल देगी। अकस्मात्‌ श्री त्रह्मचारीजी 
की ओज-ी वाणी को सुनकर महात्मा ने विस्मित होकर उस 
बालिका की ओर देखा, वह अष्टभुजी आदि महाशक्ति दुर्गा 
दिखलाई दी। महात्मा का बड़े प्रयत्नों से सिद्ध किया हुआ 
भर उसको छोड़ अपनी माता की गोद में जा बैठा व माता से 
आज्ञा पाकर त्रिशूल उठाऋर उसी महात्मा को दण्डित करने को 
दोड़ पड़ा । महात्मा के आश्रय का ठिकाना न रहा | उसने आर्त- 
स्वर से श्री प्रभु जी को बिनती व वार-घार क्षमा याचता की | 
श्री प्रभु जी ने उसको दीनता को देखकर उसे क्षमा कर दिया, 
उसका इध्ट भरव उसको दे दिया व अमृतसर से बाहर जाकर 
कहां एकान्त में जाकर तप करने को आज्ञा देकर उसे भेज्ञ दिया । 
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उसके साथ में आने वाले इश्यालु लोग भी अपना सा मुह लेकर 
चले गये । इसके पश्चात्‌ श्री अभु जी ने श्री ब्रह्मचारी जी को भी 
मोन रहकर कुछ एकान्त भ्रमण की आज्ञा दी। श्री ब्रद्माचारी जी 
श्री प्रभु जी के क्पामय चरण कमल्ों को छोड़ कर कहीं एकान्त में 
जाना पसन्द नहीं करते थे, किन्तु श्री प्रभु जी ने उनको एक विशेष 
कारण समभाते हुये कहा -बेटा इस समय तु मौन होकर बहीं 
एकान्त में चले जाओ, कोई उज्ज्वल आत्मा आना चाहता है व वह 
ठुम्हारे द्वारा आयेगा | तुम मौन होकर चले जाओ, इस स्थिति में 
जाते हुए जो तुम्हें चुलायेगा व भोजन आदि आद्रपूबक करायेगा 
वह हमारा परम भक्त होगा । श्री प्रभु जी की आज्ञा को शिरोधाय 
कर श्री ब्रह्मचारो जी चले गये व ज्योंही वह अमृतसर से बाहर 
मिकले तो देखा कि विरक्त वैष्णब महात्माओं की जमायत पड़ी 
है। श्री ऋह्मचारी जी आगे बढ़े । विरक्त महात्मा वालकृप्ण दास 
में इनको देखा व आदरपूर्वक अपने पास बुज्ञाकर वेठाया, भोजन 
(दि कराया व पूछा कि तुम किसके शिष्य हो। हर समय मग्न 
हपे हो, यह क्‍या शक्ति है ? श्री त्रह्मचारी जी ते आनन्दफन्द्‌ 
परम करुशार्णव योग योगेश्वर श्री प्रभु जौ का परिचय दिया । 


(२४६ ) 


। सन में यह भी उत्कंठा बनी रहती थी उन्हें जगदम्बा कालिका 
के स्थूल्न दर्शन हों ओर अपनी अमीष्ट सिद्धि का कोई आशी- 
बाद प्राप्त करें | बिन्‍्तु १८ दिन की कठित तप्श्चयों ओर कठिन 
ब्रत के बाद भी जगदम्वा के दर्शन उन्हें प्राप्त नहीं हुये । उन्होंने 
मन में विचारा कि यह सब भ्रान्ति की ही बातें हैं। इस प्रकार 
दर्शन किसको कहाँ होता है। किन्तु समय आया जब बक्षचारी' 
जी ने श्री प्रभुजी के चरण-कसल्ों का प्रसाद प्राप्त किया। और 
कलकत्त में १८ दिल घोर अनशन जब्त के बाद भी जिनका 
दर्शन प्राप्त नहीं हुआ, आज वही महासाया कालिका अनायासः 
प्रगट हुईं। बह ब्रह्मचारी जी के सामने आकर खड़ी हो गई । 
उस समय श्री ब्रह्मचारी जी ऋषिकेश से ९ सीजन ऊपर बह्यपुरीः 
के जज्ल में समाधिस्थ थे । समाधि से उनकी आँख खुलीं ओर 
अकस्मात्‌ सिंहवाहिनी जगद्गबा को सामने खड़ी देखा। उन्होंतेः 
अत्यन्त विनय से जगत-जननी को प्रणाम किया, जगदस्वा ने 
प्रसन्न होकर बर माँगने को कहा। श्री ब्रह्मचारी जी मे हाथ 
जोड़कर विनय की कि हे जगदम्बे ! वर साँगने से पू् में यह 
जानता चाहता हूँ कि उस समय घोर अनशन ब्रत करके भीः 
सुझे आपके दशन प्राप्त क्यों नहीं हुए और आज जबकि मेरे 
मन सें कोई विचार भी नहीं था आपके दश न प्राप्त कर रहा हूं । 


कल थे 


( ३२६ ) 


पा मेरे ऊपर सदैव बनी रहे और जीवन का उत्थाव होता 
जाय । माता ने प्रसन्न होकर कहा--बेटा यह वस्तु तो उनकी 
.क्ृपा से ही तुम्हें प्राप्त होगी, कोई और बर माँगों। घर, पुत्र 
छी, दुनिया में मान सम्मान जो भी तुम चाहते हो में तुम्हें दे 
दूँगी। . अह्यचारी जी ने कहा-माता, आपकी कृपा बनी रहे। 
जगदम्बा तथास्तु कहकर बड़ी तेजी के साथ चली गईं । ब्रह्मचारी 
जी ध्यान से उठकर क्रपामय श्री प्रमुनी के चरण-कमलों में 
आ गये और सम्पूर्ण घटना श्री प्रभुजी के चरण-कमन्ञों में 
निवेदन कर दी । 


गुरु नानक देव के दर्शन और बल्लाकपक साधन की प्राप्ति 


जी , 


जी से कहा-इस सायन को तुम अपने शुरुदेवजी की आज्ञा 
से ही करना अन्यथा सफल नहीं हो सकोगे | गुरुवानक देव 
जी से उपदेश प्राप्त कर त्रह्मचारी जी समाधि से उठे और 
आलनन्‍्दूकन्द परम कल्याणवन श्रो प्रभु जी के विना पूछे ही 
ब्ञाकषक प्राणायाम कर डाला | उस साधन के करने से उनके 
शरीर में अद्भुत बल का संचार हुआ, किन्तु वह उप्तको संभाल 
जम सके । उनका शरीर फटने लगा। ब्रह्मचारी जी के मन में बढ़ा 
दुःख हुआ और वह ठीक करने का प्रयत्न करने जो, किन्तु जब 
चह अपने प्रयत्न में सफल न हो सके तो क्विए ध्यान मग्न होकर 
गुरुनानक देव की शरण ली ओर रा को प्राथना की । गुरु 
सानक देव ने कहा -हमने तुमसे पदले ही कह दिया था कि श्री 
प्रभुजी की आज्ञा प्राप्त किये बिना यह सावव मत करना। 
परन्तु तुमने अनाधिकार चेष्टा की है, अब उन्हीं कऋपानिधि को 
शरण में जाकर प्रीथना करो, उन्हीं को कृपा से यढ् ठोक हो 
सकता है। गुरुनानक देव के कथनानुसार श्री ब्रह्मचारी जी 
समाधि से उठे ओर श्री करुणाणेव प्रुजी की शरण में आकर 
प्राथंना की व अपनी भूल पर पश्चाताप किया तब श्रो कृपानाथ 
जी ने क्ृपाकर ब्रह्मयचारी जी के शरीर पर मक्खन तथा कपर 
मिलाकर मालिश कराई। इसके फत्तस्वरूप उनके शरीर में जो 
चायु कुपित हो गया था बष शान्त हो गया। इस उपद्रब के 
शान्त हो जाने पर अहाचारी जी ने अपने मन में हृढ प्रतिज्ञा 


की अब कभी भी श्रा प्रभु जी की आज्ञा के बिना कोई साधन 
नहीं करू गा। 








€ २८ ) 


हुये थे । श्री वृन्दावन के सभी अ्रधान मन्दिरों के दर्शन कर वे 
कुञ्ज निकज्ञों में धूम कर वे रात्रि के समय श्री यमुना जीबी 
पावन बालुका में आकर सो जाया करते थे। रात्रि जागरण की 
महामहिमा कहीं-कहीं हमारे आचीन प्रन्धों में भी ऊँचे शब्दों में 
वर्णित है | जन्माष्टमी व शिवरात्रि को तो ग्रात्त - सारे भारतवर्ष 
में रात्रि जागरण की प्रथा चालू ही है | इसके अतिरिक्त श्री इृन्दा- 
चन, ऋषिकेश, हरिद्वार आदि में घास करने वाले आयः सभी 
भजवानन्दी महात्मा रात्रि में जगकर भजन ध्यान आदि का 
अभ्यास करना अधिकाधिक अओेयरकर सममते हैं व उन सबका 
अपना कार्यक्रम शत्रिस्मरण का ही अधिकतर रहता भी है। 
श्री अह्मचारी जी श्रोकृष्ण प्रेम में बिभोर रहा करते थे किन्तु 
रात्रि जागरण का कोई विशेष ध्यान नहीं था | वह समभते थे 
बो घटघटवासी जो प्रेरणा करेंगे वह सब स्वतः होती ही रहेगा। 
बही हुआ | एक दिन जब कि वे यमुना जी की पवित्र बालुका में 
सो रहे थे, स्वयं भगवान्‌ श्री कृष्ण ने उनको जगाकर कहा कि 
तू यहाँ आकर भी रात को सोता है, यहाँ आकर रात को नहीं 
सोमा चाहिये | अपने जीवन सब॒स्व की आज्ञा पाकर श्री त्रद्मचारी 
जाग उठे व कुछ समय दहल कर ध्यानस्थ हो गये । उसी दिन 
भगवान श्रीकृप्ण ने उनको ध्यानावस्था में रात्रि जागरण का 
विशेष महातम्य बतलाया | उसी दिन से श्री श्रद्यचारी ज़ी श्नी 
वृन्दावन वास करते हुए नित्यर्ननयम से रात्रि जागरण करने 
त्गे। श्री इन्दावन में रहकर रात्रि जागरण करने से उनको 
बड़े-बढ़े दिव्य अनुभव हुए व उसी दिन से रात्रि जागरण करना 
उनके जीवन का अक्ञ वन गया । श्री श्रद्माचारी जी दिन में भगः 
व्‌ ज्ञाम संकीर्तन करते रहते व रात्रि में ध्यान मस्त रहा करत 4, 
उन्होंने निद्रा पर पृरा-पूररा अधिकार पा लिया था। उनका निद्रा 
योग निद्रा बन गई थी। 


( २९ ) 
| परिचय ज्ञान और साधनों की प्राप्ति 


श्री ब्रह्मचारी जी की सम्माधि की निर्मक्ञवा दिन प्रति दिन 
बढ़ती गई और उतको परिचित ज्ञान को बहुत बड़ो योग्यता 
प्राप्त हो गई । उत्तका स्व॒भाव था कि वह जित्त बते या प्रदेश में 
जाते वहाँ समाधि संयम के द्वारा यह जानने का प्रयत्व किया 
करते कि इस प्रदेश में कहाँ कौन सा किस कोटि का महात्मा है 
इसके साथ वह यह भी जान लिया करते कि इसमें कोन सी 
विशेष शक्ति है। यह जान लेने के पश्चात्‌ उससे शक्ति प्राप्त 
करते का प्रयत्त किय करते थे । किसी भी व्यक्ति के चित्त के 
भाषों को जान लेने के लिए हमें दो उपाय करने पड़ते हैं | उनमें 
प्रथणध-साधारणु स्थिति में जिस समय व्यक्ति समाधिस्थ हो 
सो दूसरे के चित्त के भावों को अपने इष्ट देव से पूछ ले। 
दूसरा - यदि हमारा संयम परिपक्व हो चुका हो तो दूसरे के 
चित्त में संयम करने से उनके चित्त का ज्ञान हो जाया करता 
है। श्री शह्मचारी जी ने इसी उपाय से अन्यान्य योगियों से 
साधन यहण किए | उन्होंने एक बार भगवान की परम भक्ता 
मिलनी से आकर्षक प्राणायाम सीखा था। वह आकर्षक 
प्राणायास गुरु और ईश्वर के प्रति भी किया जा सकता है। एक 
बार ऋष्ाचारी जी ऋषिकेश की माड़ियों में ध्यान में चेठे 


 अ हा चेठे और 
उन्होंने अपनी ध्यात्त स्थिति में देखा, उन दिनों ऋषिक्रेश की 


( ३० ) 


हुई व अपने स्वभाव के अनुसार पहले उन्होंने समाधि हां 

उनके चित्त को जानने का अयत्न किया | किन्तु महात्मा श्री 

केशवानन्द' अवधूत की शक्ति उत्कृष्ट थी। उन्होंने उनको अपने 

चित्र में प्रवेश नहीं करने दिया। जह्मचारी जी अपने साधन में 

विफल रहे । दूसरे दिन प्रातःकाल श्री ब्रम्हचारी जी पुनः अवधृत 
के पास गए और उनसे बह मन्त्र पूछा । अवधत जी ने वह मंत्र 
तो बतला दिया किन्तु विमन भाव से कहा--इतने ऊँचे योगीराज 
थोगेश्वर की शरण जाने पर भी तुम इधर-उधर भटकते हो), 
उनसे अधिक तुम्हें कोई क्‍या देगा, ऐसे सिद्ध योगिराज तो 
कभी भी हिमालय को नहीं छोड़ते | तुम्हें अ्रनायास उनके चरण- 
कमल प्राप्त हो गए हैं फिर भी तुम भटक रहे हो | इस प्रकार 
उपदेश देकर अवधूत जी ने अम्हचारी जी को श्रीश्रभु जी के 


चरणारविन्द में भेज दिया | 


( ३१ ) 


देहावसान के समय मछली के तेल में लगा रहा था उसी भावना: 
के कारण इसका जन्म मछियारे के घर सें हुआ | ब्म्हचारी जीः 
ने समाधि अवस्था में ही अपनी साता की सद्गति के लिए 
श्री प्रभु जी से प्राथंना की और उनको सद्गति दिखलाई। ध्यान 
उठने के बाद त्रम्हचारी जीने अपनी बड़ी सहोद्रीवहन रुक्मिणी 
देवी से पूछा उनकी माता की झूत्यु केसे हुई थी तो उन्होंने 

बताया कि माता जी के पेट में अफ'श ( पेट फूला ) था । बहुत 
उपचार कराये थे विन्तु किसी से उनके पेट को आराम नहीं 

हुआ | उनके इस रोग को ठीक करने के लिए किसी डाक्टर ने 

मछली के तेल का उपयोग बतलाया था | किन्तु उस समय वहः 
उपलब्ध नहीं हो सका व उनका देहावसान हो गया। अपनी: 
माता जी की यह गति देख व कारण का ज्ञान होने पर श्री 

#म्हचारी जी को गीता का यह श्लोक स्मरण हो आया-_ 


( 3१२ ) 


मुख पर डाल ले | यह कह श्री प्रभु जी ने अपने दाहिने पग के 
्रंगूठे से शथ्वी को दवाया। अंगूठे से दबाते ही प्रथ्वी कटी ओे र्‌ 
पत्थर निकलने छगे | श्री अमु जी अन्दर बैठने लगे । साथ ही में 
भी अन्दर धँसने लगा | इसके बाद पुनः दुल्द्न का स्थान आया 
किन्तु श्री ्रभु जी का पग पड़ते ही वह यन्त5्य स्थान खाली ह 
गया । दलदुल निकलने के बाद पुनः जल्ते हुये कोयले निकले | 
किन्तु सुमको कुछ भी गर्मी उस बल्च के कारण प्रतीत नहीं हुई । 
“इसके पश्चात्‌ रक्तकी अगम नदी आई । उस नदी के सध्य अनेक 
-महुष्य तड़प रहे थे। पक्षी उनको नोंच-नोच कर खा रहे थे इसके 
* पश्चात्‌ पीप और राध की नदी वहती नजर आई । उस नदी में 
भी अनेक महुष्य उसी ग्रकार से तड़प रहे थे। इसके पश्चात्त्‌ 
-दनत और नख धारी राक्षस पापियों को दंड दे रहे थे, ओर इस 
स्थान में अग्नि जल रही थी । लाल संतप्त लोहे के दन्ड धारण 
करके पापी सनष्यों को वे लोग दन्डित कर रहे थे | इसके पश्चात 


( ३२४ ) 
ध्यान से रोगी का निदान 


एक दिन मेरे पास एक रोगी आया उसका निदान सुभसे 
नहीं लगा । मैंने ध्यान में बेठकर श्री प्रभु जी से आथना की कि 
प्रभो बतल्लाइए यह क्या रोग है। श्री प्रभु जी ने उत्तर दिया कि 
इसका जन्म वर्षा ऋतु के श्रावण मास में प्रातःकाल हुआ था। 
तब दाई नहीं थी और यह करवट से ठन्डी जमीन में गिर गया 
था। ड्सी समय का यह शीत है, इसी से इसको यह दर्द हो 
नाता है और इसको सुजाक के कारण यह सब दुबंलता हो 
रोगी से यह सब बृत्त कहा तो वह अतिविस्मित हुआ । 


दया ओर न्याय 


एक दिन में महाभारत को कथा कह रह था कि एक भक्त 

ने पूँछा कि युधिष्ठिर ने जो यह प्रश्न माकण्डेय ऋषि से पूछा 
कि ईश्वर में न्‍्यायकारी और दयालु ये दोनों गुण केसे रहते है ? 
यदि दया करता है तो न्याय नहीं कर सकता और यदि न्याय 
करता है तो दया नहीं हो सकती, इसलिए उन्होंने जो उत्तर 
दिया हे वह मेरी समझ में नहीं आया, आप इसका उत्तर 
दीजिए। तो में भी उस समय इसका उत्तर नहीं दे सका। में 
इसी विचार में था कि एक दिन श्री अभु जी के ध्यान में दर्शन 
हुये तो प्रभु जी कहते हैं कि लोक परलोक हितकारी पुस्तक में 
जो एक तपस्वी महात्मा का दृष्टांत आया है, इसमें इस प्रश्न 
का उत्तर आ गया है । यह आज्ञा पाकर वह हृृ्टांत इस प्रकार 
, से मैंने कह रुनाया कि एक महास्मा ने एक पर्वत की शिक्षा पर 
बेठकर एक हजार बर्ष तक तपस्या की। तपश्चयों के बाद 
झाकाशवाणी हुई कि बोल तू दया चाहता है या न्याय ? महास्मा 


मे कहा कि में न्याय चाहता हूँ | इस पर आकाशवाणी हुए फ्रि 


देश 


यदि न्याय चाहता है तो जिप परत की शिक्षा पर बैठकर हजार 
वर्ष तक तूने तप किया है, अब्र उसको सिर पर रखऊर एक 
हजार वर्ष तक फिर तप करो। तब इसके फल का अधिकारी 
होगा। इतना सुनकर महात्मा त्राहि माँ त्राहि माँ करने लगा। 
फिर उसे भगवान ने स्वधाम में बुज्ञा लिया। इतना सुनकर 


श्रोतागण मुग्ध हों गएव इश्वर का दयालु न्‍्यायकारी स्वरूप 
समर में आ गया । 


परम गुरु सदा शिव के दर्शन 


एक दिन ध्यान में मैंने श्री प्रभुजी से पूछा कि प्रभो ! कृपाकर 
अपने गुरु महाराज के दर्शन कराइए। बस फिर कया था सहसा 
नेपाल बासी महाप्रभु सदाशिव के दर्शन होमे लगे । कोटि सूर्य 
समान महान्‌ श्रकाश था। दृष्टि स्थिर होनी मुश्किल हो गई । 
शरीर में कम्प होने लगा । तब मैंने प्राथना की कि हे दीनबन्धु ! 
में आपके तेज को कैसे सहन कर सकता दूँ । जब त्रह्मा विष्णु 
और मदेश आपकी स्तुति करते हैं । तब श्री प्रभु जी के हृदय में 
वही प्रकाशमय स्वरूप दीखने लगा | सूर्य की किरणों के समान 
चक्तुओं के परम पटल ( अर्थात्‌ भर्वें ) दीखने लगे | पुनः बाणी 
हुई कि सेरी शक्ति इसके द्वारा संसार में जिज्ञास समुदाय को 
ज्ञानप्रार्ग में प्रवृत्त कराय्रगी जो कि योग दारा प्राप्त होता है । 
तथा आस्तिक, नास्तिक सभी के कल्याण का कारण बनेगी | 


( ऐेह ) 


तो ऐसा नहीं मालूम होता । श्रीप्रभुजी ने कहां कि जो तुम दस्त 
खरीदना चाहते हो वह तख्त डसी का है और वह दूसरे का नाम 
रख तुमसे अधिक दास बसूल करवा चाहता है। मैंने कहा प्रभो 
यदि वह ऐसा करना चाहता है तो केसे परीक्षा कहूँ ? भी प्रशु 
जी ने उचर दिया कि यह कौन सी बड़ी बात है ? जब इसका 
पिता ठम्हारे पास दवाई लेने को आये तब तुम उससे कहना कि 
जो तख्त सेठ जयनारायण के यहाँ रखा हुआ है और जिसमें 
बीच के तख्ते में छेद है, क्या वह तुम्हारा है ? तव चह कहेगा 
कि. हाँ वह हमारा है । तब तुम कहना कि तख्त का दाम क्या 
ह ? तब बह कहेगा कि तख्त की वात्रत हरिश्चन्द्र से ही पूछना 
मेंने कहा कि यदि यह वार्ता सत्य हुई तो में भी उसको चेद्य तथा 
5. से छल करने का वह परिशाम दिखा रगा, जो वह अर 
याद रखे ओर पश्चाताप करे | प्रभु जो ने मेरे इन बिचारों 
को जानकर कहा कि, तुम्हारा यह कतंत््य कद्मपि नहीं है तुगको 
संत-ब्ृत्ति घारण करती चाहिय्रें। तुम पर अत्यन्त कठोर 
प्रहार भी करे तो भी तुमको उस पर दया ही करनी चाहिये। 
पुत्र तीन बार, मित्र दो बार, ओर शिप्य अनेक बार चम्य होता 
है | उसको उसका दोप दिखलाकर जमा करना ही तुम्हारी शोभा 
है। जिससे पुतः ऐसा न करे, और उसको कपूर २ रती तक 
खिलाओ । इससे उसका शुक्र दोप शान्त हो ज्ञायगा | में इसके 
बाद में ध्यान से उठ वेठा व दुकान पर जाकर बेंठा ही था कि 
एरिश्चन्द्र का पिता दबाई लेने आया व मेंने तब्त के बार में श्री 
सु जी की आज्ञालुसार पूछा तो श्री प्रमु जी के कबनाहुसार ॥॥| 
उसने उत्तर दिया | तव मेर मन को निश्चय हो गया कि अवश्य 
हख्चन्द्र ने छल किया है। क्रोध तो उसके प्रति बहुत आया, 
किन्तु श्री प्रभु जी की श्ज्ञा नहीं थी। पुनः हस्िचिस्ट के उड़ान 
पर आने पर मैंने अपनी अनुमति बदलाई वो इसने भी खीवार 
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तेजोहीन कर रहा था! उनके दक्षिण पाश्व में चार गौर वर्ण 
बालक पीताम्बर धारण किये बैठे थे | उनका तेज चन्द्रमा के 
समान शान्तिदायी था। श्री प्रभु जी ने करुणामय नेत्रों से ऊपर 
को देखा। बस नाता प्रकार के शब्द आने लगे । तरह-तरह के 
नाद ओर वाद्य सुनाई देने लगे। अप्सरा गन्धव तृत्य गान करते 
' हुये दिखाई पड़े। श्री प्रभु जी अपनी प्रेम दृष्टि से सबको पुल- 
कित कर रहे थे। श्री प्रभु जी ने सामने दृष्टि डाली तो वीणा 
बजाते-बजाते चतुर्विध भक्ति के अधिकारी नारद जी दिखाई पढ़े । 
श्री नारद जी आनन्द मग्न अवस्था में थे। समीप आने पर 
उन्होंने श्री प्रभु जी के चरण कमलों में दर्डबत की । श्री प्रभु जी 
ने कहा; कहो नारद इस समय केसे आना हुआ। नारद जी 
कहने लगे, प्रभो | एक शंका उत्पन्न हुई है। कहो नारद ! मुझे 
ठुम्हारी शंका बहुत प्यारी लगती हे। नारद ने कहा : भगवन 
आपने अनेक कथाओं में अनेक भक्ति रहस्य भरे हैं। फिर भी 
यह संदेह हो रहा है कि आपके श्री चरण कमलों का रस प्राप् 
करके जिनका संसार से सम्बन्ध छूट जाग है, वे पुरुष केस होते 


( ३९ ) 


दर्शन मात्र से मेरे स्वरूप का आभास करने लगते हैं. उनको 
सायुज्य मोक्ष पद प्राप्त होता हें।जो श्री गुरु चरणों सें.मन, 
बुद्धि, चित्त और अहंकार को लीन कर देता हे वह मेरे स्वहूप 
को धारण करके केवल पद्‌ का अधिकारी होता है । यह सुनकर 
नारद जी ने कृतकृत्य होकर प्रणाम किया | 


ए 
सानसरोबर दशंन 


श्री प्रभुजी कुछ सुस्कराकर धुभसे कहते लगे यदि नहाना 
चाहते हो तो स्वान कर आओ मैंने स्नान-इच्छा प्रकट की | 
तो श्री प्रभु जी ने द्वारपालों को इशारा किया ( फिर उन दोनों 
के साथ में जाने लगा।) इधर-उधर यो दोनों जा रहे थे। में 
भी खूब तेजी से चत्न रहा था। किन्तु आश्चय यह था कि पैरों 
से भूमि स्पर्श करती मालूम नहीं पढ़ती थी । चलते चलते सामने 
एक रास्ता आया। उन दोतों द्वास्पाल्ों में से एक बोला--इसने 
कौन सा ऐसा पुण्य किया है जो यहाँ आया है ? दूसरा बोला : 
पूछ लो। पहले ने पूछा तुमने कौन से पुरय कम किये जो यहाँ 
आग्रे हो । मैंने कहा-भाई, मैं पाप-पुएण्य नहीं जानता । 
दूसरा बोला: यह पागल है, ज्ो पाप-पुर्य दोनों कहता है । 
पुए्य तो यहाँ आने का कारण हो सकता है, किन्तु पाप 
कैसे हो सकता है) पहला बोला: नहीं, पागल नहीं है। 
यह कोर गुप्त धमोत्मा है, जो यहाँ आया है। दूसरा बोला 
इससे अब ज्यादा कुछ न कहो। कुछ दूर चलने के बाद एक 
ताज्ञाव दिखने कगा | जिसके घाट मणि जटित थे। सण्िया 


रा 
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होते थे। वे दोनों द्ारपाल कहने क्गे : तुम तालाब के समीप 
न जाओ । वहाँ देव कन्यायें स्तान करने आयेंगीं। मेने ध्यान 
करके श्री अभुजी से पूछा + सगवन्‌ ! यह मुमाको सना करते है| 
और मेरा चिच हँस क्रीड़ा देखना चाहता है। थी प्रभुजी ने 
उत्तर दिया कि जितना कुछ देख सके देख, इनका डर संत कर। 
फिर मैने उनकी बातें न सुनी। उनमें से एक बोला: इससे 
ज्यादा मं कहो । यह कहीं बहाँ जाकर न कह दे । तब वे चुप 
हो गये। देव कन्या स्तान करने आयी ओर अपने पैरों से जल 
भर-सर अपने ऊपर डालकर स्तान करने लगीं। उनका शरीर 
दिव्य आमूषणों से दैदीप्यमान हो रहा था। उनको देखकर 


' मैंने मन ही सन प्रणाम किया । थोड़ी देर बाद ही हँस भी मोती 


खाकर तुप्त हो गये वे सब एक स्वर से शब्द करने लगे। उनका 
शब्द दीघनादक था! वह ओओश्मः की ध्वनि से पूर्ण था । -स 
«६ को सुनकर मन की चंचलता तथा संकल्प-विकत्प दृर झ्चो 
गये | फिर में स्नान करने के लिये फत्बारे के नीचे खड़ा छ। 
गया। जो उस मानसरोवर में से छूट रहा था । स्तान करने के 
बाद शरीर हल्का हो गया और वहाँ की सृष्टि दिखने लगी। 


चारों ओर अति रमणीक वाग थे। उन वाएों के पुष्प अत्यन्त 
सगन्धित स्तग छी प्याथा मे. यक्त थे । उस तालाब में हंस क्रीटा 


( ४१ ) 


बजने लगे | गन्धर्ग-अप्सरा गायन और नृत्य करते हुये परिक्रमा 
करने लगे | में उस आश्च्य को देख रहा था | आरती होने के 
बाद सब देवता विसजित हुये श्री प्रभुजी कहने लगे : इन दोनों 
ने तुमको कुछ कहा तो नहीं ? बह दोनों मेरी ओर दीन भाव से 
देखने गे । मैने कहा : नहीं अभो, मुकसे ऐसा कोई शब्द नहीं 
कहा, जिससे कि कष्ट पहुँचे। तब ओ प्रभु जी ने कहा ४ तुस 
यहाँ रहना चाहते हो या जाना चाहते हो । सन्द बुद्धि के कारण 
मेरे सुख से निकला, जाना चाहता हूँ। हम लोग चल दिये। 
रास्ते में मेने कहा: हे प्रशो ! आपने कह' था कि लौटते समय 
गन्धर्वों ओर सिद्धों का स्थान दिखलायेंगे। श्री प्रभजी ने कहा : 
चलो पहले गन्धर्बों का स्थान देखो । गन्धर्ज और गनदर्जिणी 
मिलकर स्तान कर रहे थे। में उनकी क्रीड़ा देखने ल्ग।।ओ 
प्रभज्ी गुप्त हो गये। ध्याव किया तो ध्यान में श्री प्रभजी ने 
कहा; या तो नाच ही देख ले या मुमे ही देख ले । मेने कहा 
च।ल्ए, से नाच नहीं देखना चाहता। पुनः अलकापुरी का किल्ला 
दिखाया । उसमें वह स्वच्छोद सरोवर दिखलाया, जिसमें 
एक घार भागीरथ जी ले गय | जिसको भागीरथी कहते हैँ | 
दूसरी धार केदारनाथ जी को गई थी, जिसे मन्दाकिनी कहते 
। तीसरी धार अल्कापुरी से निकल्कर वद्रीनारायण को 


( ४३). 


छोड़ कर भय तथा क्रोध से भाग गया | तेरी सखी अपनी माता के 
घर चली गई | और हाथ की तकलीफ से उसकी झुत्यु हो गई । 
इसके दंड स्वरूप हाथ को कट कर तुमे मृत्यु को प्राप्त होना था । 
उसी का फल्ञ तुमे; इतने में भगता दिया । क्योंकि इस समय तू 
प्रभ की शरण में है व विवेक्र ख्याति की ओर बढ़ रहा हैं। 
श्री प्रभभी की परम कृपा का अनुभव कर में ध्यात से उठ गया 
च उन क्ृपामय चरण कमलों से क्तिपट गया। 


भगवान श्री कृष्ण के दशुन व आकृषृंणु विद्या का ज्ञान 


एक दिन श्री प्रभजी ने बातों-बातों में कहा कि भगवान का 
कऋष्ण नाम कृष्ण इसलिये पड़ा कि उसमें आऋक्षण शक्ति अधिक 
थी। इसलिये इस विद्या को भगवन रृष्ण से ही क्‍यों न पूछा 
जाय ९ ऐसा संकल्प सन सें हो गया। इसके पश्चात्‌ कछ दर 
वाद अनायास ही श्री प्रभजी ने मुझे अन्तमु ख करके ध्यान सग्न 
कर दिया। सन सें भगवान श्री कृष्ण के दर्शन का संकल्प फिर 
आया : संकल्प उदय होते ही भगवान श्री कप्ण के दशेन हुए । 
उन्होंने प्रसन्नता से कहा, कहो पुत्र क्‍या श्का है? मैने कहा 
प्रभो आप आकपण विद्या के ज्ञाता हैं। अत+ कृपा कर आकर्षण 
विद्या वतत्ाइग्रे । उन्होंने कहा सुनो: हर प्राणी के नासिका रनों 
से श्वास धारा के साथ तेजोमय परमाणु निकलते हैं | ये परमाणु 
जिसका जितना आत्सोत्थान हो चुका हो, उतने हो अधिक चम- 
कीले व बल्तिष्ठ होते हैं । व केवल सात्र दिव्य दृष्टि ( ध्यान 
प्टि) से ही देखे जा सकते हैं। ध्यासावस्था में अपने दिव्य 
तेजस्वी परमाणुओं से जिस किसी के भी दुर्बल परमाणुओं को 


खंच कर आकपित किया जा सकता हे, परन्तु अपने से- तेजस्वी 
पर यह आकपण नहीं चलता । 


शिवरी के दर्शन व मर्च्छा कुम्मक का ज्ञान 


एक बार अन्तमु ख हुआ तो श्री प्रशुजी का दर्शन हुआ | श्र 
प्रशुजी ने पूछा क्या देखना चाहता है ? मेंने आथना की पे ! 
कम और प्रारब्ध में कोन बलवान है ? श्री प्रशुजी ने कहा 
उद्भधध जी इसका उत्तर दिलवाते हैं। इतने में हां। उद्धव भी भी 
आरा भये | उन्होंने कहा : यह प्रश्न शिव भगवान से करना 
चाहिए । इसने में ही भगवान शह्डर के दृशन हुए । इसी बीच में 
अपने प्रश्न को सृत्ञ गया व शप्ररी के परम के खहूप को देखने 
को इच्छा मन में हुई व भें शबरी के आश्रम में पहुँच गया | वहाँ 
शवरी एक झोपड़ी सें ध्यान सम्न बढ़ी थी | प्रभ जी ने मुमस 
कहा : इसक नंत्रों पर लक्ष्य करो। में उसकी आर देखने ज्गा । 
थांड़ी देर बाद बह डाली उठा कर वाग की ओर चल्न दी। पढ़ों 
पर मीठे बेर लगे थे | वह हर एक पर टकटकी लगा कर देखती 
थी | किन्तु सब बर झुन्दर व प्र दीखते थे। मेने श्री ध्रभजी से 
पूछा : प्रभो यह क्‍या देखतो है! श्री प्रमुजी ने कहा; चक्ती 
इसके हृदय के अन्दर चल । यह कहते ही में व श्री पत्ती इसझ 
हृदय पट पर जाकर उसकी आकांज्ञा को देखने लगे । वह जिस 
बर पर नजर छालती थी उस पर यदि राम के दशन होते थ ता 
उसको चख कर दंखती थी । जिसमें श्री राम के दश।न नहीं हात 
थे इसको नहीं तोड़ती थी कुड्ठ ही दर में वह बरों का संभा 
करके $टिया में आकर ध्यान माद हो गई व एक लम्बा श्वास 
खींचा | सैने श्री प्रभजी से पृछ्धा कि इसने यह क्या किया | श्री 
प्रभज्ली ने मुझे वतल्लाया कि इसी का यृन्छधा कुम्मक काएत ६ | 
यह आकर्षण गुरुच इश्चर पर भी किया जा सकता £ | £ 
में ही देखा कि शबरी के श्वास प्रश्वार्सों में हृदय वे रंगना मं 
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मुरु भक्तों की गति 


एक विन श्री प्रभु जी ने मुझे ध्यान में बेठाया तो श्री प्रभु 
जी इ६्ण स्वरूप में सामने प्रकट हुये; चक्राकार श्री प्रभ जीका 
प्रकाश फैज्ञ रहा था। मैने श्री प्रभुजी से प्रश्न किया कि जो 
व्यक्ति इस मार्ग के साधन सम्पन्न होते हें उनकी स्त्यु किस 
प्रकार होती है ! श्री क्रम जी ने उत्तर दिया कि ऐसे भक्तों की 
तीन श्रेणी होती हैं | प्रथम, वह जो गुरु को अपना आधार 
समभते है तथा उनमें ही विश्वास होता है | उनमें न ध्यान व 
योग की लामथ्य होती हैं और न किसी प्रकार का विचार ह्वोता 
है । हिदीय, वह जो गुरु को अपना कर्त्ता-धर्ता सममते हैं. तथा 
पुण्य फल के दाता व सब प्रकार के रक्षक, हर समय संग रहने 
वाले समभते हुये धारणा करते हैं तथा योग भ्रष्ट हो जाते हैं । 
तृतीय, वह जो अपने तन मन व धन को अपना समभते ह्दी 
नहीं हैं | सब छुछ गुरु के अपणण कर देते है । उन्हें. संसार के 
किसी भी पदार्थ से सुख दुःख नहीं होता । वह योग में पूर्ण ह 
हैं। जो प्रथम अवस्था के विश्वासी धारणा किये हुये है. उनका 
सृत्यु अवस्था का स्वरूप देख , इतना कहकर ध्यान अवस्था में ही 
काशी में एक मकान देखने में आया। वहां पर एक व्यक्ति मरणा- 
सन्न दिखाई पड़ा | श्री प्रभी ने कहा; इसके अन्दर प्रवेश 
करो । अन्दर प्रवेश करके देखा कि नाभि से प्राण उठकर दई। 
में आये। हृदय से कणठ में व कण्ठ से नेत्रों द्वारा बाहर निकक्ष 
गये । तब श्री प्रभुजी ने कहा कि यह भगवान बुद्ध का शिप्य था | 
अब इसक सूदम शरीर में प्रवेश करके देखो । जब मेने उसके 
में प्रवेश किया तो उसके सूहम शरीर के सामने बुद्ध 


सूच्म शरीर ै पने यु 
ओर उस स्वरूप के ऊपर उसको हृ्टि 


भगवान का स्वरूप था 
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दो। उस स्री ने राजा को सार दिया। राज्ञकुमार को एक गुप्र 
चर ते सब हाज् सुना दिया । राजकुमार ने अपने ननिहाल में 
रह कर समय बिताया। बड़ा हो जाने पर उसने निश्चय किया 
कि पहले अपराधी की जाँच की जाय । राजकुमार के मन्‍्त्री ने 
सलाह दी कि एक ऐसा नाटक खेला जाय कि उसमें यही घटना 
पूर्ण रूप से दिखाई जाय तथा इस घटना को चजीर तथा रानी 
देखें। तब तुमको ऐसा निश्चय हो जायेगा। चजीर की सलाह 
के अनुसार उक्त नाटक उसी नगर में खेला गया; ओर वजीर व 
रानी ने भी उस नाटक को देखा । जिस समय नाटक कौ पात्री 
रानी ते विष का प्याज्ञा राजा को दिया तब सय और संकोच की 
ठाया राती पर पड़ी । उस समय सभ्ना सें बेठी हुई रानी के चेहरे 
पर भी भय व्‌ संकोच की छाया दौड़ गई | इसको देखकर राजा 
ऊँपार ने निश्चय किया कि रानी हो अपराधिती है। श्री प्रभु जी 
ने कहा कि इसी प्रकार हमारी शक्ति जमे हुये व दबे हुये बीज 
रूप ससस्‍्कारों को उखाड़ कर पश्चात्ताप रूपी अग्नि से जल्लाकर 
नाश कर देती है। 


: प्रकाशक ; 
योग प्रशिक्षण केन्द्र 
श्री सिद्ध गुफा 
स० पो० सवाई, आगरा | 


मूल्य : एक रु० पचपत्तर पंसे 
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श्री सद्गुरुदेव योगयोगेश्वर श्री रामलाल जी महाराज के 
पवित्र चरणारविन्दों में श्राने के पश्चात ज्यों-ज्यों योग-विद्या 
की महत्ता का ज्ञान मुझे हुआ, तब से ही संसार में थोग-प्रचार 
करने के भाव मेरे मन में विद्यमान रहा करते थे। परम 
कृपानिधि जी के असीम भअनुग्रह से मेरी यह इच्छा अब 
पूर्ण हो ही रही है । जिन लोगों ने उन योगयोगेश्वर 
आनन्दकन्द श्री प्रभ्ुुजी के चरणु-कमलों का सान्निध्य 
प्राप्त किया है, वे सब परम पुण्यशाली हैं । परव्तु 
जो प्राणी उस महान शक्ति के केन्द्र परम प्रभु के स्थूल 
दशेनों से वचित रहे हैं तथा उनके लीला-काल के वसर पर 
उपस्थित नहीं थे, उन लोगों को भी किसी प्रकार उन श्रीप्रभुजी 
की दिव्य एवं चमत्कारिक लीलाओों का परिचय मिल सके-- 
ऐसी तीन लगन भी मेरे मन में रहा करती है। श्रीप्रभ्ुुजी के 
लोक-कल्याए कारक पावन चरित्रों को, जिन्हें मैंने स्वयं अपनी 
भ्राँखों से देखा है, लेखनी बद्ध करके लोक के ध्रम्मुंख लाने का 
मेरा यह तृतीय प्रयास है। इस प्रयास का प्रथम पुष्प ' ब्रह्मचारी 
गोपालानन्द के ध्यानानुभव'” और द्वितीय पुष्प “सवाई के 
चमत्कारिक चरित्र” नाम से प्रकाशित हो चुका है। इन प्रयासों 
का उद्देश्य है कि जनसाधारण उन पावन चरित्रों को पढ़कर 
पत्रित्र योग-मार्ग की ओर प्रवृत्त हो सके एवं योगियों की 
अद्भुत शक्तियों का कुछ परिचय पा सके | प्रस्तुत पुस्तक में 


भुुजी की पूर्णा कृपा के प्रतीक आठ सन्तों की सत्य ए' 
यथार्थ कथाए' लेखनी-बद्ध की गई हैं । यह कथाएं इतर् 
अद्भुत हैं कि पाठकों को श्राइचर्य होना असम्भव नहीं । पाठक 

तो यहाँ तक शंका हो सकती है कि इस घोर कलिकाल 
ऐसा होना सम्भव ही नहीं हो सकता । किन्तु निस्सन्देह यह 
कथाएं काल्पनिक नहीं अपितु मेरी नेत्रों की स्वयंदुष्ट घटनाएं हैं। 
सद्गुरुदेव योगयोगेश्वर आनन्‍्दकन्द श्रीप्रभुजी महाराज के 
सच्चे जीवन-इतिहांस का यह एक अंश है । इस प्रकार के श्रनेकों 
प्राणी उनके श्रसीम अनुग्रह से कृतकृत्य हो गए हैं श्रौर हो रहे 
हैं; जिनके विषय में कई बार पता भी नहीं चल पाता है श्रौर 
है परम विरक्त-भाव से हिमालय की कन्दराश्रों में बैठे रहते 

। 

इन कथाओं को पढ़ने से पूर्व पाठकों को योग-सिद्धास्तों का 
परिचय प्राप्त करके अपने मन में इन सिद्धान्तों की सत्यता एवं 
भ्रकाट्यता को ले आना परमावश्यक है। तब ऐसी भ्रद्भुत 
लीलाप्ों का वर्णान उनके मन को शंकित नहीं कर सकेगा । 
योग विद्या के श्रभ्यास के द्वारा हम कितनी बड़ी-बड़ी शक्तियों 
को प्राप्त कर सकते हैं श्रौर एक पूर्ण योगी की कितनी बड़ी 
सामर्थ्य हो सकती है--इत सबका परिचय इन कथाप्रों को पढ़े 
कर साधारण पाठक भी प्राप्त कर सकेगा । 


पाठकों को शंका हो सकती है कि ऐसे सामरथ्यंवानर्‌ सिद्ध 
योगिराज किस प्रकार भ्ू-मंडल पर श्रववरित हो गए ? जगदात्मा 
भगवान्‌ श्री कृष्ण जी ने गीता में स्वयं भ्रपने मुखारविन्द से 
संसार में अ्रपने अवतार धारण करने के तीन प्रवोजन बताए 
हैं। पहिला “परित्राणाय साक्षताम्‌” दूसरा “विनाशाय च 
दृष्कृताम्‌/ और तीसरा प्रयोजन “धम संस्थापनार्थाय” है । 
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हिमालय में रहने वाले परम योगाचार्यगरा सर्वे समर्थ परल्तु 
अनन्त दयानिधान एवं प्रारिमात्र का सदेव हित चाहने वाले 
महासिद्ध होते हैं । उन्हें संसार में जन्म-धारण करने की कोई 
बाध्यता नहीं होती, संसार से कुछ लेने का भी प्रयोजन नहीं 
होता और न कर्म करने या न करने का ही कोई बन्धन होता है। 
किन्तु धर्म की स्थापना हेतु उन्हीं महापुरुषों में से कोई-कोई 
बिरले सन्त जगत्‌-कल्याण-तरु बन कर श्रा ही जाया करते हैं 
श्रौर उनकी वरद शीतल छाया में भ्रनेकों प्राणी तीनों तापों से 
मुक्त होकर क्ृतार्थ हो जाते हैं । 


हमारे सद्गुरंदेव आनन्दकन्द प्रभु श्री रामलाल जी महाराज 
सिद्धाश्रम में वास करने वाले हिमालय के सिद्धों में से एक हैं । 
जिन्होंने सुख-दुख, जीवत-मरण के इन्दों में फंस कर कुलबुलाते 
हुए प्राणियों को देखा श्रौर परम करुणाशंव रूप बनाकर उनके 
दुःखों की निवृत्ति के लिए इस भूतल को कुछ काल के लिए सुशो- 
भित किया था। यहाँ झ्राकर लुप्त प्रायः योग विद्या का उच्चतम 
प्रचार करता ही जिनका उद्देश्य था । उन ही जन-हित्त-रत्त दीन 
वच्धु जी के यह पावन चरित्र हैं। आ्राशा है इस प्रुस्तक के सभी 
पाठक अपने को योग-निष्ठ बनाने का प्रयत्न करेंगे। जिन्होंने 
परम पवित्र योग-मार्गे का अवलम्बन ले लिया है, समझता 
चाहिए कि उन्होंने कल्याण के श्रमृत-स्त्रोत को पा लिया है। योग 
मार्ग से बढ़ कर श्रेष्ठतम मार्ग अन्य नहीं हैं। विश्वात्मा 
भगवान्‌ श्री कृष्ण जी ते भी “जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द ब्रह्माति 
चर्तेते कह कर योग की सर्वोत्किष्टता को पूर्ाू्पेण सिद्ध कर 
दिया है। अर्थात्‌ जो योग के सच्चे जिज्ञासु भी बनेंगे, उन सब्‌ 
की स्थिति अन्य सभी कर्मकाण्ड करने वाले भक्तों हु उच्च 
रहेगी। श्रत: परम श्र यत्त को प्राप्त करने के इच्छुक मनुष्यों को 
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योग-मार्ग की ओर प्रवृत्त होना ही चाहिए। इन कथाश्रों का 
पठन करने वाले भक्तों के मन में आनन्द कनन्‍्द श्री प्रश्ुजी के 
चरण कमलों के प्रति निष्ठा और भी दुढ़ होगी और वे सब 
प्रकार से कल्याण को प्राप्त करेंगे | 


(हे 


आत्मसाक्षात्कार करना। हमारे पृ्वे आचार्यों ने थोग-विद्या की 
महत्ता का प्रतिपादन करते हुए यह शब्द कहे हैं-- 


पस्मित ज्ञाते सवेमिदं ज्ञातं भवति । 


अर्थात्‌ जिसके जान लेने पर सब कुछ जाना जाता है। इस 
महतो विद्या के सकल ऐश्वर्य को प्राप्त करने के लिए योगाचार्यों 
ने दो मार्गों का वर्णान किया है। उनमें से एक मार्ग भौपनिषदिक 
सिद्धान्त का है जिसका वर्णन भगवात्र श्री कृष्ण ने गीता में 
इस प्रकार कहा है-- 
इन्द्रियाणि पराण्याहु इन्द्रियेश्यो पर्र सनः । 
मनसस्तु परा बुद्धि यो बुद्धें: परतस्तु सः ॥ श्री०भ०्गी० भ्र० ३॥४२ 


अर्थात्‌ योगी पहिले अपनी इच्धियों का साक्षात्कार करे, 
फिर मुन्‌ का करे, उसके बाद बुद्धि का साक्षात्कार और तदनन्तर 
आत्मसाक्षात्कार करे | किन्तु इस मार्ग में थोड़ी सी कठिनता है 
क्योंकि इन्द्रियों के सक्षम धर्मों को समझना कठिन है। उससे 
भी बढ़कर मन और बुद्धि को समझना ती और भी कठिन है । 
आर आत्म-्साक्षात्कार तो उससे भी बहुत भागे की वस्तु है । 
दूसरा मार्ग स्वेसाधारण के कल्याणार्थ हमारे श्राचार्यों ने वह 
बताया जिस पर चलने से हर व्यक्ति अपना कल्याण कर ही 
सकता है। इस मार्ग का संकेत योगाचार्य भगवान्र पाँतजलि 
महाराज ने ,वीतराग़ विषय वा चित्त” कह कर किया है । 
अर्थात्‌ वीतराग पुरुषों को हम अपना ध्येय बताकर उनके मन 
में अपना मन, उनके चित्त में अपना चित्त, उनकी बुद्धि में अपनी 
बुद्धि और उनके श्रहंकार में अपना अहंकार विलीन कर देंतों 
थोड़े समय में ही समाधि-लाभ कर सकते हैं। उस स्थिति में 
उनकी उपाजित सिद्धियाँ हमारी अपनी होंगी. और कालास्तर 
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में उनके स्वरूप में लय होकर हम कैवंल्य-भाव को भी श्रवद्य 
प्राप्त हो जायेंगे । 

अवधूत श्री कृपालानन्द जी इस दूसरे मार्ग के ही 
अनुयायी थे । उनके ध्येय थे भगवान्‌ सदाशिव, श्रतः वह 
शिवलोन रहा करते थे । उपयु कत सिद्धान्त के अनुसार अवधूत 
श्री कृपालानन्द जी अपने मन, चित्त, बुद्धि और अहंकार को 
भगवान सदाशिव के मन, चित्त, बुद्धि और अहंकार में विलीन 
किये रहा करते थे । भगवान शिव में लीनता के कारण अवधूत 
क्पालानन्द जी को भगवान सदाशिव की शक्तियाँ हर समय 
प्राप्त थीं । युक्त योगी होने के कारण उस वन में रहने वाले 
अन्य सभी महात्मा उनका भत्यन्त सम्मान करते थे। वह परम 
विरक्त-भाव से अवधृूत वृत्ति में विचरा करते थे । 

उन्हीं दिनों मसूरी के वनों में घूमते हुए एक अंग्रेज दम्पत्ति 
आए । वहाँ एक साधना-लीन महात्मा के दर्शन होने से उस अंग्रेज 
स्‍त्री के हृदय में भी वैसी साधना कर ईश्वर-प्राप्ति की इच्छा 
जायृत हो गयी। उस स्त्री ने महात्मा जी के चरण पकड़ कर 
उस मार्ग का उपदेश करने की प्रार्थना की | महात्मा जी अगस्त 
से समझे गए कि इसका संस्कार महात्मा कृपालानन्द जी से 
है। श्रत्तः उन्होने उत्त अंग्रेज महिला को ब्रह्मपुरी के वन में जाने 
की भ्राज्ञा देते हुए कहा-योगिराज कृपालानन्द जी के द्वारा ही 
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में विचरण करते उधर ही श्रा “निकले । देखते ही उम्र देवी ने 
अवधूत जी के चरण कमलों को पकड़ लिया । पहिले तो उन्होंने 
उसे हतोत्साहितः करने का प्रयास किया । श्रन्त में उसकी हंढ़ 
लगन देखकर उसे योगाभ्यास की विधि बताई और वहीं पर 
कुटी बना कर रहने की श्राज्ञा दे दी । वह देवी अपने गुरुदेव की 
आज्ञा का अक्षरशः पालन करतो और कन्दमुल खाकर श्रपनी 
साधना में तत्पर रहती | परिणामतः उसमें कई चमत्कारिक 
शक्तियों का प्राकट्य हुप्ना । 


जिन दिनों आनन्‍्दकन्द प्रभु श्री रामलाल जी महाराज वहाँ 
पहुँचे थे, तब यह देवी भी वहाँ निवास किया करती थी। इसके 
अतिरिक्त हीरागिरि नाम के एफ अन्य महात्मा से भी उनका 
परिचय हुआ । परिचय बढ़ने पर श्री प्रभुजगी और वह महात्मा 
साथ साथ गंगा-स्तान करके कन्दमूल खोद लाते श्रौर साथ ही 
बना लिया करते थे। कभी कभी कृपालानन्द जी भी उस शोर 
आरा जाते थे । महात्मा हीराग्रिरि ग्रवधृत कृपालानन्द जी के प्रति 
कुछ उपेक्षा का भाव रक्खा करता था। बवधृत उसके मनोभाव 
समझ गए और उन्होंने उसे शिक्षा देने का विचार किया । 


ग्रवधृत श्री कृपालानन्द जी प्रात:काल ब्राह्ममुह्त में हो 
पविन्न गंगा की धारा में स्तान करके गंगा-तट पर ही समाधिस्थ 
होकर बैठ जाया करते थे। दोपहर वाद लगभग दो बजे के 
उपरान्त वह समाधि से उठते थे | उठने के पश्चात्‌ उस वन मे 
जो कोई भी साध कन्दमूल बनाकर तैयार किया हुआ दिव्य-हृप्टि 
से दिखाई देता उसके पास मनोजविता से तत्काल जा पहुचत 
और उससे आधा भोजन लेकर खा लिया करते थ। वह स्वय 
कन्दमूल न बनाकर नित्य इसी प्रकार किया करते थे। ब्रहाएुर 
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के वन में रहने वाला कोई भी महात्मा उनके इस नेत्यिक. 
कार्यक्रम के कारण क्ृपालानन्द जी से रुष्ट नहीं होता था क्योंकि 
सभी को उनकी दिव्य-स्थिति का ज्ञान था। सब जानते थे कि 
यह सब प्रकार से परिपूर्ण भगवान सदाशिव के रूप ही हैं। अत: 
जिसके यहाँ जाकर भी वह भोजन करते वही अपना अ्रहोमाग्य 
समभता और उनके पुनरागमन की प्रतीक्षा किया करता । परन्तु 
महात्मा हीरागिरि उनके इस व्यवहार से बहुत ही चिढ़ता था, 
इसी कारण उनके प्रति उपेक्षाभाव रखते हुए कहता-ठीक है, 
कृपालावन्द जी युक्त योगी हैं और हम सब यु जन्त योगी हैं । 
लेकिन कालान्तर में हम भी युक्‍तता को प्राप्त होंगे ही । 
कृपालानन्द भी हमारे वराबर का भाई ही तो है । 
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माँ बाप खोदकर और बनाकर इसके लिये ही रख जाते हों। 
हीरागिरि ने अगले दिन इस मुसीबत से बचने हे लिन बोगग के 
समय से बहुत ही पहले कन्दमुल बना डाले और श्री प्रभूजी से 
बोला--उस दुष्ट कृपालानन्द के आने से पूर्व ही खा लेते हैं। 
फिर अवधूत श्राकर खाली पात्र देखकर स्वयं ही लौट जायगा। 
अभी उसने भोजन परोसा ही था कि सामने से मुस्कराते हुये 
कृपालानन्द जी श्राते दिखाई पड़े । आते ही बोले-भाई 
ही रागिरि, बड़ा अ्रच्छा किया जो तुमने जल्दी हो कब्दगूल 
तैयार कर लिये । झ्राज तो जल्दी ही भूख लग आई है । विवश 
महात्मा हीरागरिरि को नित्य की भाँति तीन भाग करने पड़े, 
और क्ृपालानन्द जी तृप्त होकर चल दिये । 


महात्मा द्वीरागिरि बड़ी उलभन में था--कंसे इस अ्रवंधूत से 
पिंड छूटे ? उसे एक उपाय सूझा और अगले दिन उसने भोजन 
, समय तक कन्दमूल खोदे ही नहीं । उसका विचार था भोजन 
के समय अ्रवधूत आएगा तो कह दू गा-भाई, यदि तुझे कन्दमूल 
खाने हों; तो खोद ला और बना कर खा ले। मुझे तो 
खाना नहीं था, इसीलिए वनाया भी नहीं है । परन्तु आश्चर्य की 
बात कि उस दित भोजन के समय योगी कृपालानन्द श्राए ही 
नहीं । जब भोजन का समय निकले दो घंटे हो चुके, तेंव 
हीरागिरि वन में जाकर कन्दमूल खोद लाया और बनाने लगा | 
मन में वह प्रसन्न था और नित्य ही इसी उपाय से क्ृपालानर 
जी से बचने की बात सोच चुका था। कंदमुल बन कर तँयार 
ञभ्रा ही था कि छृपालानंद जी ग्रा पहुँचे और हँसकर बोने 
- भाई हीरागिरि तू हमारा बड़ा ख्याल रखता है। तुर्भ करे 
पता चल गया कि आज हमें भूख नहीं लगी है इसलिए हम देरी 
से खायेंगे ) वैसे तो श्राज बिना खाये ही रहना पड़ता, लेकिन 


(१३ ) 


जब तूते इस समय बना ही रक्‍्खा है; तो ला--थोडा सा खा 
लेते हैं। मत ही मन हीरागिरि को बेहद क्रोध आया और बोला 
“तुम कुछ समाधि-अ्माधि नहीं लगाते। केवल भोजन की 
समाधि लगाते हो । इस समय कहाँ कन्दसुल मिलेगा-बस यही 
देखा करते हो । इसके बाद हीरागिरि नित्य स्थान-परिवर्तंन 
कर करके कन्दमूल तयार करने लगा । किन्तु श्री कृपालानन्द 
जी की दिव्य-दृष्टि से कोई भी स्थान बच न सका और वह अपनी 


भनोजविता से प्रत्येक स्थान पर पहुँच कर हीरागिरि के यहाँ ही 
नित्य भोजन करते थे । 


महात्मा हीरागिरि के हृदय में प्रतिशोध की भावना जाग्रत 
हो गई और उसने एक दिन चुपचाप धतूरे के सेर भर पत्तों का 
साग बना डाला और मन में कहने लगा--श्राज महात्मा को 
इस प्रकार भ्राने का मजा मिल जायगा। उधर श्री प्रभुजी ने 
भी अपने कन्दसूल भून कर तेयार किए हुये थे । ठीक समय पर 
क्पालानन्द जी आए। श्री प्रभुजो ने अपने कन्दमूलों के तीन 
भाग करके एक भाग क्ृपालानन्द जी के सम्मुख रक्‍खा। 
हीरागिरि ने धतूरे का सारा साग कृपालानन्द जी के सम्मुख रख 
दिया | तब अवधूत बोले--क्यों रे हीरागमिरि मरने को हम ही 
रहे हैं क्या ? हम तुम दोनों ही क्‍यों न मरें ? इस साग को तू 
भी खा शौर हम भी खाते हैं। श्री प्रभूजी इस रहस्य से अनभिन्ञ 
थे, अत: आइचय में भरकर कहने लगे--महाराज, क्या हुआ ? 
ऐसे वचन क्‍यों बोल रहे हैं ? तब कृपालानन्द बोले--शझ्राज यह 
हमें मारने के लिए धतूरे के पत्तों का साग बना कर लाया है। 
श्री प्रभुजी ने कहा--आप उसे मत खाइये, बस केवल मेरे वाले 
कन्दमूल ग्रहर्स कीजिए | परन्तु अवधृत कहने लगे--वेचारे ने 
बड़े प्रेम से बनाया है । हम इसे अवश्य खायेंगे । ऐसा कहकर 
उस साग के तोन भाग करके एक प्रभुजी के सामने भी रख दिया 


( १२ ) 


और कहा--तुम. इसे निदशंक .बाओ, हम भी खाते हैं। परलु 
फल यह दुष्ट हीराग्रिरि ही भोगेगा । तीनों ने-वहः साग खाया 
किन्तु श्री अभु जी और कृपालानन्द पर धतुरे के विष का कोई 
प्रभाव नहीं हुआ्ना। परन्तु थोड़ा सा साग खाते ही हीरागिरि की 
दशा बिगड़ने लगी और थोड़ी सी देर में विष के प्रभाव- से वह 
मूच्छित हो गया | श्री प्रभुजी से कृपालानन्द जी ने कहा-तीन 
दिन तक यह अपने किये का आनन्द भोगेगा | तीन दिन बाद 
होश में आते ही हीरागिरि बोला--हम अब इस दुष्ट क्ृपालान*दे 
की अपने योगबल से खबर लेगें। और चुपचाप नित्य की भाँति 

कन्दमूल बनां कर तैयार किये | मध्यान्ह होने पर ग्रवध॒त श्री 
कृपालानन्द जी आये और हँस कर वोले--कहो हीरागिरि अभी 
कुछ श्ौर मन में है। श्री प्रभुजी हँस पड़े तो अवधूत कहने लगे 
--अ्रब यह योगबल से हमें बदला देगा । हम उस समय भी 
इसकी खबर लेंगे। तत्पश्चात्‌ कन्दयूल का भोजव करके 
तीनों व्यक्ति बैठ कर चर्चा करने लगे । 


उस समय हीरागिरि अपना अपमान समझकर बहुत ही 
क्रोध में था। उसी दशा में उसने विचार किया-श्राज जब 
"यह अवधूृत ध्यानस्थ होगा, उसी समय जाकर इसका मुख 
कालिख से काला करूँगा | कपालानन्द जी पूर्ण योगी थे, 
तत्काल उसके मन का विचार जान गए श्रौर वहीं समाधि लगा। 
कर बैठ गए । दोनों हाथों को कालिमा से काला करके जैसे ही 
वह उनकी औ्रोर बढ़ा--उनके श्रासन के नीचे से ततैयें निकल 
कर हीरागिरि के मुख को विपट गई । उनसे बचने के लिए 
अनजाने ही उसने अपने दोनों काले हाथों को अ्रपने मुख पर हे 
लगा लिया | फलत: क्ृपालानन्द जी के वजाय उसका स्वय का 
ही मुख काला हो गया । श्री कृपालानन्द जी की इन चमत्का्लिं 


योगी श्री हरिहरानन्द जी 


इस छोटी सी पुस्तिका को लिखते समय सहसा मेरे मन में 
विचार उत्पन्न हुआा कि मैं अपने बड़े गुरुभाई श्री हरिहराननद 
जी का कुछ वर्णान करूँ । हरिहरानन्द जी बलिया जिले के 
किसी ग्राम के निवासी हैं। पवित्र ब्राह्मण कुल में इनका जन्म 
हुआ । इनके माता-पिता ने अपनी साभथ्यं के श्रनुसार इनका 
प्रथायोग्य पालन-पोषण एवं शिक्षा-व्यवस्था की । तत्परचाव 
पह अपने ग्राम में ही रह कर साधारण क्ृषि-कर्म कराते रहे । 
पाई हरिहरानन्द जी पूर्णा सदाचारी और संयमी थे । भाई 
[रिहरानन्द जी का प्रारम्भिक नाम हरिराम शर्मा था। इन्होंने 
वावस्था प्राप्त करके सभी श्रेष्ठ कार्य किए वे परहितचिन्तन 
गैर साधु-सेवा की इनको बड़ी लगन थी। न तो इनकी स्वयं 
कर्म करने की वृत्ति थी और न दूसरे को कुकर्म करते देख 
कते थे | स्वभाव से यह बड़े ही साहसी एवं निर्भय थे श्र्थात्‌ 
रत्याचार का विरोध करने में किसी से डरते नहीं थे | यह जिस 
गरम में निवास करते थे वहाँ पर पुलिस-थाना भी था संयोग से 
इहाँ कुछ इस प्रकार के अधिकारी लोग श्रा गए जो बढ़े 
स्साहसी थे। गाँव वालों पर श्नेक श्रत्याचार करते थे। भाई 
श्री हरिहरानन्द जी को यह सब सहन नहीं था। अतः इन्होंने वड़ी 
निर्भभता से उनके इन कार्यों का विरोध किया। फलस्वृह4 
वह अधिकारी भी अब मनमाना व्यवहार नहीं कर पाते थे। 
इनकी यह प्रबल इच्छा रहती थी कि इनके गाँव में किसी भी 
प्रकार का दुष्कर्म न होने पाए। इसके लिए यह यथा सम्भव 
प्रयत्न करते रहते थे । 


( १५ ) 
श्री सदृगुरु महाराज जी की दर्शन प्राप्ति 


भाई श्री हरिहरानन्द जी के पड़ोस में एक दृश्चरित्रा ख्री 
रहती थी, जिसका प्रभाव गाँव के युवक और युवतियों पर 
बड़ा बुरा पड़ रहा था। पहिले तो भाई जी ने उसे समझा-बुका- 
कर सन्मार्ग पर लाने का प्रयास किया। परन्तु उसका कुकर्म 
करने का स्वभाव बन चुका था। अतः उस स्त्री को समझ नहीं 
आई और वह अधिकराधिक कुकर्म में प्रवत्त होती गई । 
हरिहरानन्द जी ने जब यह देखा कि इसमें सद्भाव उत्पन्न नहीं 
हो रहा है तो उन्हें कड़ा उपाय अपनाने का विचार करना पड़ा । 
फलतः एक दिन उन्होंने उस स्त्री को कड़े ढंग से ताड़ना देनी 
प्रारम्भ की, तब वह स्त्री जोर जोर से रोने और चिल्लाने लगी। 
उन दिनों आवन्दकन्द योग योगेश्वर सद्गुरुदेव श्री रामलाल 
जी महाराज उसी गाँव में विराजमान थे। उस स्त्री को पिटते 
हुए देखकर करुणा सागर श्री प्रभुजी को बड़ी दया आई । श्रपने 
पास आने वाले सत्संगियों से उन्होंने पूछा--यह लड़का कौन है? 
वह इस स्त्री को क्‍यों पीट रहा है ? सत्संग्ियों में से एक ने 
विन्यपूवेंक कहा-प्रभो, यह ब्राह्मण बालक है भ्रौर बड़ा 
चरित्रवान्‌ है । यह पिटने वाली स्त्री बहुत ही दृश्चरित्रा है। 


यह इस भ्रकार की ताड़ना के योग्य ही है। इस प्रकार के शब्द 


उनकर उस ब्राह्मण नवयुवक के प्रति श्री प्रभुजी का हृदय बड़ा 
प्रसन्न हुआ और उन्होंने एक सत्सग्री को श्राज्ञा दी इस बच्चे 
को हमारे पास बुलाकर लाओो | श्री प्रभुजी की आज्ञानुसार एक 


व्यक्ति वहाँ से उठकर गया और हरिहरानन्द जी को श्री प्रभ्ुुजी 


के चरण कमलों के समीप ले भ्राया। उनके वहाँ आने पर श्री 


प्रभुजी ने उनकी पीठ ठोकते हुए कहा--बेटा, तुम किसके बालक 


( १६ ) 


हो ? भाई हरिहरानन्द जा श्री प्रश्ुजी के सम्मुख हाथ जोड़ 
कर विनयपुरवक कहा-में इसी गाँव का रहने वाला एक ब्राह्मण 
बालक हूँ | तब मुस्करातै हुए श्री प्रभ्रजी ने कहा--बेटा, ब्राह्मण 
तो बड़े दानी होते हैं ब्राह्मसों के कम वेद पढ़ना श्र पढ़ाना, यज्ञ 
करना श्र कराना दान देना और लेना होते हैं। तुम यह बत- 
लाझो कि तुमने केवल लेना ही सीखा है या कुछ देना भी जानते 
हो। भाई हरिहरानन्द जी ने उत्तर,दिया--प्रभो । मैं ब्राह्मण हूँ 
आपकी छपा से मुक्ते दान देना भी आता है । तब श्री प्रभुजी ते 
केहा-यदि तू दान दे सकता है तो तू हमे अपना सिर दे दे । श्री 
प्रभुजी के मुख से निकले इन वचनों को सुत्त कर हरिहरानन्द जी 
ने प्रसन्न मुख होकर कहा--अवश्य, आ्रापकी इच्छानुसार ही दान 
है गा। परन्तु मुझे तीन दिन का समय दे दीजिए जिससे मैं घर 
के सारे काथे निपटा कर तैयार होकर श्रा जाऊँ | फिर श्राप 
बड़ी प्रसन्नता से मेरा सिर उत्तार लीजिएगा। श्री प्रभुजी ने 
प्रसन्न मत से उसे आाज्ञ दे दी | तीन दिन का अवकाश प्राप्त कर 
हरिहरानन्द जी भ्रपने घर गए और श्रपना लेना देना निपटा 
कर अपना सर्वस्व ब्राह्मणों को दान कर दिया। फिर तलवार 
हाथ में लेकर तीसरे दिन नियत समय पर श्री प्रभजी के चरण 
कमलों में श्राकर उपस्थित हो गए श्रौर विन म्रता पूर्वक बोले -- 
महाराज ! सेवक उपस्थित है । आप बड़ी प्रसन्नता से श्रव मेरा 
प्रिर ले लें | किस्तु यदि आप मेरा पिर यहीं जन-समुदाय के 
सम्मुख उतारेंगे तो इन लोगों को बड़ी भ्रास्ति हो सकती है! 
सम्भवतया आपको व्यर्थ कुछ कष्ट देने लगें। भ्रतेः आप नदी 
किनारे किसी वन में जाकर मेरा सिर उतार ले । 
श्रानन्‍दकन्द श्री भ्रश्रुजी का हृदय उनके इन भावपूर्णा बचना 
श्री प्रभुजी हरिहरानंदजी का 


को सनकर अत्यन्त प्रसत्त हुआ । ॥ 
'ज में पहुँचे और बोले-वरि 


साथ लेकर वन के एक सघत्त कु 


( ९७ ) 


तुम्हारे सिर को हम उंतारेंगे तो हमें ब्राह्मणा-वध का पाप 
लगेगा । अतः तुम स्वयं ही अपना सिर काट कर हमें दे दो । 
श्री प्रभुजी की ऐसी भ्राज्ञा पाकर भाई हरिहरानन्दजी ने तलवार 
उठाकर अपने सिर को काट देने का प्रयास किया । किन्तु ज्यों 
ही तलवार उनकी गर्दत पर लगने वाली थी, त्यों ही एकदम 
श्री प्रभ्जी ने उनका हाथ पकड़ कर तलवार छीन ली श्रौर 
उसके दो ठुकड़े करके फेंक दी । फिर भाई हरिहरानंद जी को 
अपने कण्ठ से लगाकर श्री प्रभुजी ने कहा--बेठा, तेरी भक्ति 
को दृढ़ता से हमारा हृदय अत्यन्त प्रसन्न है। बेटा, तू तत्व- 
विजयी भहामिद्ध हीगा। योग योगेश्वर सद्गुरुदेव श्री प्रभुजी 
से हा्दे-दीक्षा पाकर भाई जो क्रतार्थ हो गए और उनका जीवन 

धन्य हो गया । उसी समय से उनके हृदय में दिव्य महाशक्ति 
का स्फुरण हुआ और वह बड़े बड़े दिव्य दृश्यों की देखने लगे। 
भाई जी की ध्यानस्थिति काविकास बड़ी तीव्रता से हुआ। 
उन्होंने दिव्य-दृष्टि पाकर अपने अप्म्प्रज्ञात योग की अंथम 
श्रेणी में ही बहुत कुछ देख डाला । श्नतल, वितल, तलातल, 
महातल, रसातल और पाताल आदि नोचे के और भू, शुव:, स्व: 
महू, जन:, तपः, सत्यम्‌ आ्रादि ऊध्वे लोकों का पूर्णतया साक्षा- 
त्कार कर लिया | इनका चित्त यकायक ही समाहित हो गया । 
हरिहरानंद जी का वह सवयुवावस्था का समय था, अतः समा- 
हित स्थिति को पाकर जो सिद्धियाँ उनके सम्मुख उपस्थिति 
हुई --उनका उन्होंने कई जगह उपयोग किया | कई व्यक्तियों 
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प्रभुणी की चरण-सेवा में लगे रहते थे। वह श्री प्रभणी की 

सेवा ध्यान-दृष्टि से देख कर किया करते थे, यह उनका नियम 

था । अर्थात्‌ जिस वस्तु की जिस समय श्री प्रभुजी को प्रावश्य- 

कता होती थी, उसे ध्यान-दुष्टि से देखकर तत्काल उपस्थित कर 

दिया करते थे । जिस समय वह देखते कि श्री प्रभुजी को भू 
लगने लगी है, तो पहिले से ही भोजन तैयार करके रख लिया 
करते थे प्यास लगने पर पहिले से जल ले श्राकर उपस्थित हो जाते 
थे। सारांश यह कि श्री प्रभुजी को मुख से कहने की झ्रावश्यकता 
ही न पड़ती थी और भाई जी पहिले से ही वह वस्तु लेकर उपस्थित 
हो जाते थे । इस प्रकार भाई श्री हरिहरानंद जी श्री प्रभ्ुजी 
की सेवा में निरंतर तत्पर रहा करते थे । श्री प्रभुजी का हुदये 
उनके इस सेवा-भाव से अत्यंत प्रसन्‍न रहता था। फलस्वरूप 

उन्होंने भ्रगेकों अलौकिक शक्तियों को सहज ही प्राप्त कर 
लिया था! भाई श्री हरिहरानंद जी के जीवन में श्रनेकों 
अलौकिक एवं चमत्कारिक घटनाएं घटीं-जो उनकी श्रद्भुत 
शक्ति की परिचायक थीं । उनमें से तीन घटनाओं की चर्चा यहाँ 


की जाती है । 


वट इक्ष 


एक बार श्री प्रभुजी नर्मदा के वनों की यात्रा कर रहे थे। 
उनके साथ भाई हरिहरानंद जी भी थे । श्रकस्मात! घूमते- 
घामते नमंदा के तट पर बसे एक गाँव में जा पहुंचे । उस गाव 
से थोड़ी दूर वन में एक विशाल वट-बृक्ष था। वट के वीचे एक 
सुरम्य चबूतरा बना हुआ था । किन्तु बड़े श्राश्चयं की वात वह 
थी कि कोई भी यात्री वहाँ रात्रि-वास नहीं कर पाता था| 
गाँव के लोगों का विश्वास था उस जंगल में वट वृक्ष के हैं 
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जो भी साधु महात्मा रात्रि वास करेंगे वह अवश्य ही मर 
जायगें। श्री प्रभुजी जब उसी वट वृक्ष के नीचे रात्रि वास 
करने का विचार करने लगे तो गाँव वालों ने कहा-महा राज, 
यह वन बड़ा भयानक है । जो भी उस वट वक्ष के नीचे रात्रि 
वास करता है, वह अवश्य ही मारा जाता है। कौन मार देता 
है--यह तो हम निश्चयपूर्वक नहीं कह सकते । किन्तु सुनते हैं 
वहाँ बड़ी भारी प्रेत-व्याधा है । अतः गाँव का कोई भी व्यक्ति 
वहाँ जाने का साहस ही नहीं करता । आप साधु महात्मा हैं, यदि 
आपके साथ ऐसा कुछ हो गया तो हमारे गाँव पर बहुत बड़ा 
भार पड़ेगा। इसलिए आपसे प्राथेना है कि श्राप वहाँ न जाकर 
हमारे गाँव में ही किसी स्थान पर ठहर जायें किन्तु श्री प्रभजी 
हँसकर कहने लगे-हमें तो ठहरने के लिए वही स्थान पसंद 
आया है। तुमने वहाँ की प्रेत व्याधा की बात बता कर हमें 
सचेत करके श्रपना कर्तंध्य पूर्णा कर लिया है । अब यदि हमें 
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पर कोई श्रापत्ति न श्रा सके । सब कार्यों से निपट कर पवी 
शयन करने लगे। रात्रि में घंटना विंपरीत ढंग से घटी। # 
वट वृक्ष के नीचे तो कोई उपद्रव नहीं हुआ बल्कि आधी ऐं 
के समय वे सभी साधु रोने और 'चिल्लाने लगे-हाय रे ! है 
मारे गए । कैसी श्रापत्ति में पड़ गए ? श्रव हम कया करे [ड् 
साधुओरों को दीखा कि भर्यकर श्रेत-समुह उन सबों को ' 
रहा है । 
साधुओं के उस आत॑नाद को सुनकर श्री प्रश्नुजी को वई 
दया आई और उन्होंने भाई हरिहरानंद जी से कहा--वे/ 
जाओ | इन साधुओं के बीच में जाकर खड़े हो जाओ । वि 
यह बेचारे इन श्रेत्ों की आपत्ति से बच सकें। श्री श्रभ्रुणी हें 
आज्ञा को पाकर तत्काल ही भाई हरिहरानंद जी उस हक 
साधुओं के बीच में जाकर खड़े हो गए। उनके वहाँ पहुँचते हैं 
वहाँ की सब व्याधाएं शांत हो गई । सभी साधुओं ने भरी 
हरिहरानंद जी के चरणों को पकड़ लिया झ्रौर हाथ जोड़ कर 
कहने लगे--महाराज ! आज आपने हम सबों को बडी आ्रापत्ति 
से बचा दिया, अन्यथा हम सब साथु मारे जाते। महार'त* 
आपके हम बड़े आभारी हैं । 
प्रगले दिन प्रातःकाल गाँव वाले वट-वृक्ष के नीचे रा 
वास करने वालों का समाचार जानने श्राए भौर थ्री अ्रभृ० 
को पूर्णरूपेणा सकुशल देखकर आदइचये में पड़ गए। उच्त सा 


मंइली द्वारा इस घटना का प्रचार सारे गाँव में हो गया। मै 
लोग श्री प्रभ्ुजी के दर्शनार्थ श्राने लगे-बड़ा भारी मेला सा 3 
गया । तब करुणांसागर श्री प्रभुजी ने अपने मुखारविंद ते 5: 
सभी गाँव वालों की आश्वस्त करते हुए कहा--श्रव ते यह १7 
भय नहीं रहेगा। श्रब यह स्थान प्रेत-व्याधा से सर्वधा मुर्क 
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गया है ॥ अब जो भी साथधु-महात्मा चाहेंगे यहाँ निश्चिन्तता से 
ठहर सकेंगे । इन वचनों को सुनकर सब गाँव वालों का हृदय 
अत्यंत प्रसन्न हुआ भ्रौर उन सबने मिलकर वहाँ एक बड़े भण्डारे 
का आयोजन किया श्रास-पास के गाँवों के ब्राह्मणों और साधु- 
महात्माश्रों को निमन्त्रण भेज दिया गया | दो तीन कढ़ाव खीर 
बनी एवं पूरी और साग बन कर तैयार हो गया । आमन्त्रित 
अतिथियों के आ जाने पर ज्यों ही भण्डारे की पहिली पंगत 
बेठाई जाने लगी त्यों ही कहीं से एक उहृण्ड प्रकृति के महात्मा 
निकल आए । उन महात्मा ने बड़ी साधना से भैरव जी को सिद्ध 
किया था । वह महात्मा प्राय: भण्डारों में जाकर भैरव जी की 
शक्ति से भण्डारे तुड़वा दिया करते थे। यही उनकी विशेष 
करामात थी। भण्डारे की सूचना पाकर वह वहाँ भीशभा 
पहुँचे थे । 
आते ही उन महात्मा जी ने गालीगलौज करना प्रारम्भ 
कर दिया । आनन्दकन्द श्री प्रभुजी तो उस समय अपने ढेरे में 
विश्राम कर रहे थे । श्रतः भाई श्री हरिहरानन्द जी पर ही- उससे 
निबटने का भार झान पड़ा । भाई जी ने उस महात्मा को काफी 
समभाने-बुझाने का प्रयत्न किया और उससे कहा-भाई तुम साध 
हो । तुम्हें ऐसा अनर्थ नहीं करना चाहिए जिससे दूसरे लोगों 
को हानि पहुँचे । परन्तु जितना ही भाई जी समझाते थे उतना 
ही उस महात्मा का अहकार पुष्ट होता चला गया। उसने 
अपना खप्पर फैला कर कहा--मैं कुछ नहीं जानता पहिले मेरा 
खप्पर भर दो फिर अपना भण्डारा करते रहना | अन्यथा में वह 
कार्य करूँगा जिससे तुमको लेने के देने पड़,जायगें । अभी तुम सबों 
का भण्डारा करना सिखला दूंगा। उसके इन कटु शब्दों को सन 
कर “भ्रच्छा, अभी तेरा खप्पर भर देता हूँ” ऐसा कहकर भाई 
हरिहरानन्द जी ने एक छोटी सी लुटिया उठा ली श्रौर उसमें खीर 
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भर कर उसके खप्पर में डालनी प्रारम्भ कर दी। सब को 
बड़े भाइचर्य में थे कि न तो वह खप्पर ही भरता था और+ 
उस चुटिया की खीर ही समाप्त होती थी । ऐसा होते है! ः 
पर घटे बीतने लगे परन्तु कोई परिणाम सामने ते आया | मेरे 
में भाई हरिहरानव्द जी ने अपनी योग शक्ति से उसकी शर्ते 
को छीन लिया। ऐसा होते ही उसका खप्पर तत्काल भर गा 
और उस छोटी लुटिया से अन्य सभी पात्र भी खीर से भर गए। 
सभी लोगों को बड़ा भारी आशचय हुआ । वह महात्मा अपना 
शक्ति को गया जान कर रो रोकर कहने लगा--महाराज ! मेरी 
शक्ति वापिस कर दो । अब आपके सम्मुख कभी नहीं श्राऊगा ! 
कपा करके इस बार क्षमा कर दें। इस भारी कोलाहल के 
सुनकर श्री प्रभ्जी जाग उठे और वहाँ श्राकर सबको शात्त करे 
दिया । उस महात्मा को यथोचित शक्ति यह कहकर दिला दी 
कि श्राज से झ्ागे तुम कोई भी ऐसा कार्य नहीं कर सकोगे 
जिससे लोगों का कोई ग्रनिष्ट हो। उसके वाद भण्डारा खब 
धमधाम से सम्पन्न हुआ और सभी ने प्रसन्न-मृद्रा से भोजन 


किया | इस भण्डारे के उपरांत श्री प्रशुजी वहाँ से चल पड़े 


और नर्मदा के तट पर श्रागे बढ़े । 
पेरवसिद्ध महात्मा पर अनुप्रह 

वहाँ से दो-चार मील आगे चलकर श्री प्रभुजी ने फिर अपनों 
डेरा डाल दिया। वहाँ से थोड़ी दूर पर दो गाँवों के मध्य एक 
भैरव सिद्ध महींत्मा रहते थे। वह बड़े कर स्वभाव के थे। 
आंस-पास के रहने वाले सभी लोगों को उन्होंने प्रपती शर्ति # 
तंग कर रवखां था। भाई हरिहरानंद जी ने उस महात्मा 
विषय -में थोड़ी बहुत बातें लोगों से सुन रखी थी कि यह 
जनसाधारण को बहुत दुःज़ देता है| नर्मदा-तठ पर डरा डाव 
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रेने पर श्री प्रभ्ुुजी ने हरिहरानंद जी को आग लाने की शभ्राज्ञा 
री | हरिहरानंद जी अनजाने में ञ्राग लेने उसी महात्मा के 
स्थान पर जा पहुँचे । भाई जी उस महात्मा की धूनी में से 
श्राग लेकर जब चलने लगे तब उस महात्मा के शिष्य ने कहा 
“भरे ब्रह्मचारी ! यह तुमने क्या किया ? मेरे-गुरू की ध्ूनी में 
से श्राग ले ली । शभ्रव तुम अपनी खेर मत समझो मेरे गुरुदेव 
अभी स्‍्वान करके आते ही होंगे। देखना, वे तुम्हें कैसा घोर 
दण्ड देकर भेजते हैं? इतनी देर में वह महात्मा सामने से आते 
हुये दिखाई दिए । उनके एक हाथ में जल का लोठा था। भाई 
जी के हाथ में अग्नि देखते ही वह कोप में भरकर उनकी ओर 
बढ़े | भाई जी ने उन्हें क्रेधित देखकर उस महात्मा के हाथ में 
से जल का लोटा छीन लिया और उनके साथ ही साथ उसकी 
शाप देने को शक्ति भी छीन ली और तत्काल भागते हुये श्री 
प्रभुजी के चरणारविन्दीं में चले आए । पीछे-पीछे वह महात्मा 
जी भी रोते हुये पहुँचे । श्री प्रभुजी के चरणाविन्दों में पहुँच कर 
वह महात्मा बहुत गिड़िगिड़ाये--आपके इस ब्रह्मचारी ने मेरी वह 
सारी शक्ति छीन ली है जिसे मैंने वर्षों की साधना से प्राप्त 
किया था । वह मेरी जीवन-भर की कमाई है। यदि श्रासपास 
के लोगों को इस घटना का पता भी चल गया तो वे सब के 
सेब आकर मुझे मार ही डालेंगे । अतः कृपाकर मेरी शक्ति मुझे 
लौटा दीजिये ताकि मैं जीवित रह सक्ू । महात्मा श्रभी इस 
प्रकार से कह ही रहे थे कि आस-पास के बहुत से लोग वहाँ 
एकत्रित हो गये ओर श्रो प्रभुजी से कहने लगे--महाराज ! इस 
ने लोगों को वड़ी हानियाँ पहुँचाई हैं। किसी की 
के को अन्धा कर दिया. पर्त्त 
किसी का वंशोच्छेद हो का के की पत्ती को मार दिया, 


हज -“इस प्रकार महान दुःख 
दिए हैं। अत: कृपा करके इस महात्मा की शक्ति वापिस मत 


( २४ ) 


से बाहर कर दीजिये ताकि आजः हमः इसके ढीकटीक दर्शन 
करलें | ज्यों-ज्यों लोगः इस प्रकार कोः बातें कहते थे त्यों-स्यो 
वह महात्मा भय के कारण कम्पित होता जाता था और 
बारम्बार हाथ जोड़ कर श्री प्रभ्नजीं से विनय करता पा-- 
करुणासिन्धों ! यदि आप मुझ अशरणः को शरण नहीं देंगे तो 
यह लोग मुझे मार ही डालेंगे । 


श्री प्रभुजी ने दोनों पक्षों की बात सुनी और गाँव वालों 
को इस प्रकार सान्‍्त्वना दी--भाई, होनहार जो कुछ थी वह हो 
चुकी । अब तुम्हारी. कोई हानि नहीं होगी। साधु को मारता 
नहीं चाहिए, अतः तुम लोग इसे छोड़ दो । उधर उस महात्मा 
को इस प्रकार समझाया--महात्मव्‌, तुम्हारा स्वभाव कठोर है 
और तुय अपनी शक्ति का अ्रहितचिस्तन में दुरुपयोग करते थे | 
श्रतः तुम सिद्धि के पात्र नहीं हो । श्रव तुम निर्जन वन में चले 
जाओ और अपने पापों का प्रायश्चित करो। परमार्थ-लाभ के 
लिए तप करो । श्री प्रभुजी के इस प्रकार समभाने पर चह 
6. श्री प्रभ्ुुजी को प्रणाम करके वन में चले गये और 
गाँव वाले भी आश्वस्त होकर श्री प्रशुजी का जय-जय कार 
करते हुए अपने-अपने घरों को लौट गए। इस प्रकार श्री 
हरिहरानन्द जी श्री प्रभुनी के चरणकमलों में रहते हुये वनों 
में विचरण करते रहे । 
अवधूतानी कालिका से भेंट 


एक बार प्रानन्दकन्द श्री प्रभुजी अपने भक्तसमुदाय है 
साथ नासिक कुम्भ-पर्वे पर स्नानार्थ गये श्री प्रभुजी के भक्तों में 
योगी सुन्दरगिरि और भाई हरिहरानन्दजी भी थे साधु-समाजि 
में योगीजी सुन्दरगिरि वखाड़िया के नाम से अर्विद्ध ई | वह 
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योगी तो थे परन्तु उनकीः प्रकृति कुछ कठोर थी | उपयुक्त स्थान 
पर श्री प्रभुजी ने अपने डेरे डलवरा दिए और निवास करने लगे। 
थोड़े दिनों बाद इनके ढेरे के बिल्कुल समीप ही एक अवधूतानी 
ने भी श्रपना डेरा डाल दिया । वह श्रवधृतानी वास्तव में स्वयं 
महाशक्ति कालिका थीं किन्तु वेश बदल कर आई थीं । उनके 
साथ उनकीः बहुत सी शिष्याएं भी थीं। योगी सुन्दरगिरि को 
अवधूतानी का डेरा वहाँ लगाया जाना पसन्द नहीं आया। अतः 
उन्होंने श्रवधृतानी कालिका से कहा--तुम अपना डेरा यहाँ से 
उखाड़ कर परे ले जाओ ४ किन्तु वह थी परम योगिनरी 
कालिका-अत्त: उसने योगी सुन्दरणगिरि की बातों की कोई 
परवाह नहीं की । 


परिणाम यह हुआ कि योगी सुन्दरणिरि बहुत क्रोधित हो 
गए और उन्होंने कालिका पर अपनी शक्तियाँ चलानी प्रारम्भ 
कर दीं । कालिका ने भी शक्ति का उत्तर शक्ति से देकर योगी 
सुन्दरगिरि को बेहोश कर दिया। योगो सुन्दरगिरि भाई श्री 
हरिहरानन्दजी के परम मित्र थे। उनके बेहोश हो जाने से 
भाई हरिहराभन्‍्द जी को बड़ा दुःख हुआ और उन्होंने भी 
कालिका पर अपनी अर्जित शक्तियों का प्रयोग करना प्रारम्भ 
कर दिया । कालिका ने भी उत्तर दिया। फलस्वरूप कुछ समय 
बाद भाई श्री हरिहरानम्द जो भी बेहोश हो गए । भाई जी को 
बेहोशी आई देख श्री प्रभुजी ने विचार किया--कालिका मे 
अपने शक्ति-प्रयोग से हमारे बालकों को बेहोश कर अच्छा 
कार्य नहीं किया । कालिका का अभिमान काफी बढ़े चुका था। 
इसलिए जिस समय श्री प्रश्ुजी इस प्रकार विचार कर रहे 
थे, कालिका ने उन पर भी अपनी झक्ति का प्रयोग करना 
प्रारम्भ कर दिया । श्री प्रभुजी एक दम खड़े होकर शक्ति का 
जबाब देते का विचार करने लगे । उसी समय नेपाल वाले 
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भगवान्‌ महाप्रशु सदाशिव; जो वृद्ध ऋषि के रूप में हिमालय 
पर विराजमान रहते हैं, बीच में श्राकर प्रकट हो गए प्रौर' 
कहा-कालिके ! कया तू नहीं देखती कि यह कौन हैं ! देख तो, 
किनके साथ तू लड़ रही है ? कालिका ते उत्तर दिया-महाराज ' 
मैं जानती हूँ कि यह सब मेरे भाई हैं। परन्तु पहला आघात 
इन्हीं की ओर से हुआ था। महाप्रभु सदाशिव ने आज्ञा दी- 
कालिके, श्रब तू पाताल को चली जा । यह लोग भी अपने-अपने 
स्थानों को चले जायगें। महाप्रभु जी की आज्ञा पाकर कालिका 
तत्काल वहाँ से चली गई | योगी सुन्दरगिरि और भाई श्री 
हरिहरानन्दजी को भी तत्काल चेत हो गया। और श्रव सभी 
लोग यथापूर्व अपने अपने कार्यो में लग गए । 


भाई हरिहरानन्द जी आज भी भगवान्‌ सदाशिव के 
नित्यधाम कैलास पर्वत के समीप श्ीशागिरि पहाड़ी पर 
विद्यमान हैं। वे तीन महीने में एक बार अपनी सप्राधि से 
5 हैं। बह स्थान अ्रगम्य है-वहाँ पर विषेली हवाएं चला 
“ सी हैं। वहाँ पर हर कोई व्यक्ति नहीं पहुंच सकता है । 
- भथों, १९ सदगुरुदेव प्रभु श्री रामलाल जी महाराज की 
:करुणा-कुपा से वह कतार्थ हो गए हैं। वह तत्वविजयी पूर्ण सिद्ध 
हैं। लोक लोकान्तरों में स्थूल रूप से गमन करने की उनमें 
पूर्ण शक्ति है। वह सब प्रकार से पूर्ण योगी हैं एवं सर्वत्तमर्थ हैं । 


अवधूत योगी अगड़धत्ता जी 


बाल्यकाल से भेरी प्रवृत्ति श्री वृन्दावनधाम के दर्शनों 
की अधिकाधिक रहा करती थी। अतः अपने अध्ययन-काल 
में भी यथासंभव अवकाश सिलने पर मैं प्राय: श्री वुन्दावन 
जाता ही रहता था। अपने अध्ययन-काल में अम्नृतसर में 
रहते हुए भी मैंने एक बार एकान्त-वास किया था। उस एकांत- 
वास के समय मैंने श्रपनी दिनचर्या कुछ इस प्रकार बनाई 
थी--कुछ घंटे मत्र-जप किया करता था श्नौर उसके बाद थोड़ी 
देर ध्यानामभ्यास किया करता था। ततपश्चात्‌ पुनः मन्त्र-जप 
और फिर ध्यानाम्यास । श्रपने अ्रध्ययन-काल में मैंने उपनिषद्‌ 
में एक श्लोक पढ़ा था-- 

स्वाध्यायाद्योगमासीत, 

योगात्‌ स्वाध्यायः मामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोग-सम्पत्या, 


परमात्मा प्रकाशते |! 


इसके श्रथ पर मैंने अ्रपत्ते मसल में मसन किया और इसी 
निष्कर्ष पर पहुँचा था। इसी के फलस्वरूप मत्रज॒प को स्वा- 
ध्याय और ध्यानाभ्यास को योग समझकर इस प्रकार का 
कार्यक्रम बनाकर निरन्तर अभ्यास करता रहा । स्वाध्याय और 
योग के फलस्वरूप मुझे आनन्दकन्द योगयोगेश्वर सद्गुरुदेव 
प्रभु श्री रामलाल जी महाराज के दर्शन ऋषिकेश में प्राप्त 
हुए। श्री प्रभुजी के दर्शनान्तर मेरे मन में विरक्ति के भाव कुछ 
श्रधिक मात्रा में विद्यमान रहने लगे। फलत: श्री वृन्दावनधाम ' 
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उनके शरीर पर दिखलाई नहीं देता था। उनका मुख-मंडल 
अत्यन्त तेजस्वी और देदीप्यमान था । सिर की जटाएं काफों 
खेत थीं । सारे तन पर तीन कम्बल वह ॒लपेटे रहते थे । एक 
कटि-प्रदेश में श्रर्थात धोती के समान लपेटते थे । दूसरा स्कन्ध्र 
प्रदेश में श्र तीसरा कम्बल सिर पर ताज की आकृति बना 
कर ओ्रोढ़े रहते थे । क्रिसी से भी किसी प्रकार की बातचीत 
नहीं किया करते थे । हर समय स्वयं में ही विचार-मग्न से 
कहीं भी बैठे रहते थे। मेरा इनका प्रथम सम्पर्क बरसाने के 
गह॒वर वन में हुआ था। हर समय इनके साथ रहा, परल्तु 
कभी भी इनको कुछ खाते नहीं देखा । कदाचित्‌ इनके देदीप्य- 
मान सुखमंडल को देखकर कोई ग्ुहस्थ इनसे खाने-पीने का 
अनुरोध भी करता, तो प्रथम तो कोई उत्तर ही नहीं देते थे । 
यदि बोले भी तो खाने-पीने का निमन्त्रण अस्वीकार कर देते 
थे। फिर भी यदि दुराग्रह करने का कोई साहस करता तो बड़े 
कड़े शब्दों में ताड़ना देते थे--क्यों रे ! तुके यह क्या सूफी है ? 
क्या तू हमें मारेगा ? 


उसके बाद श्री वृन्दावन-धाम में अनेकों बार इनके साथ 
रहने का भ्रवसर हुआ । उनके मुख से निकले उपयुक्त शब्द मैंने 
कई बार सुने । एक दिन अवसर पाकर मैंने पुछा-महात्मा जी आप 
का यह क्‍या कहा करते हैं ? किसी व्यक्ति के द्वारा खिलाने-पिलाने 
आग्रह किए जाने पर आप कह देते हैं--क्यों रे, तू हमें मारेगा ? 
तो क्‍या खाने से ही मनुष्य मर जाया करता है? हमारी 
जिज्ञासा शान्त करने के लिए उन्होंने हमें समझा कर बतलाया 
था--हाँं भाई, संसार में दो ही प्रकार के व्यक्ति मरते हैं । जो 
खाता है वह मरता है और जो सोता है वह मरता है 4 जो 
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संसार में आकर धाना-पीना श्रौर सोना त्याग देता है वह काल 
से परे हो जाता है । अर्थात्‌ वह मृत्यु पर विजय श्राप्त करके 
अमर हो जाता है । उस समय उनकी यह बातें मेरी समभ में 
नहीं श्राती थीं परन्तु कालान्तर में ज्यों ज्यों इस मार्ग में मेरा 
प्रवेश अधिक हुआ तब उन बातों की सार्थकता को मैंने समभा। 
वस्तुतः: त्तत्व-विजयी ही महापुरुष हैं । जो खेचरी भर भूवरी 
आदि मुद्राओं के ज्ञाता होते हैं वे लोग तम की वृत्ति निद्रा 
और स्थल रूप से खाए जाने वाले झ्राहार का बिल्कुल परित्याग 
करते हैं और कालास्तर में अ्रमरत्व को प्राप्त करते हैं। 
हिमालय में आज भी अनेकों ऐसे तत्व-विजयी सिद्ध महात्मा 
सहस्त्रों वर्षों से बैठे हुए हैं, जो न तो कुछ खाते-पीते हैं श्रौर 
न सोते हैं और न ही मल-मृत्र का परित्याग करते हैं । इसी 
प्रकार के महापुरुषों की श्रंणी में हमारे यह अवधूत योगी 
अगड॒धत्ता जी भी कहे जा सकते हैं । 


इनके साथ रहकर मैंने इन अ्रवश्नत के कई अलौकिक 

' देखे हैं। एक बार श्री वृन्दावन में श्री वॉकेबिहारी जी 
, मन्दिर के एक चबूरे पर श्री-अगड्घत्ता जी और दूसरे पर हम 
नेटे हुए थे। श्री बिहारी जी का मन्दिर एकान्त-स्थल पर 
नहीं है, प्रत्युत उसके दोनों ओर बाजार है। मन्दिर से थोड़ी 
दूरी पर किसी दुकान पर कोई रोगी दारुण द्गुःख से चिल्ला 
रहा था । अवधूत योगी जी मुझसे कहने लगे “अरे ब्रह्मचारी ! 
इसका रोना बन्द कर दो । यह तो हमारी एकाग्रता में बहुत 
विघ्न डाल रहा है। हमने उनसे कहा, महात्माजी ! ग्राप हैं 
उसका रोना क्‍यों नहीं बन्द कर देते ? मेरे ऐसा कहने १९ 
उन्होंने वहीं से फक मार दी | उनके मुख से फेंकी गई वह 
वायु बिजली के समान चमक कर उस रोगी पर लगी शरीर 
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तत्काल ही वह शान्त होकर सो गया। उस मनुष्य को कोई 
कष्ट न रहा | प्रात: काल उस दृूकानदार से पूछा गया कि 
उस रोगी को क्‍या कष्ट था ? उसने बतलाया-इसको बहुत 
तीज्र उदर-पीड़ा थी, जिस कारण यह चिल्लाता था। परच्तु 
पता नहीं कैसे रात्रि को लगभग बारह बजे यह स्वतः: ही 
बिल्कुल ठीक हो गया और सो गया । 


अवधूत योगी अ्रगडधत्ता जी विचित्र प्रकार के कार्य किया 
करते थे, जिनका रहस्य जल्दी समझ में नहीं श्राया करता था। 
एक बार उन्होंने श्री वृन्दावत के दुकानदारों से जल मांगना 
प्रारम्भ किया। वह प्रत्येक दुकानदार के पास जाकर कहते थे-- 
क्यों रे ! तेरे पास ठंडा जल है ? यदि वह व्यक्ति 'हाँ' कहता तो 
थोड़ा सा जल वहाँ पीकर चल देते थे और फिर अगली दुकान 
पर जाकर इसी प्रकार जल माँगा केरते। इस प्रकार श्री 
वृन्दावन की अनेकों दुकानों से लेकर उन्होंने जल पिया । हर 
दुकान पर जल पीने के बाद कहते--नहीं, यह जल ठीक नहीं है। 
इस प्रकार करते क रते वे रेतिया बाजार में एक हलवाई की दुकान 
पर पहुँचे । वहाँ पहुँचते ही वह सदा की भाँति कहने लगे--क्यों 
रे, तेरी दुकान पर ठंडा जल है ? श्रन्य दुकानदारों की भाँति 
हलवाई ने महात्मा जी की झआवभगत न करके बड़े रूखे एवं कड़े 
शब्दों में नकारात्मक उत्तर देते हुए कहा--चल यहाँ से, तेरे 
जैसे बहुत देखे हैं। बड़ा आया कहीं से ठंडा जल पीने वाला । 
यह ताड़ना पाकर अवभूत उस हलवाई से बोले--सारे वृन्दावन 
की दुकानों से जल पीने का हमारा और कोई मतलब नहीं था। 
मैं तो तेरी ही दुकान का जल पीने आया था। तू कहता है कि 
हमारे जैसे बहुत देखे हैं, सो भर कोई नहीं देखा होगा। आज 
बस हम ही देखे हैं । तेरी दुकान खब चलतो है, तेरे पास पैसा 
भी काफी हो गया है। इसी कारण इतना श्रन्धा हो गंया है 
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कि तुझे कोई साथु महात्मा दीखता ही नहीं है। आज से तैरो 
दुकान में मवखी ही मक्खी हो जांयगी । फिर तुभे साधुमहाला 
सब दीख उठेंगें। श्राज से तुम्हें सब दिखलाई पड़ा करेगा। यह 
कहकर तुरन्त ही महात्माज) वहाँ से चले गए । 
उस दिन के बाद मैंने स्वयं उस हलवाई की दुकान पर! 
वचनों का हे प्रत्यक्ष प्रभाव आश्चर्यजनक रूप में देखा । डक! 
में मक्खियों की ऐसी भरमार हे गई कि लगता था मी 
सारे वृन्दाचन की सारी सक्खियें इसी स्थान पर एकजित के 
दी गई हों । महात्मा जी के इस कथन के चाद उस हलवाई के 
स्थिति बिल्कुल बिगड़ गई । लगभग एक या डेढ़ माह बाद जह 
: हम वहाँ से निकल रहे थे तो वह हलवाई कहने लगा--महारा७ 
जी, उस दिन आपप्रके साथ जो महात्मा थे; वे मेरी दुकान में 
सबखी ही मवखी हो जाने का शाप वे गए थे । उसी दिन से 
यहाँ मक्खियाँ ही मिनतक रही हैं। अथम तो मेरी दुकान से 
कोई कुछ खरीदता ही नहीं है । और यदि कदाचित्‌ कोई खरीद 
भी लेता है तो सौदे में मविखियाँ देखकर वापिस डाल जाता है । 
कृपा करके उनसे मुझे क्षमा दिलवाइए । मुझसे बड़ा श्रपराध 
< गया जो क्रोध में ग्राकर उनको अपशब्द कह दिए। श्रावण 
. मास में हमेशा हजारों रुपए की आय इस दुकान से ही जाया 
करती थी, इस बार बिल्कुल खाली बैठे हैं। भ्रन्‍्य दुकानें 


घड़ाघड़ चल रही हैं, परन्तु महात्मा जी के शाप से हमारी यह 
हैं । किसी प्रकार से 


दर्दशा हो गई है, हमारे भाग्य $ूंट गए 
ध् के: ुि न्‍्स्घ गी 
क्रपा करके उनसे क्षमा-श्रदान करा दीजिए | जो कुछ भे 

गी, मैं वही करने को तैयार हूँ। हमे उस 


उनकी आज्ञा हों न्‍ 
बड़ी दया आई ओऔर हमने उसकी प्रार्थना पर योगी अ्गडधत्ता जा 
से कहा--अब उस बेचारे को क्षमा कर दीजिए । परत्वु उ्हेति 
स्पष्ट आब्दों में इन्कार करते हुए कहा--उसकी दीमी नहीं 


( रेईे ) 


किया जा सकता | उसने अपने जीवन में बहुत से महात्माओं का 
अपभान किया हैं। उसके इस अपराध का दण्ड देने ही तो हम 
उसकी दुकान पर पहुँचे थे। दूकान-दूकान जल माँगने का हमारा 
प्रयोजन ही और क्या था ? 
कई मास और उसकी यही दु्दशा रही । श्रन्त में एक 
बार वह श्रत्यन्त आतें-भाव से अवधूत जी के चरणों में गिर 
पड़ा और गिड़गिड़ा कर क्षमा-प्रार्थंना करने लगा। उसके बहुत 
विनय करने पर उन्हें कुछ दया भरा गई भौर कह दिया--जा, 
श्रब क्षमा कर देता हूँ | दुबारा क्सी साधु का श्रपमान मत 
करता | इसी समय जाकर १००) गौ-शाला में दे श्रा । सुनते ही 
हलवाई में मानो जीवन आा गया। तत्काल दुकान पर पहुँच 
कर १००) गौशाला में दे आया । उसी दिन से उसकी दुकान में 
परिवर्तन आ गया । कहीं मक्खियों की भरमार न रही। एवं 
शने: शने: वह दुकान पूर्ववत्‌ अपने विकास की स्थिति में 
पहुँच गई। 
अवधृत योगी अगड्धत्ता जी कभी कभो कुछ अभिमान की बातें 
भी करते थे। उनके मन में धारणा थी कि सृष्टि में जो कुछ भी 
हम करना चाहें, कर सकते हैं। सृष्टि का सृजन, पालन एवं 
विनाश का क्रम हमारे द्वारा ही चल रहा है । श्रतः वह किसी 
भी महात्मा, साधु आदि की विशेष परवाह नहीं किया करते थे। 
मेरे सदभुरुदेव योगयोगेश्वर प्रभु श्री रामलालजी महाराज का 
कई बार उनके सामने वन आता था । परत्तु वे बड़े उपेक्षित 
ढंग से उसे सुनकर चुप रह जाया करते थे | एक दिन उन्होंने 
वर्ड ही अहंकार से कहा--भाई ब्रह्मचारी, हम चाहें तो तुम्हारे 
गुरुजी को भी अभी यहाँ खींच लें | सुनकर पहिले तो हम मौन 
रहे यह सोचकर कि बेचारे अ्रवधूत जी हमारे प्रभुजी के स्वरूप 
को नहीं पहिचानते हैं। हम समझते थे कि यह केवल उनका 
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सिथ्या अहंकार ही है परन्तु उनके बारम्बार उपयुक्त शल 
दोहराने पर हमारे 'मन में भी कुछ तरंग सी झ्ाई। श्री प्रभु 
की सर्वसमर्थता का स्मरण कर मन उल्लास से भर गया भर 
मैंने भी उनसे कह दिया--आप में यदि शक्ति है तो मेरे गुरूेव 
को खींच कर दिखला ही दीजिए । उन्होंने कहा-बोलो, सूक्ष्म मे 
या स्थल से । निरक्षर से दीखने वाले अ्रवधूत के मुख से ऐसे शुद् 
- हिन्दी के शब्दों का सुनकर हमें बड़ा श्राइचर्य सा हुआ । अपने 
आइचर्य को दबाकर उनकी उस अभिमान-भरी उक्ति के उत्तर में 
हमने कह दिया--सुक्ष्म से क्या खींचना ? स्थुल-रूप में ही खींच 
'कर दिखाइए ; जिससे सबको आकाश-मार्ग से आते दीख जांप 
कि यह कोई किसी योगिराज की शक्ति से खिंचे चले ग्रा 
रहे हैं । किन्तु स्थुल-रूप से खींचने को वे राजी ही नहीं हुए 
और सुक्ष्म-आकर्षणा पर ही विशेष जोंर देने लगे । “दुज॑नतोपों” 
न्‍्यायानुसार मैंने उनकी बात को ही स्वीकार करके कह 
दिया--अच्छा, सुक्ष्म से ही सही । मेरा ऐसा कहने पर वह 
अवधूत जी सूक्ष्म-आकर्षण के लिए तेयार हो गए । 
श्री वृन्दावन के कोसी-घाट के सामने श्री यमुनाजी की 
पवित्र बालुका में मैं और वह महात्मा दोनों ही ध्यानस्थ हो 
' गए । वह प्रथम अवसर था जब कि उस गँवार जैसे दीखने वाले 
अवधश्चृत को अपने सूक्ष्म-शरीर के चक्र बनाते मैंने देखा । योग- 
दर्शन में एक इलोक आता है-- 
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योगी अगडधता जी अपने तनिर्मारित चित्त के द्वारा ऋषिकेश 
चले | उनके साथ साथ मेरा भी एक निर्माणित चित्त था जो 
उनकी वृत्ति को देखता जाता था। ऋषिकेश आश्रम पहुँचने 
पर साक्षात्‌ परब्रह्म आनत्दकन्द श्री प्रभुजी के अ्रलण्ड-मण्ड- 
लाकर सर्व-व्यापक तेज के दर्शन कर अवध्ूत जी को श्री प्रभुजी 
के सम्मुख जाना बहुत कठिन हो गया । फिर भी यथातथा कुछ 
साहस के साथ बह आगे बढ़ ही गए और फारसी-भाषा में कुछ 
प्रश्न पूछे। श्री प्रभुजी ने उनके सभी प्रश्नों के उत्तर भी 
फारसी-भाषा में ही दिए। अन्त में जगतनियम्ता प्रभ्नुजी ने 
उनको ताड़ना दी--लगाओ इसके पांच जूते । यह हमें खींचने 
की इच्छा करता है। श्री प्रभुजी के मुखारविन्द से निकले 
ऐसे शब्दों को सुनकर वह अवधूत योगी वहाँ क्षण भर भी त 
ठहर सका । तत्काल ही शी वुन्द॒वन आ गये | हमारा निर्माणित 
वित्त भी उत्तके साथ साथ वृन्दावन आ गया । 


चन्द्रमा की शीतल चाँदनी चारों ओर खिलो हुई थी | श्री 
यमुना जी की पवित्र बालुका में ध्यानस्थ बैठे महात्मा जी 
अट्ृहास करने लगे शौर यह कहते हुए ध्यात से उठे--''अरे 
भाई, मरवा डाले होते । “आज तो मरवा डाले होते” । मैं भी 
ध्यान से उठ चुका था और श्री प्रभुजी को परात्पर श्रक्ति एवं 
इस अलौकिक लीला से हृदय आल्हादित हो रहा था। उसी 
जहर में मैंने उनसे कहा--महात्माजी, आप तो कहते थे कि 
हम तुम्हारे गुरूजी को खींच लेंगे। किन्तु यह क्‍या हुआ जो 
तुम स्वयं ही खिंच गए। हमारे मुख से ऐसे शब्द घुनते ही वह्‌ 
बहुत बिगड़ कर कहने लगे--हमने तुमसे यह कब कहा था कि 
हम महाप्रभुजी को खींच लेंगे। जो सारे विश्व को खींचते हैं 
. उन्हें हम कैसे खींच सकते हैं ? हमने तो समझा था कि होगा 
कोई सधुआ-अधुग्ना, उसे खींच ही लेंगे। तुम्हें पहिले ही बता 
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देना चाहिए था कि वह सर्वेशक्तिमान्र महाप्रभुजी हैं। क्यों, 

तुमने यह जात हमें पहिले ही क्‍यों वहीं बताई ? इस प्रकार 

कह कर उल्टा हमें ही धमकाने लगे। उपयुक्त धटनाके 
पश्चात्‌ उन महात्माजी की क्री प्र्चजी के चररा-कमलों में 
अनन्य-भवित हो गई। कई बार नंगे पैरों वह ऋषिकेश भ्री 
प्रभुजी के दर्शनार्थ गए और अपने दुःसाहस की बार बार क्षमा 
याचना की। जब यह श्रवधूत जी श्री प्रशुजी के चरणों में 
पहुँचते थे, उस समय वीर-मुदा में हाथ जोड़कर बैठ जाया करते 
थे। श्री प्रभुजी इनको देख थोड़ा सा मुस्करा जाया करते थे 
आर तत्काल ही किसी आश्रमवासी भाई से कह कर प्रम्ताद 
दिला दिया करते थे । प्रसाद पाते ही श्रवधूतजी आ्राश्रम से लौट 
आया करते थे । द 


, 


प्रेरशा करके जो भोजन मँगाया करते हैं, उसके वजाय स्वयं 
उसके घर पहुँचकर ही प्रसाद क्‍यों नहीं पा लिया करते ? बात 
तो वही है। भोजन तो उसका ही करना है। तब इसका यह 
रहस्य उन्होंने बताया था--सांसारिक व्यक्तियों से कभो भी 
साधु को सम्पर्क स्थापित नहीं करना चाहिए। ये लोग तरह 
तरह की कामनाएं मन में रखकर ही साधुओों के दर्शन एवं 
उनकी किसी प्रकार की सेवाएं किया करते हैं। यह गृहस्थी 
लोग समझा करते हैं कि यदि महात्माजी ने उनकी कोई भी 
सेवा स्वीकार कर ली है तो अवश्य हमारी कामना पूरी कर 
देंगे। यह बात साधु महात्मा के लिए उचित नहीं है । 

एक दिन दोपहर को हम और यह महात्माजी राधाकुण्ड 
को ओर जा रहे थे । चलते चलते दोपहर हो गई, लगभग एक 
बजने को हो गया । भोजन का समय प्राय: निकल चुका था । 
किन्तु वह झ्रवधूत जी मुझ से पूछने लगे--क्यों ब्रह्मचारी जी, 
भूख लगी है ? हमने कहा-हाँ महात्माजी, भूख तो लगी ही 
है। उन्होंने तत्काल कहा--श्रच्छा, अभी प्रवन्ध करते हैं। 
इस गाँव के पटवारी को हम हुक्म करते हैं। वह मालपुए और 
पूरी तैयार करके रकक्‍्खेगा । किन्तु बात इससे भी नहीं 
करती है। इनके ऐसा कहने के वाद जब हम थोड़ा और आरागे 
बढ़े तो गाँव के ठोक किनारे सड़क पर वह पटवारी खड़ा 
मिला | हम दोनों को देखते ही हाथ जोड़ कर कहने लगा-- 
महाराज, अभी थोड़ी देर पहिले मेरे मन में सहसा यह भावना 
आई कि आज कोई महात्मा मिल जाँय तो उनको अपने'घर भोजन 
करा दू। बड़े भाग्य से आप दोनों मिल गए हैं | कृपा करके 
मेरे घर चलकर भोजन कीजिए । उसकी प्रार्थना पर जब हम 
उसके घर गए तो उसकी स्त्री छोटी कढ़ाई में मालपुए उत्तार 
रही थी ओर पूड़ी-सब्जी तैयार कर चुकी थी। मैंने जाकर 
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भोजन किया और थोड़ी देर में अगडधत्ताजी भी भ्रा गए। उन्होंने 
भी थोड़ा प्रसाद लिया। भोजनोपरान्त गाँव के बाहर एक वढ- 
वृक्ष के नीचे विश्वाम करके सायंकाल फिर राधाकुण्ड को चल 
दिए | हम इधर-उधर धूमते हुए रात को लगभग ग्यारह बजे 
वहाँ पहुँचे। शहर के सब लोग सो चुके थे, कोई कोई दुकान 
श्रब भी खुली हुई. थी। योगी श्रगडधत्ता जी पूछने लगे--बहा- 
चारीजी, भूख तो लगी ही होगी । हमने कहा-हाँ भाई, शृख 
तो लगी ही है । तो महात्मा जी कहने लगे--देखो ब्रह्मचारी, 
यहाँ पर एक ब्राह्मण रहता है और वह हलवाई की दुकान 
करता है | श्राज तक उसने किसी साधु-महात्मा को कुछ नहीं 
खिलाया-पिलाया । हम अभी उसके सूक्ष्म को हुक्म करते है । 
थोड़ी ही देर में वह दो कुल्हड़ दुध लेकर आएगा। हम तो 
उससे बात करेंगे नहीं, तुम दूध ले लेना। थोड़ी देर में श्रवद्ठत 
के कथनानुसार ही घटना घटी | वह ब्राह्मरा लगभग दो सेर 
: दूध के दो कुल्हड लेकर राधाकुण्ड पर श्राया। उसने बहुत 
विनयपूर्वक हाथ जोड़ कर प्राथना की-महाराज, मैंने आज 

क किसी भी साधु-महात्मा को कुछ भी नहीं खिलाया पिलाया 
हु । श्राज अभी अभी अकस्मात्‌ दुकान पर बैठे बैठे मेरे मन में 
यह भावना जागी-यदि कोई महात्मा मुझे मिल जांय, तो 
कम से कम आज उन्हें दूध तो पिला ही दूं । बड़े भाग्य से श्राप 
दोनों मिल गए हैं। कपा करके इस दूध को ही लीजिए हमने 
उसके हाथों से दोनों कुल्हड दूध ले लिया। उस बराह्मद हा 
चले जाने के उपरान्त हम दोनों ने वह दूध पी लिया। दूध 
पीने के पहचात्‌ भ्रवश्ृत योगी जी कहने लगे--देखो, हम 36- 
देश देते हैं कि यह ग्रहस्थी प्राणी सांसारिक कामनाञ्रा की 
लेकर आ्राते हैं । अतः इनसे बात नहीं करनी चाहिए । हमने 
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स्वयं प्रेरणा करके इससे दूध मँँगवाया था। अतः इसमें इस 
ब्राह्मण की कोई भावना या त्याग नहीं है । 


इसी प्रकार हम दोनों भ्रमण करते हुए एक दिन मानसी 
गंगा की ओर बढ़े | बातचीत का प्रकरण चलते चलते परस्पर 
थोड़ा विमन-माव हो -गया। फलस्वरूप महात्मा जी खिन्न 
होकर दूसरे रास्ते से और हम दूसरे रास्ते से मानसी गंगा गए । 
मानसी-गंगा पहुँचने पर हम और महात्माजी एक चौधुर्जी पर 
बैठ गए । अवधूत ने पूछा--कहो ब्रह्मचारी भोजन किया ; । 
हमने कहा--अ्रभी तो नहीं किया । उनको उस दिन हमारे प्रति 
मन में बड़ा क्रोध था। उसी क्रोध में अपनी मानस-शक्ति को 
प्रत्यक्ष दिखलाने के लिए अपने हाथ की अंगुली के सकेत से एक 
बन्दर को श्रपती ओर बुलाया | पास आने पर हमारी ओर 
संकेत करके बन्दर को ताड़नात्मक प्रेरणा की । उनकी प्रेरणा 
पाकर बन्दर बड़े वेग से हमारी शोर बढ़ा। मैंने तत्क्षण यह 
अनुभव किया कि योगयोगेश्वर महाप्रश्चु का तेज हमारे 
हयद में विद्यमान है । हमने मन में हढ़ संकल्प के साथ बन्दर 
को वहाँ ही रुक जाने का संकेत किया । परिणामस्वरूप बन्दर 
को वहीं एक जाना पड़ा। ऐसा देखकर ग्रवक्षतत को बड़ी चिढ़ 
हुई और तिलमिलाकर हमसे कहा --तुम्हें पता भी है, यह किसने 
भेजा था ? मैंने कहा-नहीं । यह सुन कर महात्मा जी मनगढ़न्त 
बात कहने लगे--श्री प्रभ्ुजी ने इसको ऋषिकेश से भेजा था । 
इसका कारण यह था कि तुमने मेरे मन को दखाया है। श्री 
प्रभुजी को अपने बड़े बच्चे के मत का दु:खी होना उचित नहीं 
लगा। अत: तुम्हें ताड़ना देने के लिए इस बन्दर को भेजा था । 
किन्तु हमने अपनी मानस-श्कक्ति से उसे रोक दिया है अन्यथा 
तुम परेशान हो जाते । उसकी यह सारी बात वनावटी ही थी, 
सनकर हमें मन में बड़ी हँसो आई । बन्दर को तताड़ना की प्रेरणा 
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तो उस ने स्वयं ही की थी। वह तो श्री प्रभुजी के ग्रात्म-तेज 
के प्रभाव के कारणा ही बन्दर को रुकना पड़ा था। ग्रव वह 
हमसे अपने को अ्रधिक झक्तिवाला सिद्ध करने के हेतु ही इन 
बातों का प्रपंच रच रहा था। मन में सब बात समझ कर 
भी हमने मौन रहना ही उचित समझा । 


इस घटना के बाद तो अवधूत जी के मन में श्री प्रभ्चुजी के 
कृपामय चरणारबिन्दों के प्रति मह॒ती श्रद्धा का उदय हुआ्रा । 
बारमस्बार उनके चरणों की वन्दना व अर्चना करने लगे | ऊपरी 
तौर से चाहे वह कुछ भी शब्द कह देते थे, परन्तु वास्तविकता 
मन में समझते ही थे। उसके बाद कभी कभी प्रसंग आने पर 
वह महात्मा अपने मुख से कहा करते थे--भाई, आनन्दकन्द 
क्ृपानिधि श्री प्रशुजी तो शुद्ध ब्रह्म हैं ॥ उतकी शक्तियों का पार 
कौन पा सकता है ? बे तो परात्पर हैं। उनको वही जान 
सकेगा, जिसको वह स्वय अपना ज्ञान देना चाहेंगे । इस प्रकार 
स्तुति कर कर के वह महात्मा प्राय: गदुगदु-कण्ठ होकर भाव- 
“भो< हो उठते थे । कई बार ऋषिकेश जा जाकर इस महात्मा 
श्री प्रभुजी के दिव्य-दर्शन प्राप्त कर मानसिक-आान्ति प्राप्त 
की और क्ताथे हुए । ह 
सस्त-जनों के चरित्र को साधारण-जन समभ नहीं पाते 
त्र लीलाओं पर शंका करने लग जाते हैं । 
पियों को शंका हो गई थी। योगयोगेश्वर 
यदि में बाल-ब्रह्मचारी हूं, 
र्गदे देंगी। उसी प्रकार 


हैं, एव उनकी विचि 
जैसे कि एक बार गो 
भगवान्‌ छुष्णजी ने उनसे कहा था - 
तो यमुना जी तुम्हें पार जाने काम मल 
महर्षि दुर्वाता को भोजन कराने के पश्चात्‌ जब गोपियाँ वापिस 
चलमे लगीं, वो दुर्वासा ने कहा था, यदि मैं जन्म का 80 0 
हूँ, तो यमुना जी तुम्हें मार्ग दे देंगी | प्रत्यक्ष अजुभा के ० 
पर गोपियों को दोनों ही वतन असत्य लगे थे, परन्तु बुना जे 
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के मार्ग दे देने पर विवश होकर विश्वास करना पड़ा था। उसी 
प्रकार अवधत योगी अ्ग्रडधत्ताजी के चरित्र में भी विरोधाभास 
प्रतीत होता है । पहिले वास्तव में कभी भी मैंने उन्हें कभी 
कुछ खाते-पीते नहीं देखा था, परन्तु बाद में भोजन करते 
दूध पीते और वक्षों के पत्त खाते भी देखा था। यह उनकी 
क्या लीला थी, कहा नहीं जा सकता | कदाचित्‌ वह मेरे 
सामने खाने-पीने का अभिनय करते हों, वाघ्तव में कुछ न 
खाते हों यह भी संभव हो सकता है | परन्तु यह निश्चय है कि 
वह पूर्ण विरक्त एवं योगानुभवी सन्त थे एवं तत्वों पर उनका 
पूर्ण अधिकार था। 





श्री आनन्दकन्द प्रभुजी जब नेपाल हिमालय से लौट कर 
आए, तब यत्र तत्र अभ्रमणा करते कृम्भ के मेले पर हुरिद्वार 
आए । उस मेले में आए हुए उनके कृट्ुम्बी-जनों ने उन्हें पहि- 
चान लिया । वेश में योग-प्रचार के निमित्त परिवार वालों के 
श्राश्रह को स्वीकार कर वह झपने घर लोटे। उसी समय से 
श्री प्रभुजी ने अपने विरक्त वेश को त्याय कर साधारण पंडित 
के वेश में रहना प्रारम्भ किया, ताकि कोई उनके वाध्तविकर 
स्वरूप एवं सामथ्य को पहिचान न सक्रे । उस समय श्री 
आनन्दकन्द योग्योगेश्वर श्रीं प्रश्ुजी महाराज अमृतसर में भाई 
के कथरे में निवास करते थे। उनके प्रखर तेज से आकर्षित 
होकर समय समय पर कितने ही श्रयुुभवी श्री प्रभुजी के दर्श- 
नाथ श्राया करते थे । जिन लोगों को श्री कृपानिधि जी की कृपा 
' दिव्य अ्रनुभ्ूतियाँ होती थी, वे लोग श्री प्रभ्ुुजी का पुजन 
..द५ ईश्वरीय बुद्धि से करते थे एवं उनकी असीम शक्ति के 
अनुरूप ही अनेकों द्विव्य स्तुतियाँ भी करते थे । इस श्रकार 
पण्डित वेश में छिपे होने पर भी अनेकों प्राणी उनकी शक्ति- 
सामर्थ्य से परिचित होते जाते थे; एवं उनके चरणकमलों की 
महिमा नगर भर में फैलती जाती थी । 
संसार में दोनों प्रकार के ही मनुष्य हैं। एक शोर जहां 
श्रो प्रभुजी के चरणानुराणियों की संख्या वढ रही थी, तो दूसरा 
और कुछ मन्द बुद्धि उन कृपानिकेतन के चरणकमलों के प्रति 
प्रतिस्पर्धा भी रखते थे । ऐसे ईएष्यालु लोगों हे लिए उमा: 
बढ़ता हुआ चैश्नव असह्य था । उन लोगों के विचार थे--यहे 
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सब इस ब्राह्मण का पाखण्ड है, दम्भवाजी है। हममें और 
इनमें अन्तर ही क्या है ? जेसे हम साधाररा गृहस्थ मनुप्य हैं 
वैसे ही यह भी ग्रृहस्थ मनुष्य हैं। वे अज्ञाती उनके विशुद्ध 
आत्म-प्रकाश को न जानकर केवल आक्ृति-मात्र से साधारण 
व्यक्ति ही समझते थे । वे सोचने लगे यदि कोई करती वाला 
साधु मिल जाय तो इसके इस सब्र प्रपंच का निराकरण कराएं । 
जिस प्राणी के अन्दर जिस प्रकार की तोन् भावनाएं बन जाती 


हैं, समय आने पर उसी प्रकार का अवसर भी मिल जाया 
करता है । 


अमृतसर में दुग्याता वामक स्थात पर पक्के जलादाय से 
घिरा हुआ लक्ष्मीनारायशजी का एक विश्ञाल मन्दिर है। श्री 
लक्ष्मीवारायशजी के मन्दिर के सामने दक्षिण भाग में एक 
प्राचीन भैरवजी का मन्दिर बना हुआ है, जहाँ पर भैरवजी की 
उपासना एवं सिद्धि के लिए साधु-महात्मा आया करते हैं। 
दीपावली के अवसर पर तो देश-विदेश के साधुओं का यातायात 
काफी सख्या में रहता है। श्री भेरवजी के मन्दिर में अ्रनायास 
ही ऐसे महात्मा आए जिन्होंने बड़े प्रयास से भेरव सिद्ध किया 
था। वह महात्मा लोगों से मान प्राप्त करवे के लोभ में अपने 
सिद्ध किए भैरवजी की शक्ति से लोगों के कई प्रकार के अच्छे 
और बुरे कार्य करते रहते थे। संयोग से श्री प्रशुजी से ईर्ष्या 
रखने वाले लोगों को भी उछ्त महात्मा के दर्शन प्राप्त हुए। 
अपने अभीष्ट की सिद्धि के लिए उपयुक्त अवसर आया जान- 
कर उन लोगों ने अत्यन्त विनमश्नता से उन महात्माजी से 
प्राथंता की - यहाँ पर एक मृहस्थ ब्राह्मण ने बडा दम्भ रचाया 
हुआ है । उनके शिष्य उन्हें साक्षात्‌ भगवात्ु सदाशिव, विष्णु 
भ्रादि कहकर उनकी पूजा करते. हैं। न जाने उन्हें कौन सो 
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सिद्धि है, जिसकी शक्ति से अपने पास पाने वाले हर व्यति 
३ श्रपना बना लेते हैं । उनके सम्मोहन में बंधे सभी व्यत्ि 
उनकी सब प्रकार से उत्तम से उत्तम सेवा करते हैं। आप अप 
योगशक्ति से उनसे इस प्रपंच को छिन्न-भिन्न करके जन साथी 
रण का भला कीजिए ! यदि इस पाखण्ड का निवारण हृ 
गया तो हम सभी लोग अधिक से अधिक तन, मत, पेन 
आपकी सेवा करेंगे । महात्मा ने इन लोगों का दुराग्रह स्वीकार 
कर लिया एवं बड़े अहंकार में भर कर श्री प्रभुजी के दरवार मे 
आर पहुँचे । महात्मा के मन में अपने भरवजी की शक्ति का बड़ी 
ही अभिमान था। वह अपनी शक्ति के सामने किसी की गराना 
नहीं समझता था। इसी श्रभिमान के वशीभ्ुत पहुँचते ही बड़े 
अपशछब्दों का प्रयोग करता आरम्भ कर दिया--अरे ब्राह्मण! 
यह क्या पाखण्ड फैला रक्‍्खा है ? तू स्वयं को ईश्वर कहकर 
पुजबाता है | यह पाखण्ड छोड़ कर शीघ्र ही यहाँ से दर हो 
जा । अन्यथा हम अपनी योगशक्ति से तुम्हें सीधा कर देंगे । 
श्री लीलानिकेतन उसके अज्ञान पर मन में हँसे, परन्तु ऊपर से 
अनजान जैसा व्यवहार करते रहे । कट॒बचनों से जरा भी क्ष,व्व 
8७4 बिना धीर एवं संयत वाणी में बोले-अश्रर महात्मन्‌, हूग 
तो साधारण ब्राह्मण हैं श्रौर श्राप बड़ो महात्मा है। साधु तो 
स्वभाव से दयालु होते हैं, ग्रापको ऐसे कु छाब्दों का प्रयोग 
करना शोभा नहीं देता । श्री प्रभुजी के इस प्रकार मान दिए 
जाने पर भी वह ढुर्मंत शान्त नहीं हुआ, न हीं वह उनके इन 
शराव-गम्भी र शब्दों का आशय ही समभा। वह पू॑बत्‌ू $छ 
कुछ कहता रहा, परन्तु श्री प्रभुजी शान्त ही रहे। सबन्ति- 
थमी श्री प्रश्रुजी की झभिलाषा उन महात्मा का अपमान करते 
की नहीं थी । वह जानते थे कि वह थोड़ी देर तक को 
सब्जी का 


करके स्वयं ही शान्त हो जाएगा, श्रौर उसके २ 
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शक्ति भी यहाँ व्यर्थ ही रहेगी। अतः साधु के इस प्रकार 
बड़बड़ाने का परिणाम ही क्या हो सकता है ? अस्ततः उसे 
तिराश लौटता ही पड़ेगा । 

उस समय हमारे गुरुभाई ब्रह्मचारी गोपालानन्द जी भी 
श्री प्रभुजी के चरण कमलों के समीप ही बेठे थे । गुरुदेव की 
भक्ति से ओत-प्रोत उनका हृदय अधिक ने सह सका और 
ग्रावेश में भरकर श्री करुणानिधान के आन्तरिक भावों का 
विचार किए बिना ही वह ताइना के स्वर में उस महात्मा से 
बोले-भरे नीच महात्मत्‌ ! मैं तुम्हें भोर तुम्हें यहाँ भेजने 
वालों को खूब जानता हूँ। उन करुणाणंव तिलोक-पावन की 
दिव्य शक्ति को तुम क्या समझ सकते हो ? क्या देख सकते हो ? 
तुम्हारे जैसों के ऐसे भाग्य कहाँ कि इनके दिव्य-स्वरूप के दर्शन 
प्राप्त कर सको | फिर सम्मुख बैठी एक आठ वर्ष की बालिका 
की भोर संकेत करते हुए ब्रह्मवारी जी ने कहा--अरे, तू उन 
सवशक्तिमात्‌ की शक्ति को क्या देखेंगा ? यह बालिका ही तुझे 
सब कुछ दिखा देगी। झाँख खोल कर देख--तेरे सामने यह 
कौन बैठी है ? ब्रह्मचारी जी के ऐसा कहने के बाद ज्योंही उस 
महात्मा ने श्राँख उठा कर देखा तो बड़े आश्चर्य में पड़ गया । 
अब सम्मुख बालिका नहीं अपितु साक्षात्‌ अधष्टमुजी महामाया 
भगवती दुर्गा एक दिव्य सिहासन पर बंटी दिखाई दी। तीक़ 
तप उपासत्ता के बाद सिद्ध किया हुआ भैरव उस महात्मा का 
सेंगगर छोड़कर अपनी माँ दुर्गा की गोद में बैठ गया। भैरव ने 
भगवती से करबद्ध प्रार्थना की-माँ, क्या आज्ञा है ? क्या सेवा 
कहे ? भगवती ने प्रसन्ञ होकर आज्ञा दो--बेटा भैरव, इस दुमेन 
महात्मा को तीव्र ताइना देकर यहाँ से भगा दो | इसने नित्य- 
3 + जहा का अपमान करने का प्रयत्व किया है, यह इसकी 

मे दु्ेत्ि है । या भगवती दुर्गा का आदेश पाते ही भरव से 
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“उस महात्मा:का त्रिशुल उठाकर उसे पीटना प्रारम्भ किया 
ताड़ना से भयाकुल-- हौकर महात्मा ने-श्री प्रभुजी कीःओ 
रक्षा के अभिप्राय से देखा तो उसे उनका सदाशिव स्वषट 
दिखाई दिया । यह अलौकिक -हृश्य देखकर उसे बोध हुम 
ओर उन अ्रगाध कृपासागर के चरण कमलों में विनम्र करवद 
प्रार्थना करने लगा- हे प्रभुजी, आप के, इस योगरिवर्य के 
नहीं जानता था। श्रतः पज्ञान में कहे गए-कठु शब्दों के लिए 
बारम्बार क्षमाग्रार्थी हैं। कृपा करके मेरी रक्षा की जिए.। ६ 
दयानिधे, भरवजी की कृपा से ही मेरा संसार में मान है। मेरे 
सारे काम बन रहे हैं । अतः भैरवजी को लौटाने की कृपा करें। 
अकारण दयालु श्री प्रभ्ुजी उसकी करुण-पुकार से द्रवित 
हो गए । उसका भैरव लौटा दिया और महात्मा जी.को एकदम 
अमृतसर छोड़ कर चले जाने की आराज्ञा दी। महात्मा जी श्री 
प्रशुणी का श्रादेश शिरोधार्य, कर तत्काल अमृतसर से कहीं 
प्रस्थान करे गए और उनको बहका कर लाने वाला दुर्जन 
समुदाय भी निराश होकर लौट गया। परन्तु साथ ही इन 
लोगों के मन में भी यह धारणा बन गई श्री रामलाल जी 
- महाराज कोई साधारण ब्राह्मण नहीं है । कोई सर्व समर्थ पूर्ण 
पुरुष अपने को इस वेश में छिपाए हुए हैं, जिनकी महिमा 
प्रत्येक व्यक्ति चहीं जाबच सकता । 
इस प्रसंग में ब्रह्मचारी श्री गोपालानन्द जी ने जो कार्य किया 

था, वह श्री प्रभुजी को प्रिय नहीं था। उस महात्मा के चल 
जाने के बाद श्री प्रश्रुजी ने ब्रह्मचोरी जी को श्राज्ञा दी-तुमत 
हमारे सामने हमारी इच्छा के विरुद्ध प्रपनी शक्ति का परिचय 
दिय्रा है। श्रतः तुम हमारे पास से चले जाओों । श्री प्रमुजी का 

पह कठोर भ्रादेश सुनकर श्री ब्रह्मचारी जी ने विह्व मा 
क्ुपामय के चरणा कमलों में वारस्वार विनय पूर्वक प्रार्थना 
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की-प्रभो श्राप सर्वेसमर्थ हैं। आप अपने चरण कमलों से 
छुड़ाकर मुझे कहाँ भेज रहे हैं ? श्रापके चरण कमलों के अतिरिक्त 
मेरे लिये और कौन सा स्थान है ? दीन बन्धुजी, कृपा करके 
बताइए कि मैं कहाँ चला जाऊं ? ब्रह्मचारीजी के करुणापूर्ण बचनों 
'को सुनकर दयासागर जी को दया श्रा गई। बोले-- बेटा, मब 
मेरे मुख से वचन निकल गया है। एक बार तुम्हें जाना ही है 
परन्तु शीघ्र ही लौटकर आाजाश्रोगे | तुम मौन होकर कहीं भी 
चले जाना । जो भी प्रथम व्यक्ति तुम्हें बुलाएगा और भोजन 
कराएगा--तुम उसी के साथ यहाँ वापिस झा जाना। वह 
व्यक्ति हमारा भक्त होगा श्रौर उसका यहाँ से सब प्रकार से 
भला होगा । 
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रहे हैं ! यह महती कृपा तुम्हें कहाँ से उपलब्ध हुई है ? तुम 
किसके शिष्य हो ? इस समय ध्यान में तुम किसे देख रहे हो ! 
महात्मा के इस प्रकार के वचनों को सुनकर ब्रह्मचारीजी ने 
उत्तर दिया--महाराज, जीवों पर परम अनुग्रहे करने वाले 
योगयोगेइ्वर प्रभु श्री रामलालजी महाराज का मैं शिष्य हूँ। 
और उन्हीं सर्वशक्तिमान्र्‌ की परम कृपा से मुझे हर समय 
दिव्यानुभव होते रहते हैं । यह सुनकर महंन्त बालक्ृष्णदास 
ने अत्यन्त आदरपुवक ब्रह्मचारीजी को अपने पास बैठाकर 
भोजन कराया । भोजनोपरान्त बालकृष्णदास ने अपनी लालसा 
प्रकट करते हुए ब्रह्म चारी जी से कहा--भाई, श्रपने उन सर्व- 
समर्थ सदगुरुदेवजी के चरणों में मु भी ले चलिए, जिससे 
उनकी परम कृपा को प्राप्त कर मैं भी कृतार्थ हो सक्क। श्री 
प्रभुजी के वचनों का स्मरण करके ब्रह्मचारो जी उनकी प्रार्थना 
स्वीकार करके उनको श्री प्रभुजी के चरणारविन्दों में लिवा लाए। 
बैरागी बालकृष्णदासजी के मन में अपने विरक्त वेश का 
अभिमान तो था ही, फलतः श्री प्रभूजी के चरणकमलों में 
प्रणाम आदि नहीं किया । भ्रत्युत दोनों हाथ उठाकर “महा राज, 
ग्रापकी जय हो शब्द उच्चारण करके एक प्रकार से श्रार्शीवाद 
सा देने का ही प्रया्त किया । ग्रन्तर्यामी श्री प्रभुजी उच्च महंग्त 
के श्रन्तगंत भावों को पहिचान गए आर उसको श्रादरपूर्वक 
एक आसन पर बैठा दिया । थोड़ी देर बाद प्रसंग चलने पर 
महन्त जी ने जिज्ञासा की--प्रभों, क्या इस कलिकाल में भग- 
बानु श्री रामचन्द्र जी के दर्शन हो सकते हैं ? उत्तर में श्री प्रन्‌ 
«जीने प्रेमपूर्वक कहा--हाँ, दर्शन हो सकते हैं। वो उन्हां। 
आरर्थना की--छपा करके मुझे देशन कराई: श्री प्रभुजी हे 
थ्राज्ञा दी-यदि तुम दशन के इच्छुक हो, तो जो भजन दें। 
किया करते हो उसे ही हमारे सामने बैठ कर करो । श्री प्रहृजी 


( (रे ) 


गई थी ( बालकझष्णादास प्रसन्न मन से तत्काल रुपये लेकर चच् 
मत में साचते जाते थे-अच्छा हुआ, प्रभुजी को याद ब्रा गया 
अन्यथा अनर्थ हो जाता। मल्लाह रुपये पाकर प्रसन्न हो जाएगा 
वास्तव में बालकृष्णदासजी मल्लाह के अन्तर्गत भावों र 
अनभिश् थे, अतः अपने ही , दृष्टिकोश ये विचार केर रहे थे . 
उधर मैंडू मल्‍्लाह अपनी ध्यानावस्था से सब कुछ जान रहा था 
उसे लग रहा था कि वैरागी बालकृष्णादास मेरे परिश्रम पर 
पानी फेरने भा रहे हैं। वड़े भाग्य से श्राज संसार सागर पे 
पार उतारने वाले परम करुणासागर योग योगेश्वर श्री प्रभुजी 
के दर्शन एवं कुछ सेवा करने का सुअवसर मिला था। कि्यु 
यह बैरागी सेरी उस जरा सी सेवा का मूल्य यहीं पर दें देने 
को रा रहा है। यह तो इसमे बड़ा बुरा किया। इन्हीं विचारों 
में मग्त मैंड के पास बालक्ृष्णदासजी आ पहुँचे श्रौर चोलि-भरे 
भाई मललाह, अभी थोड़ी देर पहिले जो महाराज जी तुम्हारी 
नाव से निवेशी-स्नान केरके -गए हैं, वह तुम्हें दस रुपया 
देना भूल गए हैं | बही रुपये लेकर उन्होंने हमें भेजा है, अतः 
तुम यह रुपये ले लो। मल्‍लाह यह वचन चुवकर अत्यन्त क्रीच 
मे भरकर बोला-ओ वैरागी, तुम्हारे सिर पर इतनी ल म्बी 
जठाएं हैं, सारे शरीर पर विभूति लगाई हुई है। कंठ में 
खम्बी लम्बी तुलसी की मालाए पहिते हो, फिर भी तुम्हारी 
यह दशा है। यह दुम्हारा मत बड़ा दुष्ट है जो श्री सदृपुएदत 
बी लीलाओं में अन्याय की भावना करते हो। तुग्हार दा 228 
के कारण तुम्हें अभी कुष्ठ क्यों नहीं जाय ? मैंडू के मुख के 
इस शब्दों के निकलते ही, बैरागी की काल कुप्ठ राय है| 
गया । ऐसा कठोर दण्ड पाकर तत्काल ही बह श्री प्रशणा क 
बरणासक्रमलों में लौट आए और सारा वृतास्त खुना 2 कम 
के वचन से हुए कुष्ठ रोग के चिन्ह दिखाएं। श्री अश्ी में म& 


चरणारकिन्दों में आकर अनच्य श्रद्धा-भात्र से तस्मेय होकर 
चिन्तन करता है, उसका वह क्ृपानिधान सके प्रकार थे भय 
करते हैं। पा 
गुर बहिन के दर्शन 
भाई बालक्ृष्णदास जी ने स्वयं अपने सुखारविन्द से यह 
घटना सुनाई थी । व्रह एक बार भ्रमण करते करते बनारस के 
पास के किसी गाँव से निकल रहे थे | गाँव का नाम इस समय 
हमें स्मरण नहीं आ रहा है। वहाँ पर उन्होंने उस गाँव के 
समीप रहने वाली एक योगिनी के विषय में चर्चा सुती। भाई 
श्री वालकष्णादास जी को उसके दर्शन की इच्छा हुई, अ्रतः 
पता पूछ कर उस देवी के स्थान पर पहुँचे । उस समय वह 
योगिनी अपने स्थान पर उपस्थित नहीं थी। अतः ध्यानावस्था 
में बैठकर उन्होंने यह जानने का प्रयात्त किया कि वह योगिनी 
किस कोटि की है? अभी तक यह ध्यानस्थ ही थे कि वह 
योगिनी कहीं से भरा पहुँची | उन्हें देखकर श्रपनी श्षिप्याप्रों से 
कहा-देखो, यह हमारे गुरुभाई है । बड़े भाग्य की बात है कि यह 
यहां आ पहुँचे हैं । तुम लोग मन लगाकर इनकी सेवा क्रो । 
बहुत देर बाद जब बालक्षष्णदास जी ध्यान से उठ, 8 उस 
योगिनी की शिष्याओं ने इनकी बहुत सेवा की । जब योगिनी 
ने उन्हें अपना गुरुभाई बताया, तब इन्हें बड़ा श्राइच्य हुआ । 
उन्होंने पूछा--वहिन जी, कृपा कर के बताइए कि में आपका 
गुरुभाई कैसे हूं ? उस देवी ने उत्तर दिया-भाई, तुम्हें इत्त वात 
40088 86080 00007 // 46 कक नि न कल 
यहाँ होकर निकले थे। मैं श्री महादेव जी का पूजन कर्क व 
शिंवालय से बाहर निकली तो सहसा मुझे थी प्रमुजां के दसः 


' प्राप्त हुए । मुझे लगा साक्षात्‌ भगवात्‌ तदाशिय के हां देशन 
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योगाभ्यासी मानिकचन्द दलाल 


अनन्त ज्योतिं श्री सद्गुंसदेव योगयोंगेश्वर प्रभु श्री रामलाल' 
जी महाराज के असंख्य' पावन चरित्रों का वरणणन करना मेरे 
जैंसे साधारण प्राणी के लिए उतना ही दुर्गम है जितना कि 
छोटी सी डोंगी के अवलम्ब से दुस्तर सागर को पार करता! 
अथच उन परम कृपा निकेतन श्री प्रभुजी के चरण कमलों 
की हृदय में धारण करके उन्हीं की कृपाशक्ति एवं प्रेरणा से 
निजानुभृत यह छोटी सी घटना सर्वसाधारणश के हितार्ष 
लिखने का श्रायोजन कर रहा हूँ । यद्यपि इस घोर कलिकाल 
+में सहज श्रद्धा-विश्वास करने वाले प्राणी शअत्यल्प है फिर भी 
श्रद्धालु जिज्ञासु समुदाय के लिए यह चरित्र बड़ा प्रेरक एवं 
श्रद्धा हृढ़ करने वाला है । 
अपनी बाल्यावस्था ; लगभग १४-१५ वर्ष की आग में ; 
जब मैं ग्रमृतसर में विद्याध्ययन किया करता था, मेरे मुरुभाई 
ब्रह्मचारी श्री गोपालानन्द जी, श्रद्धंय श्री मुलखराज जी के 
साथ एक बार अमृतसर में आए हुए थे। गोप़ालानन्द जी के 
दर्शन इससे पूर्व मैं ऋषिकेश में अपने दीक्षा-काल में कर चुका 
था । अतः इन महानुभावों के आगमन की सूचना पाकर मैं 
उनके दशनार्थ थपा । उस समय ये दोनों महात्मा अमृतसर रब 
स्टेशन के समीप ही गागरमल की धर्मशाला में ठहरे हुए 4्र। 
बड़े गुरुभाई होने के नाते मैं उन दोनों को प्रणाम करके बैठ गया । 


व्रह्मतारी जी उस समय ध्यानस्व थे। थोडी देर बाद मर 
सामने द्ठी इस प्रकार कहते हुए घ्यान का उठे-- टे प्रभा, द्वै 
करुणासागर, हे दीनवन्धों आफ आप ही हैं। उस प्रम भाव के 


इस रोग को स्वयं कृपानाथ जी भोगेगें, और वह , रोगीं व्यक्ति 
बिल्कुल रोगमुक्त होकर पूर्व स्वस्थ हो जायगा । हर 

यह वृतान्त सुनकर मुझे बड़ा आ्राइचर्य हुआ, यद्यपि मैं 
दीक्षित हो चुका था। योगयोगेइ्व्र श्री प्रभुजी की अनुपम 
कृपाओं का अचुभव मेरे मन को अभ्रवश्य था और मेरा मन शक्ति 
पात दीक्षा के महत्व को भी भली-भाँति समझा चुका था। किन्तु 
इस प्रकार के अ्रदृभुत कार्य भी होने सम्भव हैं, इस विपय का 
मन में ज्ञान नहीं था । अतः सहसा सन विश्वास न कर सका 
और मैंने श्रह्मचारी जो से निवेदत किया-भाई जी, यदि यह 
बात सत्य है तो मैं आश्रम में अपने आप जाकर देखना चाहता 
हैँ । ब्रह्मचगारी जी ने कहा-प्रसन्नता से जाप्रो और उन 
कृपानाथ जी की इस अनुपम कृपा को देखो । 

ब्रह्मचारी जी के वचनों को सुनकर मेरे मन में श्री प्रभु जी 
के चरण कमलों में ऋषिकेश जाने की उमंग भर गई, परल्तु 
संस्कार वशात्‌ मैं दो दिन नहीं जा सका । तीसरे दिन जाम की 
गाड़ी से अमृतसर से चलकर शगले दिन प्रातः ऋषिकेश पहुँचा । 
आश्रम में प्रवेश करके देखा - सामने आराम कुर्सी पर नैवाली 
काला धुस्सा (एक विशेष प्रकार का काला कम्बल) ओोढ़ हुए 
श्री प्रभुजी बैठथे। उनका मुख-मण्डल प्रत्नन्न होते हुए भी 
क्लान्ति के स्पष्ट चिन्हों से युक्त था। उनके चरण कमलों के 
समीप ही एक व्यक्ति बैठा हुआ था, जो बिल्कुल क्षरकाय 
एवं तेजहीन मालूम पड़ता था। बस अस्थि-पंजरावशेप हू 
दिखाई देता था | 

मैंने श्री प्रभुगी के चरण कमलों में साष्टांग प्रणाम करके 
विनम्र शब्दों में पुछने का साहस किया--हैं दीनवन्धा ! आज 
आप उदास से कैसे हो रहे हैं ? श्रो प्रभुजी ने प्रत्यन्त गाय 
बाणी में उत्तर दिया-वर्यों, कैसे हो रहे है ? मैं ता इयानात 


( ५६ ) 


जी की वाणी सुन कर चुप हो गया, किस्‍्तु श्री प्रभूजी के पास 
बैठ उस क्षीणकाये व्यक्ति का. कष्ठ भर आया और वह 
एकदम रोने लगा | मैंने आइचर्य में श्राकर उससे पूछा+-भैया,- 
तुम कौन हो ? और किस कारण रो रहे हो ? इसी'बीच में: 
श्री प्रभु जी शान्‍्त-भाब से अत्यन्त मछुर वाणी में उसे सानन्‍्त्वना 
दे रहे थे-भाई; रोता क्‍यों है? इस प्रकार के कार्य तो यहाँ 
होते ही रहते हैं । मैंने उस व्यक्ति से आग्रह करके पूछा--भाई, 
सत्य बतलाओो | तुम्हारे इस प्रकार सहसा रो पड़ने का क्या 
कारण हैं ? उस व्यक्ति का नाम मानिक चन्द्र था, और वह 
अमृतसर में ही सोने चाँदी की दलाली करता था। मानिक चन्द्र 
दलाल ने बड़े विनम्र शब्दों में मुकसे कहा-भाई जी, श्री 
प्रभुषी का शरोर जो श्रापको दुबेल सा दिखाई दे रहा है, 
' इसका कारशा मैं ही पापात्मा हूँ। मैंइन दीनबन्धु जी की 
दया का क्या बदला दे सकू गा ? और क्या ही इन परम क्ृपालु 
की सेवा कर सकता हूँ ? यह करुणानिधि अ्रकाररण क्षुपालु हैं । 
दीन वच्धु हैं, अनाथों के नाथ हैं, शरणागतों के रक्षक हैं । यह 
कहकर मानिक चन्द ने जो आप बीती कथा सुझे सुनाई थी, 
वह निम्न प्रकार से है । 


( ६० ) 


लगी & ग्रकस्मात्‌ रात्रि में मेरी स्त्री: ज्ञानदेवी को: स्वप्न में 
भगवान्‌ श्री कृष्णा: जी के दर्शनों की. अनुभूति हुई | उसे अनुभव 
हुआ कि भगवात्र कह. रहे हैं-- अपने पति को ऋषिकेश ले 
जाओ । वहाँ पर एक: पूर्ण योगिराज: हैं, उनके साथ इसका 
संस्कार भी: है । उनकी कृपा से इसका' जीवन बच जायेगा । 


भगवान की पवित्र प्रेरणा से मेरी स्त्री के मत में मुझे ऋषि- 
केश ले जाने का हढ़ संकल्प बन गया । मेरे मन में भी विधार 
श्राया--ऋषिकेश हीं चले चलें ) और कुछ न भी हुआ तो कम 
से कम श्री गंगा जी का परवित्र-तट तो अन्तिम समय सिल ही 
जायगा। मेरी स्त्री बड़ी कठिनाई से मुझे,ऋषिकेंश तक ले आई, 
मेरी अवस्था मरणासत्न थी। बड़ी कठिनता से मेरी पत्ती ने 
मुझे ताँगे में डाला श्ौर आश्रम के द्वार पर ही किसी प्रकार 
मुझे उतरबा कर डाल दिया । उस समय थी श्रश्ुजी भ्रमणार्थ 
गए हुए थे । उनके अनुपस चमत्कारों के विषय में सुनकर वह 
स्वाति-नक्षत्र की वूद के लिये चातक के समान श्री प्रभशुजी की 
प्रतीक्षा करने लगी । अ्मण से लौटने पर ,श्री श्रमुजी ने दरवाजे 
पर मुझे पड़ा देखकर पुरा - यह कौन है ? क्यों श्राया है ? कहाँ 
से आया है ? मेरी पत्नी ने मेरा सारा दतान्त ग्रादि से श्रन्त 
तक श्री चरणों में निवेदत किया । मेरे अ्रसाध्य रोग की बात 
सुनकर बाहरी मर्यादा का पालन करते हुए श्री प्रश्मजी ने भी 
उत्तर दे दिया-ऐसे रोगी का हम क्या कैर सकते हैं ? यहू ने 
कोई साधन कर सकता हैं श्र न॑ यौगिक-क्रियाएं करने की 
शक्ति ही शेष है | ऐसी दशा में झरीपधि-सेवन ही ठीक रहेगा । 
और कहीं ले जाकर इसका इलाज कराओशो । श्रवाथनाथ जी 
के ऐसे रूक्ष एवं दया शल्य वतन सुनकर मेरी पत्नी का हूद/ 
अत्यन्त दुःखी हुआ और उसके नेत्रों में जल भर आया । उसमे 
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अत्यन्त कातर-वाणी में दीव बन्धुजी से प्रार्थना की-हे प्रभो, 
अब ससार में श्रापके चरण कमलों के अतिरिक्त हमारा कोई 
सहारा! नहीं है | भ्रब जो कुछ भी होगा, आपके चरण कंमलों 
में ही होगा । अब हम दूसरी जगह कहीं नहीं जायेंगे। हमारी 
पहुँच तो यहीं तक थी, इससे आगे और कहीं जाने की हमारी 
शक्ति नहीं है । उसके दीन वचनों को सुनकर दीन बन्धुजी के 
मन में कृपा की लहर आ गई। प्रसन्नता से बोले-अच्छा, 
अच्छा, देखा जायगा । फिर मेरी पत्नी से बोले--अपने पति से 
पूछ कि कौन सी बस्तु खाने की हचि है ? मेरे मन में उस 
समय खटाई पड़ी, तेल में तली, बेंगन की पकौड़ी खाने की 
'इच्छा हुई । मेरी स्त्री ने मेरी यह इच्छा श्री प्रभुजी के चरण 
कमलों में निवेदन करदी । यद्यपि तेल की तली यह पकौड़ी उस 
समय मेरे लिए महान कुपथ्य थी, फिर भो श्री प्रश्लुजी ने पूर्ण 
प्रसन्नता से आज्ञा दी-यह जो कुछ भी खाना चाहता .है, 
अवश्य प्रेम से इन्हें खिलाशो | श्री प्रभ्ुजी का आदेश पाकर 
चकित सी मेरी पत्नी तेल की तली वैसी पकौड़ी ले आई और 
मुझे खिलादीं । उन्हें खाते ही मेरा शरीर चेतना शून्य हो गयधा। 
मेरी यह दशा देखकर मेरी पत्नी व्याकुल होकर रोने लगी । 
किन्तु उधर मेरे साथ इन क्ृपानिधि जी की कुछ और ही लीला 
'हो रही थी। मुझे उसी बेहोशी में एक स्वप्त सा दीखा-महान्‌ 
तेज-मंडल के साथ श्री प्रभुजी भेरे समक्ष खड़े होक़र -कह रहे 
थे--मानिकचन्द, तू कब इस कष्ट को नहीं भोग शसकता ॥ यदि 
भोगेगा.तो तोच दिन में ही तिलोकी से बाहर हो जायगा। 
अतः ला, अब तेरा यह शेष -कष्ट हम लेकर भुग़ता देते हैं । 
मुख खोल ! जब -मैंने मुख खोला, तो एक अद्भुत आदइचय्य 
हुआ । मेरे सुख से एक्र भयंकर काला काला सा ग्रोला निकल 
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कर श्री प्रभुजों के सुख के प्रविष्ट हो गया। मेरी स्त्री क्या 
समभती कि वह अनाथों के नाथ परम कृपासागर उस समय मेरे 
ऊपर कैसी कपा कर रहे थे ? पर दुःख कातर भ्रभु ने मेरा 
रोग अपने शरोर पर ले लिया था--यह वह श्रज्ञावी कैसे जान 
सकती थी ? अतः वह मेरे श्रतिष्ट की आशंका के कारण 
व्याकुलता में निरन्तर रोती रही । 


उधर श्री प्रभुजी ने एक कमरे में एक निबाड़ का पलंग 
बिछवा लिया था। अकस्मात्‌ पूर्ण रूप से नारोग एवं स्वस्थ 
उनके शरीर में मेरे रोग के पूरे-पुरे लक्षण प्रकट हो गए। मेरे 
समान ही बुखार, खाँसी एवं दस्त श्री प्रभुजी को ज्यों के त्पों 
लग गए । मेरा पत्नी का रोना सुन कर श्री दीनबन्धु जी ने उसके 
पास एक लड़का भेजा कि उससे जाकर कहना कि रोने घबराने 
की कोई बात नहीं है। उसका पति एक घन्टे में राजी होकर 
बोलेगा । लेकित अज्ञान के कारण वह इसको केवल मात्र 
साधारणआश्वासन ही समझी, और पूर्वबत व्याकुल होती रही । 
थोड़ी देर बाद मुझे चेतना हुई और मैंने स्वयं कहा-अरी, पु 
थे.) क्यों है! देख, मेरे सारे रोगों को कूपानाथ श्री प्रभुजी 
अपने शरीर पर लेकर स्वयं भोग रहे हैं । तू ऊपर चकूतर पर 
- ज्ञाकर देख तो, मेरा सारा कष्ट दीनरक्षक ने ज्यों का त्या 
 अहण कर लिया है। वह स्वयं मेरा रोग भुगतान कर रह रद 
और मैं बिल्कुल राजी हो गया हूँ। मेरी स्त्री ने जब उन दवा 
निधि की. ऐसी दशा देखी तो बड़े श्राश्चये में पड़ गई झौर प्रभ 

' जी की इस अनुपम कृपा का स्मरण कर गद्‌गद्‌ हो गई । । 
| ' : तेरे कष्ट को श्री प्रभुजी ने अपने तन पर निरत्तर तेत 
दिन और तीने रात्रि भोग कर श्राज ही समाप्त किया है ५ प्रौर 
“श्र यह कुंपोनाथ जी घनेंघोर बादलों से मुक्त हुए निर्मल 
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उपाय है, वह यह कि हमारे पास आने के बाद से ध्यात-समाधि 
का निरन्तर अभ्यास करके दस'बारह वर्षों में तुमने जो पुण्य- 
संचय किया है, उसका संकल्प करदो | उसके फल से दस-पाँच 
वर्ष और तुम्हारा यह शरीर तो बना.रहेगा परच्वु फिर तुम्हारी 
यह ध्यान-स्थिति समाप्त हो जायगी । घर जाकर अपनी पत्नी 
और बाल-बच्चों के साथ विचार करके कल हमें आकर भ्रपना 
निश्चय बता देना । 
मामिकचन्द घर गया । उधर उसको धर्मपत्नी ज्ञानदेवी 
ने यह सब बातें अपनी ध्यान-स्थिति में पहिले ही देख ली 
थीं ! उसने आते ही अपने पति को समकाना प्रारम्भ कर दिया 
“यह बहुत भच्छा सुयोग बनाःहै। वुम्हारी संत्रज्ञात योग की 
बड़ी उच्चावस्था बन चुकी है श्रौर कल्याण-धन श्रानन्‍द कन्द 
श्री प्रभुजी सशरीर सामने विराजमान हैं । घर में किसी का 
पैसा भी लेना-देना शेष नहीं है । वाल-बच्चे सब प्रकार से सुर्वी 
हैं । भविष्य का समय कैसा होगा--कहा नहीं जा सकता। 
ध्यान-योग का पुण्य संकल्प कर देने के बाद पुनः ऐसी स्थिति 
नहीं बन सकेगी ऐसा स्वयं श्री प्रभुजी के मुखारविन्द से निकला 
है । ध्यान-स्थिति नष्ट हो जाने पर फिर आप शरीर धारणा 
करके भी क्या प्राप्त कर सकेंगे ? ग्रापकी इतनी उच्च ध्यान- 
स्थिति, सम्मुख स्वयं कृपा सागर श्री प्रभ्णी का विराजमान 
होना, घर-ग्रहस्थी के सब प्रकार के कार्यों का पूर्रा हो चुकना-- 
इससे बढ़कर और कोन सा उत्तम समय होगा ? यदि आननद- 
कन्द श्री प्रभुजी कृपा करके पुझे भी ऐसा सुयोग दें, तो मैं कभी 
भूल कर भी पीछे नहीं हृदू गी / मेरे विचार में ससार के मोह 
पाश में फँस कर इस सुअवसर को छोड़ना उचित नहीं है ।* 
वरम साध्वी भ्रपनी धर्मपत्वी के यह हितकारी वचन मानिक- 
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पालन किया । म न गो 
ध्यान करते हुए कम के 2 हक रा & गन 

ए और ध्यान-मर्न हो गए। 
उनके मुख-मण्डल पर अपूर्वे श्वान्ति एवं तेज विराजमान था भर 
वह पूर्ण रूप से आनन्दित प्रतीत होते थे । इसी बीच में उनके 
किसी कुटुम्बों ने आकर उन से कहा--मानिक चन्द जी, सुना 
है आज आपकी परलोक-यात्रा हो रही है। किन्तु आज पंचक 
लग गए है, श्रत: आजञ्माप के शरोर का छूटना शेष कुठुम्ब के 
लिए बहुत अनिष्टकारी होगा । मानिकचन्द हँसे और 
बोले--अच्छा, पंचक लग गए हैं। फिर अपने पुत्र हीरानन्द 
को बुलाकर प्राज्ञा दी--बेटा, उन योग योगेश्वर श्री प्रभुजी के 
चरणरों में जाकर निवेदन करो कि पंचक लग जाने के कारण 
कुटम्बी जन शंकित हैं । ऐसी दशा में आपकी क्‍या श्राज्ञा है 
हीरानन्द ने श्री प्रभुजी के चरणों में पहुँच कर अपने पिता का 
सन्देश निवेदन किया । श्री प्रशुजी सुन कर हसे और अपने गले 
से उतार कर एक पुष्प माला श्रसाद के रूप में हीरानन्द को 
देकर बोले--जाओं, मानिकचन्द को यह परष्पमाला पहिना 

< कहना कि प्रसन्नता से पंचक का समय निकाल ले । 


ननन्‍्द में आकर अपने पिता को माला पहिना दी श्रौर 
श्री प्रभुजी की आज्ञा निवेदन कर दी | श्री प्रभुजी की ऐसी 
श्राज्ञा पाकर मानिकचन्द पाँच दिन के लिए प्रन: सचेत होकर 
पूर्वबत पवित्र वातावररा में अपना ध्यानाभ्यास करते रहें। 
पाँच दिन तक उनके ओर रुक जाने के चमत्कार से मानिक 

ग्रौर मोह के कारगा 


हीरा 


चन्द के कुठुम्बियों को बड़ा आश्चर्य हुआ |; 
बे लोग श्री प्रभजी से प्रार्थना करने लगे >मानिकचन्द का श्राप 
पैर भी संसार में बना रहने दें। फिल्‍्तु 


ग्रभी कुछ महीनों तक भ्र 


यह बात मर्यादा विरुद्ध होने के कारण श्री प्रभुजी ने स्वीकार 
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नहीं की । मानिकचन्द ने अपने प्रयाण के दिव एकादशी की 
पुण्य-बेला में उन त्रिभुवत वन्दित अनुपम चरण कमलों में 
अनुपम योग-विधि से मत को लीन करके अपने नश्वर तन को 
त्याग दिया । वहां उपस्थित श्री प्रभुजी के कृपा.पात्र भक्त-समाज 
ने देखा कि मानिक चन्द के शरीर से एक तेज-धारा निकल 
कर श्री प्रभूजी के चरण-कमलों में लीव हो गई । 


लाला मानिक चन्द दलाल की धर्मपत्ती ज्ञान देवी बड़ ही 
पवित्र एवं उच्च विचार वाली पतिपरायणा साध्वी स्त्री हैं। 
पति के देहावसान के बाद उन्होंने अपने जीवन को और भी 
तपोमय बना लिया है । श्री प्रभुजी के चरण कमलों का हृदय 
में चिन्तन करते हुए, धंये धारण करके अपने पतिदेव द्वारा 
सोौंपे गए वाल-गोपालों के संरक्षय के भार को बड़ी तत्परता 
से निभाने में लगी हुई हैं। उनके परिवार में श्री प्रभुजी की 
कृपा से सब प्रकार से समृद्धि, सुख और शान्ति है। मानिक- 
चन्द्र जी का परिवार पुत्र पौच्रों से युक्त वृद्धि पा रहा है । ज्ञान- 
देवी अभी विद्यमान हैं। अपने पतिदेव के समान हर समय 
श्री प्रभुजी की कृपा इन पर बनी रहतों है। ध्यान-स्थिति बड़ी 
उच्च एवं दिव्य है। नित्य नियमित ध्यानाभ्यास करती हैं एवं 


उन कृपामय श्री प्रभुजी की अनुपम्॒ कृपा के अमृत्त-प्रसाद को 
प्राप्त करती है । 





हि / 
योगी अमरनाथ जी 

श्री अमरनाथ जी श्रानन्‍्दकन्द श्री प्रभुजी के शरणागत 
होने वाले श्रादर्श जिज्ञासु भाइयों में से एक थे। इनका जन्म 
पवित्र ब्राह्मण कुल में पंजाब प्रान्तान्त॑गत गाँव में हुआ था। 
यह जन्म से ही बहुत पवित्र एवं आदरश्शशील-स्वभाव के थे । मन 
में भगवहर्शन की पवित्र श्रभिलाषा बाल्यकाल से ही बनी रहती 
थी । परन्तु उस मार्ग के प्रदर्शक किसी परिपूर्णो गुरुदेव के दर्शन 
त पाने के कारण मन में बराबर अ्रशान्ति रहती थी | प्रतिक्षण 
उनके मन में यह अभिलाषा तीब्नरतर होती जाती थी-पूर्ण 
साक्षात्कार कराने वाले कोई ग्रुरदेव मिल जाँय, तो उनके 

चरण कंसलों पर अपने को न्‍्यौछावर करके धन्य कर लू 
अ्रमरनाथजी का विद्याध्यय बहुत साधारण था । इनके भाई 
अमृतसर में लक्ष्मणासर पर होटल की दुकान करते थे। भाई 
अमरनाथ जी भी किसी साधाररा व्यवसाय के लिए अमृतसर में 
ही निवास किया करते थे। सत्संभ की प्रवृत्ति तो बरावर बनी 
ही रहती है ! इसी बीच में इन्होंने आनन्दकन्द श्री प्रभुजी की 
महिमा किसी व्यक्ति के मुख से सुनी और इन्होंने नित्य सत्सग 
में ग्रानों प्रारम्भ कर दिया | फलस्वरूप शरनें: झर्नः श्री प्रभुजी 
के चरण कमलों में इनकी निष्ठा परिपक्व होने लगी। समय 
श्राने पर इन्होंने पवित्र योग-मार्ग में योग-दीक्षा प्राप्त की । 
दीक्षित होने पर इनकी ध्यान-स्थिति श्रनवरत बढ़ने लगी आर 
इनका अभ्यास क्रमानुसार बढ़ता गया। ध्यान-स्थिति के परि- 
पक्‍व होने पर इन्होंने ध्यान-्योग से ईश्वर के ऐश्वेय का बहुत 
अवकोलन किया । योग-दर्शन के विभूति-पाद में भगवा व: 
जलि महाराज ने एक सूत्र लिखा है-- 'भुवन न्ञानें सूयसंयमाद्‌ 
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अर्थात्‌ योगी को चाहिए कि अपने संयम के झ्राधार पर वह 
चौदह भवनों को देख डाले और ईश्वर के दिव्य-ऐश्वर्य का खूब 
अवलोकन करे | सूर्य में संयम करने से यह संभव होता है । 


इस शास्त्रीय-नियमानुसार हमारे सदगुरुदेव योगयोगेश्वर 
प्रभू श्री रामलालजी महाराज का भी यह नियम था कि 
वह स्थिति-प्राप्त साधक को दिव्य-लोकों का दर्शन पहिले से 
ही करा दिया करते थे, जिससे उनके वैराग्य में कोई विक्षेप 
उत्पन्न न हो एवं उसकी साधना निविध्न उत्तरोत्तर बढ़ती चली 
जाए। उपयुक्त सिद्धान्तानुसार श्री प्रभुजी ने भाई अमरनाथ 
जी को अतल, बितल, रसातल, तलातल पाताल आदि नीचे 
के एवं भूल, भूवः, स्व, महः, जनः, तप:, सत्य आदि ऊपर के 
लोकों का पूर्णा्पेण साक्षात्कार कराया था। भाई श्रो 
अमरनाथ जी ईइवर के ऐश्वये का खूब अवलोकन कर चुके थे, 
अतः उनके मन में तीत्रता से पूर्व वैराग्य-भाव का उदय हुआ । 
जिसके फलस्वरूप उन्होंने श्रपने जीवन को पूर्णर्पेण तपोमय 
बना डाला | उनकी दिनचर्या में उनके अ्रपने दो ही कार्य प्रमुख 
थे--एक तो आनन्‍्दकन्द श्री प्रभु जी के दर्शन प्राप्त करना व 
दूधरा कार्य था-प्रधिकाधिक मन लगा कर योगाभ्यास करना । 


सनोलय एवं आसन का उत्थान 
योग-दर्शन का सिद्धान्त है-- 
यत्र मनो लीयते तत्र प्राणा लीयते । 
यत्र प्राणो लीयते तन्न मनो लोयते ॥ 
अर्थात्‌ जहाँ पर मन का लय होता है वहाँ पर प्राण भी 
स्वयं लय हो जाया करता है । एवं जहाँ प्राण लय होता है वहाँ 
स्वतः हो मन भी लय हो जाया करता है। 


इस सिद्धान्तानुसार भाई श्री अमरनाथ जी का भी अभ्यास 
चला । उनको मन काल के अंधिकार से आगे ब्रह्माण्ड में लय 


( ७२ ) 


रहा करता था। जिस समय वह अपना अभ्यास करना प्रारस्म 
करते थे, उनके पाँचों प्राण वायु--प्राण, अपान, समात, उदान 
व्यान-योग युक्त हो जाया करते थे। शक्ति चालिनी मुद्रा 
करते समय उनको भस्‍्त्रिका प्राणायाम तीब्रता से चला करता 
था। शर्नें: शरने: उनका यह प्राणायाम कुम्भक के रूप में बढ़ता 
चला गया और उनका आसन भूमि से ऊपर उठना प्रारम्भ हो 
गया । मुझे वह दिन याद है जब कि.योग-साधन आश्रस ऋषिकेश 
में भाई अमरताथ जी का आसन भूमि से ऊपर उठा और उनके 
उत्थित आसन के नीचे से श्री प्रभुजी ने अपना हाथ घुमा 
कर दिखलाया था। इस हृश्य को देखने वाले जो बीसियों 
व्यक्ति उस समय आब्राश्वम में उपस्थित थे, कदाचित्‌ उनमें से 
पाँचइ-दस अरब भी इस संसार में होंगे । इस प्रकार पृथ्वी से 
ऊपर अधर में स्थित उनका आसन देखकर सब को ही बड़ा 
भारी श्राइचर्य होता था । 
भाई अमरनाथ जी का निवास प्रायः अमृतसर में ही रहता 
[। »पन्ते मन से ही उन्होंने इस श्रभ्यास को उत्तरोत्तर 
» न प्रारम्भ कर दिया । उनकी तीन्र श्रभिलाषा होने लगी 
' कुछ समय बाद वे जंगलों में निकल जाँयगे और तीब्रतम 
५-१५ धारण करके योगाभ्यास किया करेंगे। किन्तु होनहार 
कुछ श्रौर ही थी । कदाचित्‌ श्री प्रश्नुजी को ऐसा होना स्वीकार 
नहीं था, क्योंकि भाई अ्रमरताथ जी का कुछ प्रारब्ध-भोग दीप 
था। उनके तौत्र वैराग्य-मय भावों को देखकर उन के कुटम्बी-्जना 
ने उन्हें गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होने को वाध्य कर दिया । तीत्र 
अनिच्छा होने पर भी श्रमरनाथ जी को अपने परिवार वाला 
का श्राग्रह मान कर इस आश्रम में प्रवेश करना पड़ा। लाहौर 
में जिस समय भाई ग्रमरनाथ जी ने पत्नी का पाशिग्रहरा किया, 
उसी समय बड़े सरल एवं स्पष्ट बाब्दों में अपने इवसुर से 
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कहा--अच्छा, यदि होनहार ऐसी ही थी, वह तो हो ही गई 3 
अब हम केवल एक साल के मेहमान हैं। एक साल के बाद 
आप अपनी इस लड़की को श्री प्रश्ुजी के चरण कमलों में 
दीक्षित करा दीजिएगा और योगाभ्यात कराया कीजिएगा । 


अमरनाथ जी के इवसुर उनसे या श्री प्रभ्ुुजी से पूव-परिचित 
तो थे नहीं । अतः उनके मुख से निकली बात का मर्म न समझ 
सके । वास्तविकता न समझ कर अनभिकज्षसे प्रेमपूर्वक पुछने लगे- 
बेटा, तुम क्या कह रहे हो ? बीच में ही उनके भाई लक्ष्मण 
दास जी बोल उठे-कुछ नहीं पण्डित जी, यह केवल यही कह 
रहे हैं कि जैसे हम योगाभ्यास करते हैं, उसी प्रकार इसको 
भी कराया करेंगे। यह सुनकर उनके श्वसुर हंस पड़े और 
कहने लगे--हाँ, हाँ बेटा, क्यों नहीं ? प्रब तो यह तुम्हारी ही 
हो गई, चाहे कुछ भी कराना । पाणिग्रहरणा-सस्कार का कार्य 
समाप्त हुआ, परन्तु अमरताथ जी के जीवन में परिवर्तन का 
प्रारम्भ न हुआ । झब वह हर समय काफी विचार-मग्न से रहने 
लगे । स्वयं अ्रकेले बेठे बैठे कभी हँस पड़ते थे और उनके मुख से 
यह वचन निकलते थे--क्या था और क्या हो गया ? हम तो 
साधु थे, परन्तु बैकुण्ठवासो बना दिए गए। क्या सोचते थे 
और क्या हो गया ? अमरनाथ जी अपने भाई लक्ष्मण दास जी 
से भी बार बार यही कहा करते--भाई, तुमने यह अच्छा 
नहीं किया । एक साधु को तुमने बैकुण्ठवासी बना दिया है । 
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बने: शरनेः वर्षावधि भी समाप्त होने को आ गई। भाई 
प्रमरनाथ जी के ध्यानाभ्यास में गृहस्थ हो जाने पर भी किसी 
प्रकार की कोई कमी नहीं झ्राने पाई थी । पूर्ववत्‌ उनकी साधना 
का क्रम चलता रहा था | उनका मुख-मंडल पुरांरूपेण देदीप्यमान 
रहा # करता था। बीच बीच में बारम्बार अपने मुख से उन्हीं 
शब्दों का उच्चारण करते रहते थे--क्‍्या था, क्या हो गया ! 
अन्त में पूरा वर्ष समाप्त होकर वह दिन भी आ गया, जिसकी 
उन्हें प्रतीक्षा थी। उस दिन श्री अ्रमरनाथ जी ने प्रातः काल 
ही सस्‍्तान किया । अ्रन्य दिनों की श्रपेक्षा आज वह विशेष 
उललसित दीखते थे। किसी प्रकार के रोग, शोक या चिन्त' 
का चिन्ह उनके शरीर पर नहीं था। उस दिल प्रातः काल रे 
ही उन्होंने कहना प्रारम्भ किया-अ्रच्छा, श्राज यात्रा का दिन 
श्रा ही गया । श्राज मुसाफिर चला जायगा। उनके मित्र, भाः 
आदि बड़े आइचर्य से पूछने लगे--कौन मुसाकिर है ? बह आर 
कहाँ जा रहा है ? तब उन्होंने स्पष्ट कह ही दिया--भाई, और 
दूसरा कौन. हम ही तो वह मुसाफिर हैं । दो-चार घटे और 
प्रतीक्षा करो । स्वयं पता चल जायगा कि कहाँ जा रहे हैं 
उस दिन अ्रमरनाथ जी को भस्त्रिका प्राणायाम वार वार जारी 
होता था । उन्होंने बड़ी प्रसन्नता से अपने बड़े भाई लक्ष्मण दास 
जी को बुलवा कर कहा-भाई, आज एक वर्ष की अब्धि 
पूरी हो गई है। मेरी यात्रा का दिन श्राज शा गया है | शी 


अमरनाथ जी ने उनको लौकिक व्यवहार झुढ रखने दे काफी 
गे समझाया-इस कलिकाल क 


शिक्षा दी और बारम्बार उन्तक 
घोर-श्रन्धकार पूर्णो समय में पूर्णा सदगुरु का प्राप्त होना बहुत 

कठिन है। बड़े सौभाग्य की बात है कि आजकल आनरदवन्य 
यीगबोगेश्वर प्रभु श्री रामलाल जी महाराज: जा परिधरर्ग 


सद्गुरुतत्व के अवतार हैं, इस पुथ्वी पर विराजमान है। उन 
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करुणारणव सर्वसमर्थ श्री प्रभुजी के चरण-कमलों में तुम सव 
लोगों को श्रंपना अपना मन लगाकर इस जीवन को क्ृतक्ृत्य कर 
लेना चाहिए। मनुष्य-योनि और परिपूर्ण सिद्धों के महासिद्ध 
योगयोगेश्वर जी के चरण कमलों की प्राप्ति ; ऐसा मरणि-कांचन 
संयोग फिर हाथ आए या न झ्राए । ऐसा स्वणो-अवसर बार 
बार नहीं मिला करता । यह उपदेश करने के पश्चात्‌ अमरनाथ 
जी सब लोगों से कहने लगे--अच्छा, श्रब समय बिल्कुल निकट 
आ गया है। दो घंटे का मेरा एक सस्कार है उसका भूगतान 
भी कर लू । 
उनके भाई लक्ष्मणदास जी उनकी बातें सुनते थे, पर अर्थ 
नहीं समझ पाते थे । जो थोड़ा अर्थ समझे भी थे, उस पर सहसा 
विश्वास न कर सके । वह नहीं समझ सके कि अ्रमरनाथ जी दो 
घंटे वाद ही महायात्रा करने वाले हैं | देखते-देखते अमरनाथ जी 
को तीब्र-ज्वर हो गया | आश्चय की वात यह थी कि इस तीब्- 
ज्वर की वेदना में भी उनका भस्त्रिका-प्राणायाम पूर्ववत्‌ 
निरन्तर चलता रहा और ध्यान-मग्न ही रहे | दा घटे की 
तीब्न-ज्वर वेदना के बाद वह सिद्धासन लगाकर ध्यान में लीन 
हो गए ध्यान में बैठने से पूवे उनके मुख से निकला--श्रच्छा 
भाई, मुसाफिर जा रहा है । तत्पश्चात्‌ वह पुर्णरूपेण तद॒गत हो 
गए श्रौर भस्त्रिका प्राणायाम निरन्तर चलता रहा। लोगों के 
देखते देखते उनको हृष्टि अ्रु मध्य हो गई और वह एक शान्त 
योगी की तरह निश्चल हो गए ; यह उनकी वह समाधि थी, 
जिसकी प्रतीक्षा बह बड़ो ही व्यग्रता से प्रिय अतिथि के समान 
कर रहे थे अन्ततः भाई अमरनाथ जी इस प्राथिव शरोर 
को त्याग कर अपनी उसे अनच्त-यात्रा पर चल दिए जिसकी 
चेंचा वह प्रात: काल से कर रहे थे | पास बैठा कोई भी व्यक्ति 
हन समझ सका कि परमाथ्थ-मार्ग के सच्चे पथिक ने आज 
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अपनी यात्रा को पूर्णा कर अपने लक्ष्य को पा लिया है। र 
शरीर गिर जाने पर भी उनके भाई लक्ष्मणदास जी ने 
समझ्रा--यह भी कदाचितु प्राणायाम की ही कोई ग। 
जिससे बेठ-बैठे श्रकस मात्‌ इनका शरोर गिर गया है। परन्तु 
समय बाद सभी लोगों को उनके देहावस्तान की घटना 
विश्वास करना ही पड़ा । 
भाई अमरनाथ जी ने देह-त्याग अपने ग्राम में ही किया ध 
फलस्वरूप विद्यृत्‌ की भाँति इस समाचार ने सारे गाँव 
फैलकर सभी को आश्चर्य चकित कर दिया। सहता सुन 
किसी को विश्वास नहीं होता था कि सचम्मच ऐसा हो य 
होगा । झुंड के झुंड घटना की सत्यता जानने उस स्थान पर पहैँ 
लगे | भाई अमरनाथ जी स्वभाव से ही सबकी भश्रिय थे | मृ 
भाषी थे । इसके अतिरिक्त स्वयं कष्ट उठाकर भी सदेव परोपका 
के लिए तत्पर रहते थे। उनके हढंदय में लोक-हित की ब 
भावनाएं रहा करती थी । अतः स्वाभाविक ही सभी को उनके 
इस आकस्मिक मृत्यु का बहुत दुःख था। उस दिवगत महा 
श्रात्मा के लिए सभी का हृदय झोकाकुल था एवं उसके महा: 
गुणों का स्मरण सबको हो रहा था। इसके साथ ही साथ एक 
और विचार-घारा भी लोगों के मन में उठ रही थीं। वे लाग 
मन में सोचते थे- यह इतने बड़े योगिराज के शिष्य थे । इन्होंने 
देह-त्याग तो अपने सकल्‍प से ही किया है, किन्तु कोई वियप 
चमत्कार दिखाई नहीं दिया, और न ही इनका कपाल-भदन 
हुआ है । ॥॒ 
क्रमशः अ्रन्तिम-संस्कार के लिए उनकी शवन्यात्रा 4 
तैयारी की गई और उनके मुत-शरीर को दाह-तंस्कार क्र रे 
स्मशान-भूमि में ले जाया गया ! चिता-निमण्ि हा 2 हे 
उनका शव चिंता में रख दिया गया। जया ही अग्निन्‍यक्कार 


( ७७ ) 


प्रारम्भ हुआ, सभी एकत्रित ग्रामवासियों ने बड़ा भारी 
आश्चर्य देखा ) उनकी चिता पर सहसा भनेकों प्रकार के 
वाद्य-यन्त्र बजने लगे। घण्टे घड़ियाल, शंख, मृदंग आदि सभी 
बाजों की ध्वनियाँ चिता पर ग्रूज उठीं । परन्तु बजाने 
वाला कौन है ? इसका चेष्टा करने पर भी ज्ञान नहीं होता था । 
ऐसा प्रतीत होता था मानों कोई वैदिक-मंत्रों का गायत कर रहा 
हो | दिव्य आरती उतारी जा रही हो। चिता पर बजने वाले 
वाद्य-यन्त्रों की ध्वनि धीरे धीरे ऊपर उठती गई और शनेः शत: 
श्रन्तरिक्ष में विलीन हो गई। 


जो योगाभ्यासी वहाँ उपस्थित थे, जिनको अन्तहं एिट प्राप्त 

थी; उन सभी ने खुली श्ाँखों देखा कि भाई अमरनाथ जी एक 
देदीप्यमान, श्वेत वर्ण के दिव्य विमान में विराजमान हैं एवं 
उनका स्वरूप चतुभभु॑जी विष्णु भगवान्‌ जैसा है । उनके विमाव 
के आस-पास बहुत से दिव्य वाद्य-यन्त्र बज रहे हैं। विमान पर 
. दिव्य-पुष्षों की वृष्टि हो रही है। श्री अमरनाथ जी ने चिताभूमि 
पर उपस्थित समुदाय को एक बार देखा और कहा--“मैं अपने 
परम क्पानिधि सदुगुरुदेव जी की परम कृपा से बैकृण्ठवासी हो 
रहा हूँ ।” केवल-मात्र ध्यानाभ्यासी ही इस अलौकिक हृश्य को देख 
सके एवं अमरनाथ जी के उपयुक्त शब्द सुन सके । देखते-देखते 
ग्मरनाथ जी का विमान ऊपर उठते उठते अन्तरिक्ष में बिलीन 
हो गया । यह सब हृश्य देखकर आइचर्य चकित हुए ग्रामवासी 
अपने अपने घरों को लौटने लगे एवं गदगद्कण्ठ होकर “योग 
योगश्वर महाग्रभ्रु श्री रामलाल जी की जय” इस प्रकार की 
जय-जयकार की ध्वनि बारम्बार मुख से उच्चारण करने लगे | 


इस घटना को जानने वाले ग्राम निवासी अब भी उस ग्राम में 
उपस्थित हैं । 


योगी श्री नारायणदास जी 


भाई नारायरदास जी का जन्म अमृतसर के एक पवित्र 
ब्राह्म॒ण-कुल में हुआ था । ब्राह्मण-कुल में जन्म होने के कारण 
इनके विचार पहिले तो शुद्ध-सनातन-धर्मी ही थे। किन्तु उत्त 
समय आर्य समाज का शभ्रचार जोरों पर था। ज्यों ज्यों यह 
श्रार्य समाज के प्रचारकों के सम्पर्क में आए, त्यों-त्यों बह भी 
उन्हीं विचारों में अवाहित होते चले गए। झनेः शनेः इनकी 
सन्ध्या-उपासना पितृ-तपंण आदि सभी कमंकाण्ड बदल गए। 
आर्य-समाज के प्रवर्तक स्वामी दयानन्द जी महाराज ने अपने 
म्रस्थों में योग-सिद्धान्तों को बड़ी महत्ता प्रदान की है। उन्होंने 
अ्रन्य सभी उपासनाओ्ों की अवेक्षा योग को ही प्रमुख मानता है । 
के स्वयं भी योगाम्यास किया करते थे | अतः योग की ओर भाई 
नारायणदास जी का भी झुकाव हो गया । 


आनन्दकन्द श्री प्रभुनी का अमृतसर में आना-जाना रहा 
ही करता था। उनका योग-प्रचार एवं यौगिक शक्ति-पात की 
महिमा का विस्तार अमृतसर में जोरों पर था। अमृतसर के 
योग-साधन आ्राश्रम में संकड़ों की तादाद में साध्य एवं अ्रसाध्य 


रोगी-गण योग योगेश्वर प्रभु श्ली रामलाल जी महाराज के 
भ कर चुने से 


लवनिर्भित योग-साधनों से पूर्णातया स्वास्थ्य-ला 

एवं कर रहे थे। नारायणादास जी की पुत्री शकुन्तला देवी 
क्षय-रोग से पीड़िता थीं और किसी भी प्रकार की चिकित्सा से 
उसको लाभ नहीं हो रहा था। श्री प्रशुजी की रोगों का ठीक 
कर देने की महिमा नारायर दास जी ने भी छुती। तारायट- 
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दास जी चारों ओर से मिराश हो ही चुके थे, डूबते को तिनके 
का सहारा मिला । तत्काल श्री प्रभुजी के दरबार में पहुंचे श्र।र 
उन त्रय-ताप-ताशक चरणाविन्दों में अपनी पुत्री की चिकित्सा 
कर देने की विनम्न प्राथंता की । निरच्तर जोबों का कल्याण 
करने में तत्पर कृपा नाथ जी अ्रगाध करुणासागर ठहरे, तत्काल 
ही उनकी पुत्री की यौगिक-चिकित्सा अपनी परम कपापात्र 
शिष्याओ्रों के निरीक्षण में करानी प्रारम्भ कर दी। जिस पर 
उन ब्रानन्द कन्द प्रभ्ुजी की क्ृपा-हष्टि हो जाय, वह स्वस्थ्य 
केसे न होता ? योग-साधन प्रारम्भ करने के बाद से हो शर्नेः 
शर्ते: इनकी पुत्री शकुन्तला देवी स्वस्थ होती गईं। इस बात्त 
का भाई नारायण दास जी के मन पर श्रत्युत्तम प्रभाव पडा। 
क्रमश: इनका हुदय श्री प्रभुजी के चरणारविन्दों की ओर तीक- 
गति से श्राकषित होता बला गया । श्री कृपानाथ जी की कृपा 
से श्री प्रभुजी के चरण-कमलों में इनकी निष्ठा हढ़ होती गई 
और अनुराग भी दिन-दूता रात-चौगुना बढ़ने लगा | परिणामत: 
इनके आर्य समाजी विचारों में भी पूर्णरूपेण परिवतेन होता 
गया। समय आने पर इन्होंने श्री प्रभुजी से योग-दीक्षा प्राप्त 
की श्री प्रभुजी ने कृपा करके इनको पट-चक्रों के मार्ग से 
चलाया और इनको मूला धार-कमल में ध्यान करने का उपदेश 
दिया | मूलाघार-कमल में ऋद्धि-सिद्धि सहित श्री गणुपत्ति जी 
का ध्यान किया जाता है। श्री प्रभुजी की आज्ञानुसार ज्यों- 
ज्यों इन्होंने अ्रपत्ता अभ्यास बढ़ाया, त्यों त्यों इनकी स्थिति 


बत्ती गई एवं यह मूलाधार-कमल के साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त 
करने लगे। 


भाई श्री वारायण दास जी को अपने अभ्यास में कई प्रकार 
के दिव्यानुभव हुए व कई दिव्य औषधियों का ज्ञान भी इन्होंने 


( द्छ0 ) 


अपनी समाधि-स्थिति में ही प्राप्त किया था । अपने ध्यानानुभव 
के ग्राधार पर यह उन जड़ी-बूटियों को कहीं जंगल से उस 
लाया करते थे एवं सवंसाधा रण के भले के लिए उनका उपयोग 
करते रहा करते थे । श्री प्रश्रुजी की कई प्रदूभुत लीलाग्ों 
के दशन इन्होंने किए थे। ध्यानाभ्यास से उठकर श्रानत्दकन्द 
श्री प्रभुजी के चरणारबिन्दों में प्रशाम करके जिस समय यह 
भ्रपने घर के लिए चलते थे, मार्ग-भर बराबर श्री प्रभुजी को 
अपने साथ ही चलते देखा करते थे | जब यह घर में प्रवेश 
करते तो सामने ही किसी दिव्य-सिंहासन पर भ्ानन्द कन्द श्री 
प्रभुजी विराजमान दीखते थे। भ्रानन्‍्द करद श्री प्रभुजी के ब्रति- 
रिक्त और भी कई सिद्ध पुरुषों के दर्शन इनको ध्यान में हुए 
जिन से कई प्रकार के साधन-लाभ इनको प्राप्त हुए थे | वास्तच् 
में श्री प्रभशजी के परम क्रपा-पात्रों में से यह भी एक थे । 


गा 


अ्कस्मात्‌ उन्होंने देखा कि आनस्दकन्द श्री प्रभुजी दिव्य जटा- 
धारी स्वरूप से आकाश मार्ग से उड़ते हुए आ रहे हैं । इनके 
सामने आकर थोड़ी देर को ठहर गए और आकाश में ही स्थित 
होकर कहने लगे--बेटा नारायण दास, हम तुम्हें मन्त्र बताते 
हैं। उसका निरन्तर जप करने से तुम्हें खेचरी सिद्ध हो जायगी । 
अब तुम हमारे निवास-स्थान पर चले जाग्रो । हम वह शरीर 
छोड़ आए हैं श्र भ्रबव नेपाल हिमालय को जा रहे हैं। ऐसा 
कहकर श्री प्रभुजी ने आकाश में ही स्थित रहकर उन्हें किसी 
दिव्य-मन्त्र का उपदेश किया, जिससे उनको स्वतः ही खेचरी 
सिद्ध हो गई । 


जिस समय श्री प्रभ्रुजी नारायण॒दास जी को यह उपदेश 
कर रहे थे, उस समय श्रो प्रभुजी के दिव्य-चरण-स्पशें करने 
को तीब्र इच्छा उनको हुई । स्वयं श्री प्रभुजी के मुख से उनके 
ल्ोलावसात का सन्देश पाते ही भाई नारायणदास जी व्याकुल 
होकर भाग पड़े । हम वह शरीर छोड़ आए हैं--श्री प्रभ्नुजी के 
मुख से निःसृत यह वाक्य उनके कर्णु-कुहरों में निरस्तर गज 
रहा था। हृदय में इतनो बेचेनी थी कि इनको मार्ग पूरा करना 
कठिन हो रहा था । श्री प्रभुजो के निवास-स्थान पर पहुँचकर 
देखा--वस्तुतः श्रो प्रश्ुजी शरीर-त्याग कर चुके थे । श्री प्रभुजी 
की इस अलौकिक लीला से नारायणदास जी का समन अतिश्ञय 
चकित था। श्री प्रभ्ुजी से शारीरिक-वियोग का दुःख एवं 
सेचरी-सिद्धि का हुं, दोनों भावों से एक साथ ही मन अभिभूत 
हो गया । गदुगद्‌ कंठ होकर एवं नेत्रों में अश्रु भर कर उन सर्व- 
शक्तिमान की सर्वे समर्थता का बार बार स्मरण करने लगे। 
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मिलता था-भाई, जाओ अपना काम करो, मैं अपना काम 
करता हूँ | अ्रव मुझे बतलाने का हुक्म नहीं है । भाई नाराणदास 
जी की यह स्थिति लगभग पाँच-छ: वर्ष ,तक देहावसान-पयेन्त 
इसी प्रकार श्रनवरत रही थी। 

अपने शरीस्त्याग से केवल दो वर्ष पूर्व ही उन्होंने सवाई- 
आश्रम श्राना प्रारम्भ किया था। वहिन द्रौपदी जी और भाई 
जी श्रमृतसर में एक ही गली में रहते थे । अतः यह सब लोग 
मिल कर ही श्री सिद्ध गुफा के दर्शनार्थ आया करते थे। भाई जी 
श्री सिद्ध-गुका पर आने को सदेव उत्सुक रहा करते थे। प्राय: 
बहिन द्वौपदी जी आनन्दकन्द श्री प्रश्रुजी के जन्मोत्सव श्री 
राम नवमी पर ही सवाई आने का कार्यक्रम बनाया करती हैं। 
गत दो वर्षों से भाई नारायणदास जी भी साथ झाए थ | श्रत्त: 
इस वार भी बहिन द्रौपदी जी ने प्रतिवर्ष को भाँति उनसे 
कहा-पण्डित जी श्री सिद्ध्युफा के दर्शनार्थ कब चल रहे 
हैं ? इस बार नारायणदास जी यह सुनकर कुछ हंसे 
और उत्तर दिया-द्रौपदी, श्रबकी बार श्री प्रश्नुजी की आज्ञा 
नहीं है। एक अन्य बड़ी यात्रा होने वाली है, हमको तो वहीं 
जाना होगा, जहाँ के लिए उनका हुक्म है | तुम लोग ही इस 
बार श्री सिद्ध गुफा के दर्शन करना। बहिन द्रौपदी जी ने 
आग्रहपूर्वक पूछा--भ्रापको यह यात्रा कब करनी है? कहां 
जाना है ? श्री नारायणदास जी ने कहा--चिन्ता मत कर, 
द्रौपदी, जिस दिन जाऊंगा तुर्क अवश्य सूचित कर दूगा। 


देहावसान से काफी दिन पूर्वे ही उनकी इस प्रकार की बातें 
प्रारम्भ हो गई थीं। प्रायः अपने सभी इष्ट-मिन्रों को उन्होंने 
यह बता दिया था कि यह उनकी अच्तिम यात्रा है। शने: शत: 
दिन बीतने पर उनकी महायात्रा का वह दिन भी आ पहुँचा। 
सायं काल नारायणादास जी ने बहिन द्रौपदी जी को सन्देश 
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भेजा-कल सुबह पाँच बजे मैं तुम्हें बुलाऊंगा। तुम अवश्रा 
जाना । यदि देर से आभोगी तो हम चले जाँयगे और फिर तुम 
प्छताशोगी । उस दिन भाई नारायरादास जी रातजिभर 
जागरण करते रहे और तीन बजे प्रातः ही नेत्यिक क्रिया- 
कलापों से निवृत्त हो गए । पूर्ण प्रेम से श्री प्रभुजी की आ्रती- 
पूजन किया और श्री प्रभ्ुुजी के मन्दिर के सामने भ्रासन लगा 
कर बैठ गए । पाँच बज गए थे, अतः बहिन द्रौपदी देवी को 
फिर सन्देश भेजा-द्वौपदी, जल्दी चली आ | समय नहीं है! 
हम तो श्रपने निश्चित समय पर चले ही जांयगे। यदि देरी से 


आई तो पछताग्रोगी । 
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उनको पुत्री शकुन्तला देवी अ्रभी तक स्वस्थ रूप से इस 
संसार में हैं। उनका निवासस्थान देहरादून है। श्री प्रभुजी के 


चरणु-कमलों की स्वाभाविक अ्रतुरागिनी हैं। भाई नारायणदास 
जी ने थोड़े समय पूर्व ही शरीर-त्याग किया है । 
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उत्तराखण्ड की यात्रा से विचरते विचरते रतनलाल जी फिर 
ऋषिकेश आ पहुँचे । अब इनके मन में यह तीज लगन लग 
गई थी कि उनको किसी परिपूर्ण सद्गुरुदेव जी के दर्शन प्राप्त 
हों। इसी प्रकार के योगाचार्यों की खोज में इनका यत्र-तत्र 
भ्रमण चलता रहा । बड़े बड़े मण्डलेदबरों एवं मठाधीशों के 
दर्शव भी इनके मन को शान्ति-लाभ न करा सके | उपदेष्टा तो 
सभी थे. किन्तु किसी ऐसे योगैश्वय सम्पन्न सद्ग्रुरुदेव के दर्शन 
नहों मिले; जो --दिव्यं ददामि ते चक्षः पह्य में योगैश्वर्यम” 
को प्रतिज्ञापृतवक कहता हुआ अनुभूति-मार्ग में प्रविष्ट करा 
सकता । इतना घूमते पर भी जब इन्हें मनोनुकूल योगिराज के 
दरशन प्राप्त नहीं हो सके, ता इन्हें स्वाभाविक ही निराशा 
होने लगी । अब उनका यह विचार बनने लगा था--ऋषिकेश 
में उनको कोई पथप्रदशेक नहीं मिलेगा । अतः अ्रब घर हो क्‍यों 
न लौट चलें ? व्यर्थ भगवा-वस्त्र पहिने साधु बन कर भिक्षाटन 
करने से क्या लाभ ? इससे तो घर पर व्यापार आदि सांसा- 
रिक कार्य करते हुए हो जीवन व्यतीत कर लेंगे । 
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निवास करते हैं। ऐसा विचार करके भाई रतनलाल जी ने 
आश्रम में धीरे धीरे प्रवेश किया। सामने ही भाराम कर्सी पर 
विराजमान श्री प्रभ्रुनी के दशतन कर इनको लगा--जिसकी 
खोज थी, वह मिल गए हैं । अन्य आश्रमों से भिन्न इस प्रकार 
के पवित्र वातावरण वाले श्राश्रम में प्रवेश करने का रतनलाल 
जी का यह ब्रथम अवसर था। सायंकाल लगभग पाँच बजे का 
समय था, यह आश्रम का सत्संग का समय रहा करता था। 
इस कारण श्री प्रभु जी के आस-पास बैठे सत्संगी भाई-शहिन 
ध्यानादि की कुछ चर्चाएं कर रहे थे। दूसरी ओर एक भाई 
श्री प्रभुजी के चरण-कमलों में बैठकर, दूर नगरों में रहने वाले 
सत्संग्रियों के आए पत्रों को पढ़ कर सुना रहे थे । उन पत्रों में 
बड़े बड़े ध्यानानुभव लिखे थे । यह सब देख सुनकर रतनलाल 
जी का हृदय श्री प्रभुजी के पावत चरण-कमलों की झोर श्रौर 
भी अधिक आकर्षित हुआ । उन्‍होंने अ्रत्यन्त विनश्र-भाव से श्रीं 
प्रभुजी से प्रार्थना कौ--प्रश्रजी, आप करुणासागर हैं। कृपा 
करके मुझे भी अपनी शरण में ले लीजिए । 


भाई रतनलाल जी की होनहार भ्रच्छी थी। इनकी इस विनम्र 
प्रार्थना पर श्री प्रभुजी मुस्करा पड़े और मुखारविन्द से स्वीकृति 
सूचक “अच्छा” शब्द निकल गया । दूसरे दिन साधारण पत्न- 
पुष्प स्वीकार कर अनन्त शक्ति सम्पन्न श्री प्रभुजी ने भाई रतन- 
लाल जी को शक्तिपात-दीक्षा दी । जिसके फलस्वरूप उनमें बड़ी 
तीब्रगति से शक्ति संचरित हुई । श्री प्रभुजी ने उन्हें कुण्डलिनी- 
योग का उपदेश देकर मूलाधार कमल में श्री गणपति जी का 
ध्यान करने का आदेश दिया। अब भाई रतनलाल जी श्री 
प्रभुजी के श्रादेश के अनुसार अपना ध्यानाम्यास करने लग गए 
और उत्तरोत्तर प्रगति करने लगे । जैसे-जैसे ध्यानाम्यास पर्ि- 
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पकव होता गया, वंसे वेसे ही मूलाघार-कमल के प्रत्यक्ष दर्शेन 
उनको बने रहने लगे। कुछ हां समय में भाई रतनलाल जी 
का आाइचय जनक रूप से कायाकल्प ही हो गया! वह हर 
समय ध्यानस्थ रहने लगे। पान खाने और बीड़ी पीने का 
इतका विज्वेष व्यसन भी ध्यान की उच्चतम स्थिति में स्वत्तः 
ही छूट गया । उन्हें कण कण में मूलाघार कमल के दर्शंव 
निरन्तर बने रहने लगे। सारांश यह कि संसार भूल गया, 
केवल ध्यान में दीखने वाले की स्मृति रहने लगी। भाई रतन- 
लाल जी की ऐसी उच्च-स्थिति इतनी शीघ्र व गई कि सारे 
ही आश्रमवासी आश्चय करने लगे । उनके मुखभंडल पर हर 
समय एक विशेष तेज विराजमान रहने लगा। ध्यान की 
उच्चतम स्थिति में उनको हिमालय के अनेकों धविद्धों के दर्शन 
एवं कई प्रकार के वरदान प्राप्त हुए । यह बड़े ही आइचर्य का 
विषय था कि दो मास पूर्व का एक साधारण गृहस्थ व्यक्ति, 
इतने अल्प समय में ही अत्यन्त उच्चकोटि का सन्त बन गया 
था। आश्रमवासी प्रायः देखा करते थे-ध्यानस्थ रतनलाल 
जी के शरीर पर से निस्सकोच बिच्छू व सर्प गुजर जाते हैं, 
परन्तु उनको किसी प्रकार की भी चेतना नहीं हो रही है । 
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के मन में अभिलाषा हुई कि रतनलाल जी अपनी ध्तान-हष्टि 
से उप्त चक्‍क़ू के स्थान की तलाश करें। उन सब के मानस- 
श्रभिषप्राय को समझ कर श्री प्रभुुजी थोड़ा हँसे और भाई रतन- 
लाल जी से कहने लगे--अरे रतन, जब इन सबकी यही इच्छा 
है, वो तू उस चाकू की तलाश कर ही दे | श्री प्रभुजी की आज्ञा 
पात्ते ही रतनलाल जी उठ पड़े। नेत्र बन्द किए हुए ही उस 
स्थान पर पहुंचे जहाँ पर वह चाकू पड़ा हुआ था। आँखे बन्द 
ही किए उन्‍होंने वह॒ चाक़ु उठाकर सबको दिखा दिया । इस 
घटना से अ्रचरज में पड़े उन सभी लोगों ने यहु जान लिया कि 
भाई रतनलाल में कितनी वड़ी शक्ति है ? 

अ्रस्तु, इस प्रकार की अन्यान्य घटनाएं भा घटती रहो हैं। 
ग्रपने अन्दर इस प्रकार के दिव्य-विकास को देखकर भाई रतन- 
लाल जी का अभ्यास और वेराग्य उत्तरोत्तर बढ़ता ही गया । 
अपने ध्यानाभ्यास में उन्होंने कई प्रकार के दिव्य-मन्त्र, गुप्त- 
क्रियाएं और दिव्य औषधियों को सिद्धों के द्वारा प्राप्त किया 
था । उनकी निविचार समाधि की निर्मलता में उत्तरोत्तर ऋत 
का प्रकाश होता चला गया | उनके ध्यानानुभव उत्तरोत्तर सत्य 
होने लगे । साधक को प्रारम्भ में जो अनुभव होते हैं उनमें 
यत्किचित्‌ अपने मन का भी समावेश रहा करता है । अतः उस 
काल के अनुभव पूर्णतः सत्य नहीं हुआ करते । उत्तरोत्तर 
अभ्यास के परचात्‌ ही अवुभवों में पूर्ण सत्यता श्रा पाती है। 
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के सम्रात मुझे एक आवाज सुनाई दी-देखो, यह सब महापुरुप 
खेचर-पुरुष हैं अर्थात्‌ खे चरी-मुद्रा की सिद्धि के प्रभाव से सिद्ध 
हो गए हैं। श्री प्रभुजी के कनखल चले जाने के पदचात्‌ मेरा 
खेचरी-अभ्यास कुछ कम हो गया था । अतः इन सब सिद्धों के 
दशन करते हुए ही मुझे आनन्दकन्द श्री प्रभुनी की वाणी 
सुनाई दी । मानो वह कह रहे हैं- तुमने खेचरी का ग्रभ्यास 
छोड़ दिया, अच्यथा तुम भी इसी श्र णी के व्यक्ति बन गए होते । 
श्री प्रभुजी के ऐसे वचन सुनकर सुझे मन ही मन स्वयं पर बड़ा 
रोष आया और विचार करने लगा-मैंने यह कितनी भारी 
भूल की है। यदि श्री प्रभुजी के आदेश का अक्षरश: पालन 
किया होता, तो अवश्य ही अब तक खेचरी सिद्ध हो 
जानी चाहिए थी। यह तो बड़ी भारी भूल हो गई। मन को 
इस प्रकार की बलेशित-स्थिति में ही मैंने जिल्ना का छेदन करना 
प्रारम्भ किया । बांस की ताड़ी से वह छेंदन बहुत धीरे धीरे 
बनता है| अतः अकस्मात्‌ मेरे मत में विचार झ्राया--बांस की 
ताड़ी से तो छेदन विशेष बन नहीं रहा है। बडी धीरे धीरे 
छेदन हो पाएगा | हजामत बनाने के ब्लेड से छेदन क्यों न क्र 
लिया जाय, उससे छेदन एकदम हो जायगा। ऐसा विचार 
आने पर मैंने शीघ्र ही उसे कार्यान्वित करने का विचार कर 
लिया । और एक ब्लेड लेकर बड़े साहस के साथ अपनी जि । 
के नीचे का तन्‍्तु काफी वेग से काट दिया। वेदना तो हुई परन 
शीघ्र हो खेचरी-सिद्ध कर लेने की धुन में मैं फिर दुबारा ब्लेड 
चलाने का विचार कर ही रहा था कि अकस्मात्‌ अनुभव हुआ 
कि श्री प्रभुजी बड़ी रोष-म्रुद्रा में ताइनात्मक दृष्टि से मुझे देख 
रहे हैं। और एकदम ब्लेड छीन कर चले गए हैं । 


( ६४ ) 


है आम भागते हुए भाई रतनलाल जी आते दीखे। मैं और 
भी अ्रधिक भ्राइचर्य में पड़ गया। भाई रतनलाल जी अपनी 
समाधि से जल्दी ही उठकर भागे आए थे और गाते ही एकदम 
मुझसे कहने लगे--अरे भाईजी, आपने यह क्या कर लिया 
है ? परम कृपानिधि श्री श्रभुजी ने अभी प्रभी मुझे आदेश दिया 
है--जाग्रो , चन्धमोहन को जाकर देखो | वह यह क्या कर 
रहा है ? अन्यथा लोग कहा करेंगे कि योगियों के बच्चे गूगे 
हुआ करते हैं। जिस समय भाई रतनलाल जी मेरे पास पहुँचे 
थे, उस समय मेरे मुख से पर्याप्त रक्त बह रहा था भर में बोल 
सकते में सर्वथा भ्रसमर्थ था । वह भी सहसा तिश्चय वे कर सके 
कि ऐसी स्थिति में किया क्या जाए ? अत्युत बढ़ी हुई व्याई- 
लता में उन्हें यही सुक्रा कि पुनः सर्वश्ममर्थ श्री प्रभुजी पेही 
मार्ग-दर्शन प्राप्त किया जाए। फलस्वरूप शीक्र ही इन्हीं 
विचारों में मग्त भाई रततनलाल जी ध्यातस्थ हो गए। ध्याव 
में ही श्रातन्दकन्द श्री श्रभ्ुजी ते उन्हें एक स्थान दिखलाया, 
जहाँ पर एक जड़ी लगी हुईं थी। उस जड़ी की ओर संकेत करते 
हुए श्री प्रभुजी ने उन्हें भ्राज्ञा दी-तुम इस स्थान पर आकर 
यह जड़ी उखाड़ ले जारी । इस जड़ी को घोट कर इसके जल 
के गरारे कराश्रो । रक्त बहता शीघ्र ही रुक जाएगा । भाई 
रतनलाल जी ने श्री प्रभुजी की इस प्ाज्ञा के पूर्णतः पालन 
किया । वैसा करने से मेरी जिल्ठा का वाव बहुत शीघ्र ठीक 
हो गया । इस घटना के बाद जिस समय मैं श्री श्रभुजी के दर्श- 
तार्थे कमखल गया तब उन्होंने श्राज्ञा दी-- 

छेदन करके कभी भी खेचरी नहीं करना । 


इस प्रकार निरल्तर श्रम्यास करते 
जी की स्थिति उच्च से उच्चतर होती गई। हू 
पूर्ण वेराग्य के भाव बने रहने लगे । श्री प्रभुजी के चर कृ 


तू अब जिद्धा का 


हुए भाई रतनलाल 
। हर समय उलट 
मेरी 


(जे 


पे पूर्ण निष्ठा रखते हुए भी कुछ दिनों बाद उन्होंने संन्यास- 
आश्रम ग्रहण कर लिया इसका कारण था कि प्रायः उनके 
बच्चु-बान्घव आकर उनसे बार बार घर लोट चलने का आग्रह 
किया करते थे । और एक बार जबद॑स्ती करके उन्हें घर पकड़ 
कर भी ले गए थे । इस झंझट से स्वेदा को मुक्त होने के लिए 
उन्होंने संन्यास-आश्रम में दीक्षित हो जाना ही उचित समझा 
था । संन्यास-आश्रम का उनका पविन्न नाम स्वामी कृष्णानन्द 
जी है | इतस्ततः भ्रमण करने के पश्चात्‌ अब पुण्यतोया भागी- 


रथी के पावन-तट पर उन्होंने एक आश्रम बना कर निवास 
करना प्रारम्भ कर दिया है । 


